MIAHZTE ITA MAIAIA A TON KOPONOIO

To mx1d1& poBolvTai TTOAD OTOV T KPATAUE OTO OKOTAO!. Tox VEXK VI TOV KOPOVOiIO UTIGPXOUV
mavToU aUTOV TOV KaIPO. Tax oxOAEia EXOUV KAEIOEI XWPIG VO EIVAI DIGKOTIEC KO TO HOVO TTOU
OKOUV OUVEXEIX EIVOI TTOOO ONPOVTIKO EIVOXI TO VO UEVOUV GTO OTTITI KO OTI KOUBOXAOUV HECK TOUQ
KGTI TIOU MJTTOPEl VO OKOTMWOEI TOUG OyaTmnuUévVouC Toug manmoUdeg. [MoANol yoveig
AVOPWTIOUVTOI VIO TO WG B propoloa Vo €ENYACOUV OTo TIIOIX TOUC TI GKPIBWGS CUMBAIVEL
XWPIC VO TX VN OUXNOOUV TTIPATTGVW.

AEITE MAPAKATW PEPIKEC AMAEC CUMPBOUAEC YIX TO TG VX EVNHEPWOETE TX MAISIX OXC
XWPIC VX TOUC TIPOKXAECETE TIAVIKO:

Mnv ¢poBnOeiTe va MIAROETE YIX TO OEPCK:

To meploooTEPG TTAKIOIG EXOUV OEI AVOPMTTOUC VO POPOUV PIAOKES TPIYUPW Kol EXOUV
okoUoel TTOMK YIx TO BEPX. TO Vo NV TOUC MIAACOUUE KOBOAOU YIa TO BEUC UTTOPET VXX
TOUC TTPOKOAEDEI TTEPIOOOTEPN axvnouxia. O1 YOVEIQ Eivail EKEIVOI Ol OTTOI0I B TTPETIEN VKX
OWOOUV EMOTNUOVIK& Pooloyéva yeyovoTa oTa maidi& Kol vo O&oouv Tov
ouvaioONuaTIKO TOVO oTo B&pa. ETol Tot o d1ck Bax £xouv oo yvwon €T TOU OEPATOC
Kol 0gv O BaailovTai o€ 0TI kkoUv oTIC €10N0EIC N & PIAOUC.

XpPNOIMOTOINOTE TIC KATXAANAEC PPAOEIC YIX TRV NAIKIX TOU TXISI100 OXC:

Mnv OiveTe uTEPBOMKG TTOMES TANPOPOPIES TTOU PUTTOPET V& TPOUGEOUV TG TTIOIK. AVT'
ouTOU TTPOOTIBONOTE VO AITAVTACETE OO0 TIO EINKPIVE YIVETAI. MNnv poB&OTE VO TIEITE OTI
OeV YVWPILETE K&TI, TO ONUOVTIKO EIVOI VX VIWOOUV TX TIXIOIG OTI €10TE KOVTG TOUC.

XPNOIJOTIOINOTE TIC XTTOPIEC TWV MXISIWV:

KaAEoTe T TAIOIG VO OOC TTOUV TI €XOUV GkKOUOEI VI TOV KOPOVOIO KOl TTWE VIMBOUV YIx
aUTO. AWOTE TNV EUKAIPIK VO 0XG KAVOUV EPWTNOEIG, ’AAG UNV BETETE TIG DIKEG 0OG. MnVv
eVOXPPUVETE TPOUOKTIKES PAVTAOIWOEIC TWV TIXIOIWV.
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AVTIMETWTTIOTE TO SIKO OXC AXYXOG:

Av VIwOETE ayXxwuEVOI N TTOVIKOBANPEVOI OEV Eival N KATXAANAN OTIYUA V& MIAOETE OTX
oIdI& OOC VI TO BEPX. AV TIIROETE TOV EQUTO OOG OE KUTA TNV KOT&OTOON TTGPETE Alyo
XPOVO V& NPEUNCETE TIPIV TOUG MIAAOETE.

Na €ioTe KKONOUXXOTIKOL:

To o1& €ivail TOAD EYWKEVTPIKE, OTTOTE GKOUYOVTOG VIO TOV KOPOVOi0 €ivail TTOAD MOavO
Vo pofnBolv OTI ummopel va KoAAAQoouv. Eivain onuavTikO vo TIEITE oTa TTadIX OTI OTNV
TTPAYUATIKOTNTAX OV KOAGVE OAOI TOV 10 Kol 0TI T T 01 oUVAB WS Exouv TOAD NMOTEPX
OUUTITWUOTO.

EoTi&oTE OTNV XOPAAEICK:

EvnuepwoTte T aidIG yiok TOUC TPOTIOUC TTOU PTTOPOUV VO PEIVOUV GOPOAR, VI TNV
ONUAOI V& TTAEVOUV TOX XEPIX TOUG, VO BAXOUV OTO E0WTEPIKO TOU YKWVX TOUG KO VX
ammopelyouv TOAD oTevN eMaPn YE GANOUC (XYKOAIES, PIAIG KATT). MNV UTTOXPEWVETE T
TaIOI& VO oy KOAIGLOUV 1 Vo PIANOUV GUYYEVEIG ) PIAOUG KXBWC UTTOPET VO EIVAI ETTIKIVOUVO
TOOO VIO TX 101CX, 000 KOt Y10t TOUC XAAOUG.

AIXTNPROTE PJiX POUTIVA:

Mop& TO yeyovog OTI EINXOTE O WIGk p&ON TIOU N KXONUEPIVOTNTO TWV TTXIDIWV EXEI
OIGTOPOXTEI UE TO KAEIGIMO TWV OXOAEIWV, EIVOI GNUAVTIKO Ol UTIOAOITTEC POUTIVES TWV
madIOV va O1aTnENO0o0v. AIXTNPNOTE TIC CUYKEKPIUEVEC WPEC YEUPGKTWY Kol Umvou
KOOWC N douNUEVN KXONUEPIVOTNTX TTPOCPEPEI OTX TTAIDIG KICONUX XOPAAEINC.

ZuveXioTE VX MIAKTE:

AlxBeBaiwoTe T TToIOIG OTI O GUVEXIOETE VO TO EVNEPWVETE VIO VEDTEPEG EEENIEEIQ KA
0TI €ioTe OIKOEDIPOI YIC OTTOIOATIOTE EPWTNON OEAOUV VOX OOC KXVOUV.

Agv pTtOpPOUE Va TIPOGTATEWPOUHE Ta TTALdLA pag anod tnv Jwn,
yla AUTO £Lval CNHAVTLKO Va TA TTPOETOLHACGOVHE yia avTh.
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