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ΑΘΗΝΑ

ΠΕΙΡΑΙΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

ΠΑΤΡΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ
Στουρνάρη 57,
104 32, Αθήνα
Τ: 210 520 5200

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑ
Στουρνάρη 57,
104 32, Αθήνα
Τ: 210 520 5200

BUSINESS COACHING CENTER
Στουρνάρη 57,
104 32, Αθήνα
Τ: 210 520 5200

ΠΟΛΥΪΑΤΡΕΙΟ ΑΘΗΝΑΣ
Παιωνίου 5 & Αχαρνών, 
104 40 Αθήνα 
Τ: 210 8213704
Γενικός Ιατρός, Παιδίατρος,  Γυναικολόγος, 
Ενδοκρινολόγος, Οδοντίατρος και Φαρμακείο 
- Δωρεάν και ανώνυμα εξετάσεις 
  για τον HIV και την Ηπατίτιδα B & C

ΚΕΝΤΡΟ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ ΑΘΗΝΑΣ
Δομοκού 2 έναντι Σταθμού Λαρίσης, 
Τ: 210 8220883
Προέκταση Ιατρικών Υπηρεσιών
Καρδιολόγος, Ορθοπεδικός, Οφθαλμίατρος, 
Δερματολόγος, Ψυχίατρος 
- Δωρεάν και ανώνυμα εξετάσεις 
  για τον HIV και την Ηπατίτιδα B & C
Κέντρο Απασχολησιμότητας

ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ 
ΥΠΟΔΟΧΗΣ ΑΣΤΕΓΩΝ
Δεληγιώργη 26 - 28, 
104 37, Μεταξουργείο, Αθήνα
Τ: 210 520 5200

ΚΕΝΤΡΟ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ 
ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΑΝΗΛΙΚΩΝ 
ΣΤΕΓΗ PLUS(+)
Σκιάθου 89,
112 55, Αθήνα
Τ: 210 2022388

ΚΕΝΤΡΟ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ 
ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΑΝΗΛΙΚΩΝ 
PRAKSIS Π
Τριών Ιεραρχών 45,
118 52, Αθήνα
Τ: 210 3428481

ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ 
ΥΠΟΔΟΧΗΣ ΑΣΤΕΓΩΝ
Ζωσιμαδών 44,
185 31, Πειραιάς
T: 6985 866432

ΠΟΛΥΪΑΤΡΕΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Αρκαδιουπόλεως 1 & Αγίου Δημητρίου, 
546 32, Θεσσαλονίκη 
T: 2310 556145
Γενικός Ιατρός, Γυναικολόγος/Μαιευτήρας, 
Οδοντίατρος, Δερματολόγος, 
Οφθαλμίατρος και Φαρμακείο 
- Δωρεάν και ανώνυμα εξετάσεις 
   για τον HIV και την Ηπατίτιδα B & C

ΚΕΝΤΡΟ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
Λέοντος Σοφού 26 & Εγνατίας 
T: 2310 501030
Προέκταση Ιατρικών Υπηρεσιών
Γενικός Ιατρός, Δερματολόγος, Ψυχίατρος 
- Δωρεάν και ανώνυμα εξετάσεις 
  για τον HIV και την Ηπατίτιδα B & C

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑ
Μοναστηρίου 17,
546 27, Θεσσαλονίκη
T: 2310 502777

ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ 
ΥΠΟΔΟΧΗΣ ΑΣΤΕΓΩΝ
Μοναστηρίου 62, 
546 27, Θεσσαλονίκη
τηλ: 2310 527938

ΚΕΝΤΡΟ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ 
ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΑΝΗΛΙΚΩΝ  
ΚΑΙ ΕΥΑΛΩΤΩΝ ΠΛΗΘΥΣΜΩΝ 
ΣΤΕΓΗ PLUS(+)
Σατωβριάνδου 17 και Ρήγα Φεραίου 18, 
26223, Πάτρα,
Τ: 2610 277706

ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ 
(DROP-IN CENTER)
Τσαμαδού 38,
262 22, Πάτρα,
ΤΗΛ: 2610 321933

Ενημερωθείτε για τη δωρεάν και ανώνυμη εξέταση για τον HIV και τις Ηπατίτιδες B & C

Τηλεφωνικά από σταθερό 80011 11 600 και από κινητό 210 82 50 600 (Δωρεάν Συμβουλευτική)
Επισκεφτείτε το www.praksis.gr (για να δείτε τα σημεία των κινητών μονάδων εξέτασης)
Ακολουθείστε στο Facebook/praksisngo
Κατεβάστε την εφαρμογή PRAKSIS on iTunes / on GooglePlay
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Εκδότης:
Τζανέτος Αντύπας

Συνεργάστηκαν:
Εθελοντές και Στελέχη της PRAKSIS

Φωτογραφικό υλικό
Ευχαριστούμε τους: Γ. Αλιμήση, Χ. Αραζός, Γ. Κυλπάσης, Β. Παπαϊωάννου, Κ. Τρουπάκης, Ρ. Φωτόπουλος, E. Canaj, W. Sands

Σχεδιασμός:
Πάνος Νικολάου

Εκτύπωση:
MASTERGRAPH

Η Ετήσια Αναφορά Δράσης της PRAKSIS και τα στατιστικά στοιχεία αναφέρονται στην περίοδο 
από Ιανουάριο 2013 – Δεκέμβριο 2013 (εκτός αν σημειώνεται διαφορετικά).
Για οποιαδήποτε επεξήγηση, παρατήρηση, αλλά και πρόσβαση σε πιο αναλυτικά στατιστικά στοιχεία, 
παρακαλώ επικοινωνήστε με το Γραφείο Τύπου της PRAKSIS,

Τ: 210 5205200 ή presspraksis@gmail.com

Μέλη Διοικητικού Συμβουλίου PRAKSIS (2013)
Αντύπας Τζανέτος - Πρόεδρος / Κλαϊνός Ευάγγελος - Αντιπρόεδρος / Καλαντζή Γεωργία - Γενική Γραμματέας / Σιαφλιάνη Αγορίτσα - Ταμίας
Βαρδαρός Σταμάτης - Μέλος / Τσιμπλάκου Ευαγγελία - Αναπληρωματικό μέλος / Χατζηκούκος Δημήτριος - Αναπληρωματικό μέλος

www.praksis.gr / info@praksis.gr / www.facebook.com/ngopraksis

Ευχαριστούμε θερμά όλους αυτούς που κατά καιρούς φωτογράφησαν, φωτογραφήθηκαν, όλους αυτούς που μας κατέθεσαν την προσωπική τους μαρτυρία, 
τα στελέχη και τους εθελοντές της PRAKSIS που συνέβαλαν στη συγκέντρωση του υλικού.
Όλες οι μαρτυρίες είναι αληθινές και πραγματοποιήθηκαν κατόπιν συναίνεσης των ανθρώπων που μας μίλησαν. 
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Αγαπητοί φίλοι, συνεργάτες, συνοδοιπόροι, αναγνώστες (παλιοί και νέοι!),

Φτάνοντας στο editorial σημαίνει ότι ένα ακόμη δύσκολο έργο έχει φτάσει σχεδόν στην ολοκλήρωσή 
του! … λέω «σχεδόν» γιατί για εμάς το έργο και ο καθημερινός αγώνας συνεχίζεται!

Και επειδή είναι σημαντικό να αποτυπωθεί το έργο, η δράση και κυρίως οι αγωνίες, ο κόπος και τα 
όνειρα μίας ομάδας ανθρώπων –που είναι και οι βασικοί πρωταγωνιστές αυτής της ετήσιας αναφο-
ράς- εξίσου σημαντικό είναι να προλογιστεί αυτό το έργο. 

Σε αυτή την αναφορά προσπάθησα να βάλω τα πόδια μου στα δικά σας παπούτσια. Την PRAKSIS ήδη 
την γνωρίζετε! Τα προγράμματά της, το ανθρώπινο δυναμικό της (στελέχη και εθελοντές) κάποιοι από 
εσάς τους έχετε γνωρίσει/ συναντήσει έχετε συνεργαστεί ή έχετε ανταλλάξει απόψεις, ιδέες, σκέψεις. 
Το ανθρωπιστικό μας έργο το έχετε συν απαντήσει ή τουλάχιστον το έχετε ακούσει. Η αναγνώριση, 
η έξωθεν καλή μας μαρτυρία, αν αξιολογήσουμε με αντικειμενικά κριτήρια πιστεύουμε ότι είναι σε 
καλό δρόμο. Στο σημείο αυτό όμως, μετά από σχεδόν 10 χρόνια (τον Οκτώβριο του 2014 έχουμε τα 
10χρονα γενέθλια μας) αυτόνομης δράσης (και 19 συναπτά συνολικής δράσης) αναρωτιέμαι, αν έστω 
και λίγο η ψυχή σας συγκινήθηκε, αν η συνείδησή σας αφυπνίστηκε όσον αφορά τα προβλήματα των 
συνανθρώπων μας, των ανθρώπων της διπλανής πόρτας....

Όλα αυτά τα χρόνια ο καταιγισμός των πληροφοριών μας «εγκλωβίζει» σε έναν λαβύρινθο αριθμών, 
στατιστικών στοιχείων και ποσοστών. Οι αριθμοί είναι σημαντικοί γιατί συνοπτικά αποτυπώνουν και 
απολογίζουν μία ετήσια προσπάθεια ενός οργανισμού όπως είναι η PRAKSIS που σέβεται τις αρχές 
της λογοδοσίας και της διαφάνειας. Η καρδιά όμως δεν μοιράζεται σε στατιστικές πίτες, δεν περιγρά-
φεται με οικονομικά σύμβολα ενώ μερικές φορές πληγώνεται από τις αγωνίες των αριθμών.. 

Γι’ αυτό επιλέξαμε εφέτος να δημιουργήσουμε μία αναφορά απολογισμού που θα έχει ως επίκεντρο 
τον ίδιο τον άνθρωπο. 

Σε αυτή την αναφορά δεν μιλάμε μόνο με αριθμούς και στατιστικά δεδομένα, μιλάμε με PRAKSIS για 
τον ίδιο τον άνθρωπο! 

Πολλά και σημαντικά γεγονότα διαδραματίστηκαν μέσα στο 2013. Σημαντικά για την Ελλάδα γενικό-
τερα αλλά και για την PRAKSIS ειδικότερα. Κάπου συναντηθήκαμε! Σε κάποια προσπαθήσαμε να 
δώσουμε απαντήσεις:

Ας θυμηθούμε παρέα κάποια από αυτά προσπαθώντας να κάνουμε ένα «σεργιάνι» μέσα στο 2013:

«Κλεφτοπόλεμος» στη Βίλα Αμαλία. Η χρονιά ξεκινά όπως είχε τελειώσει η προηγούμενη. Με ένταση 
και συγκρούσεις για τη Βίλα Αμαλία. Το νεοκλασικό στη συμβολή των οδών Χέυδεν και Αχαρνών, θα 
μετατραπεί σε πεδίο αντιπαράθεσης στους δρόμους και στη Βουλή. Στις 9 Ιανουαρίου γίνεται ανα-
κατάληψη του χώρου από νεαρούς. Ακολουθεί μεγάλη αστυνομική επιχείρηση, χρήση δακρυγόνων, 
έφοδος στο κτίριο, προσαγωγή περισσότερων των 90 ατόμων και η κατάληψη λήγει. Λίγο αργότερα 
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Η ανασκόπηση    του 2013
τον Φεβρουάριο, ο Δήμος Αθηναίων σφραγίζει τη Βίλα Αμαλία και ο 
δήμαρχος προαναγγέλλει ότι το κτίριο θα ξαναγίνει σχολείο. 

Εκεί ακριβώς, απέναντι από τη Βίλα Αμαλίας χτυπάει η μισή καρδιά της 
PRAKSIS, το Πολυιατρείο της Αθήνας (το δεύτερο Πολυιατρείο βρί-
σκεται στη Θεσσαλονίκη). Σε εκείνο το σημείο της Αθήνας η εισροή 
κόσμου που δεν έχει πρόσβαση στο σύστημα υγείας συνεχίζεται. Άν-
θρωποι της διπλανής πόρτας (έλληνες και μετανάστες) προσπαθούν να 
ανακτήσουν τα αυτονόητα, αυτά που τους στερεί το σύστημα υγείας! 
Στελέχη και εθελοντές της PRAKSIS (γιατροί, νοσηλευτές, κοινωνι-
κοί λειτουργοί, ψυχολόγοι, κοινωνικοί ανθρωπολόγοι, κοινωνιολόγοι, 
φαρμακοποιοί) προσπαθούν να θωρακίσουν υγειονομικά και ιατρο-
φαρμακευτικά όλους αυτούς τους του πληθυσμούς που αδυνατούν να 
απορροφηθούν στο εθνικό σύστημα υγείας. Άνθρωποι – θύματα ενός 
συστήματος που τους θεωρεί «βαρίδια» ενός γενικευμένου πλάνου λι-
τότητας. Για αυτούς τους ανθρώπους η PRAKSIS γίνεται υγειονομική 
ασπίδα και «μάρτυρας» της ταυτόχρονης καταπάτησης αυτονόητων δι-
καιωμάτων όπως αυτό της «συντήρησης στη ζωή».

Το εξαήμερο του τρόμου
Τα ξημερώματα της 14ης Ιανουαρίου, άγνωστοι πυροβολούν με καλά-
σνικοφ, κατά των γραφείων της ΝΔ στη Συγγρού. Μόλις 6 μέρες μετά, 
η κοινή γνώμη παγώνει ξανά. Αυτή τη φορά στόχος είναι το εμπορικό 
κέντρο Mall. Η έκρηξη, γίνεται πρωί Κυριακής και παρά το ότι είχε προ-
ηγηθεί προειδοποιητικό τηλεφώνημα, τραυματίζονται δύο εργαζόμενοι. 
Αυτά τα γεγονότα τρόμου «είδαν» το φως της δημοσιότητας! Την ίδια 
στιγμή, τις ίδιες μέρες, κάποιοι μετανάστες μεταφέρονταν αιμόφυρτοι 
στα Νοσοκομεία. Η κατάφορη παραβίαση των ανθρώπινων δικαιωμά-
των τους δεν θα έφτανε ποτέ στα πρωτοσέλιδα των εφημερίδων. Ο θά-
νατός τους δεν θα απασχολούσε έντονα την κοινή γνώμη. Τα περιστα-
τικά βίας και ρατσισμού αποτελούν όμως το αντικείμενο ενασχόλησης 
του Δικτύου Καταγραφής Περιστατικών Ρατσιστικής Βίας στο οποίο 
η PRAKSIS συμμετέχει μαζί με 150 και πλέον οντότητες / σωματεία/ 
ΜΚΟ και συλλόγους.

Νέα Μέτρα και ένα «συγνώμη» 
Μέσα στη χρονιά υπερψηφίστηκαν, τρία Πολυνομοσχέδια. Στις 14 
Ιανουαρίου, «περνάει» το πρώτο για τα εργασιακά. Στις 26 Απριλίου, 

υπερψηφίζεται το δεύτερο, το οποίο προβλέπει ανατροπές σε σειρά 
επαγγελμάτων. Το τρίτο πολυνομοσχέδιο για τις απολύσεις στο δημό-
σιο, υπερψηφίζεται στις 18/07. 

Υπάρχει όμως και ένα «συγνώμη». Το ΔΝΤ ομολογεί αυτό που όλοι ψι-
θυρίζουν. Ότι το «φάρμακο» που δόθηκε στην ελληνική οικονομία ήταν 
λάθος. Στις 21 Ιανουαρίου δια στόματος Τόμσεν υπάρχει η παραδοχή 
ότι τα προγράμματα λιτότητας δεν σταθμίστηκαν σωστά. 
Και ενώ σε επίπεδο πολιτικό μιλάνε για «λάθος» ή «σωστές» συνταγές, 
την ίδια στιγμή συμπολίτες μας αντιμετωπίζουν την ακραία φτώχεια. Κά-
ποιοι ζουν χωρίς ηλεκτρικό ρεύμα ενώ κάποιοι άλλοι αντιμετωπίζουν 
την απειλή της έξωσης επειδή δεν ανταποκρίνονται στις υποχρεώσεις 
τους.

Η PRAKSIS προσπαθεί να δημιουργήσει ένα δίχτυ ασφαλείας για αυ-
τούς τους ανθρώπους. Με το πρόγραμμα «Συν στο Πλην» εφαρμόζει 
στην πλήρη ανάπτυξή του την εναλλακτική πρόταση του «ελάχιστου 
εγγυημένου εισοδήματος» (μέτρο που για δεκαετίες παλεύουν οι οργα-
νώσεις της Κοινωνίας των Πολιτών καθώς και το δευτεροβάθμιο όργα-
νο: Ελληνικό Δίκτυο για την Καταπολέμηση της Φτώχειας στο οποίο η 
PRAKSIS συμμετέχει με την θέση του Αντιπροέδρου).

Η «συνταγή» της PRAKSIS για 650 οικογένειες το μήνα (σε Αθήνα και 
Θεσσαλονίκη) είναι ένα προληπτικό πρόγραμμα το οποίο δεν καλείται 
να ανακουφίσει μόνο και να λειτουργήσει πυροσβεστικά, αλλά κυρίως 
να αποκαταστήσει και επαγγελματικά τα νοικοκυριά με τα οποία ασχο-
λείται. Ένα φάσμα προσφερόμενων υπηρεσιών (νομική συνδρομή, 
χρηματοπιστωτική εκπαίδευση, επαγγελματικός προσανατολισμός και 
κατεύθυνση) έρχεται να δημιουργήσει ένα δίχτυ ασφαλείας σε 2.500 
οικογένειες (σε ετήσια βάση) οι οποίες κάτω από άλλες συνθήκες θα 
κινδύνευαν να βρεθούν στο δρόμο και στην ουσία να προστεθούν 
στους 3.500 και πλέον αστέγους (μόνο στην Αθήνα) με τους οποίους 
επίσης ασχολείται η PRAKSIS μέσα από οργανωμένες δομές (Κέντρα 
Ημερήσιας Υποδοχής Αστέγων σε Αθήνα, Πειραιά και Θεσσαλονίκη). 
Το Συν στο Πλην (το οποίο χρηματοδοτείται από το Ίδρυμα Σταύρος 
Νιάρχος) έρχεται να δώσει απαντήσεις και να υποδείξει λύσεις για ένα 
μεγάλο μέρος του πληθυσμού που βρίσκεται σε κίνδυνο.

PRAKSIS - ΕΤΗΣΙΑ ΑΝΑΦΟΡΑ ΔΡΑΣΕΩΝ 2013
 ΠΡΟΣΘΕΣΑΜΕ ΤΑ ΑΥΤΟΝΟΗΤΑ ¨Α¨ ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ
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Χέρια ψηλά για λίγα λαχανικά
Μια εικόνα φτώχειας και ανέχειας από την Αθήνα του 2013, κάνει το γύρο του κόσμου. Παραγωγοί 
και πωλητές λαϊκών αγορών στήνουν τους πάγκους τους έξω από το υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης, 
μοιράζοντας δωρεάν προϊόντα. Εκατοντάδες πολίτες, στριμώχνονται για να πάρουν λίγα φρούτα και 
λαχανικά. Κάθε φορά που μια σακούλα σηκώνεται στον αέρα, δεκάδες χέρια απλώνονται να την πιά-
σουν και η Ελλάδα γυρνά πολλές δεκαετίες πίσω.
Αυτές τις εικόνες όπου η ανθρώπινη αξιοπρέπεια διακυβεύεται σε καθημερινή βάση, η PRAKSIS έρ-
χεται να τις αντιστρέψει με τον αδιάκοπο αγώνα της για διεκδίκηση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων. Το 
2013 γίνεται η χρονιά που εντατικοποιείται το γραφείο της συνηγορίας (Advocacy office) για όλες αυ-
τές τις διεκδικήσεις που η PRAKSIS δημιουργεί στο πεδίο. Γιατί όταν οι συνάνθρωποι μας σηκώνουν 
τα χέρια ψηλά για λίγα τρόφιμα και ταυτόχρονα αυτοί που κυβερνούν σηκώνουν τα χέρια ψηλά… στην 
PRAKSIS σηκώνουμε τα μανίκια και ξεκινάμε δουλειά.

Στο «ψυγείο» ο νόμος περί ιθαγένειας
Μια διαμάχη, που κράτησε 3 χρόνια, τελειώνει με ένα ακόμα πισωγύρισμα. Βασικές διατάξεις του 
νόμου Ραγκούση περί ιθαγένειας, κρίνονται αντισυνταγματικές από το ΣτΕ. Πρόκειται για τις ρυθ-
μίσεις που παρείχαν δικαίωμα ψήφου σε αλλοδαπούς στις δημοτικές και νομαρχιακές εκλογές με 
προϋπόθεση την κάρτα προσωρινής διαμονής, η ρύθμιση, που δίνει τη δυνατότητα σε αλλοδαπούς, 
που γεννιούνται στην Ελλάδα, να αποκτούν την ελληνική ιθαγένεια και η διάταξη που τους παρέχει 
τη δυνατότητα απόκτησης της ελληνικής ιθαγένειας μετά από εξαετή φοίτηση σε ελληνικό σχολείο.
Το αυτονόητο για άλλη μια φορά γίνεται αδύνατον. Παιδιά χωρίς πατρίδα εγκλωβισμένα μέσα σε μία 
διαρκή αμφισβήτηση. Και σε αυτή την αμφισβήτηση η κοινωνία των πολιτών δεν θα μπορούσε να σφυ-
ρίζει αδιάφορα. Συμμετέχουμε στα Συμβούλια Ένταξης Μεταναστών (η PRAKSIS είναι μέλος τόσο 
στο ΣΕΜ της Αθήνας όσο και στα ΣΕΜ της Πάτρας και του Δήμου Παύλου Μελά στη Θεσσαλονίκη). Η 
φωνή της διεκδίκησης μπορεί να ακουστεί μόνο αν η συμμετοχή είναι διαρκής και αδιάκοπη. Και αυτό 
κάνουμε, αυτό προσπαθούμε.

Ταξίδι αλληλεγγύης με Ξενώνες για τα Ασυνόδευτα Ανήλικα
Τον Σεπτέμβριο του 2013, μπαίνουν στη ζωή της PRAKSIS οι ξενώνες για τα Ασυνόδευτα Ανήλικα 
STEGI PLUS. Ένας ξενώνας στην Αθήνα και ένας στην Πάτρα (σε συνεργασία με τον Ελληνικό Ερυ-
θρό Σταυρό). Πρόκειται για ένα πρόγραμμα το οποίο στηρίζεται από το χρηματοδοτικό μηχανισμό 
του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (ΕΟΧ) και συντονίζεται στην Ελλάδα από το Διεθνή Οργανισμό 
Μετανάστευσης. Αφορά στην ουσία σε ένα αρχιτεκτονικό σχέδιο επέκτασης των δομών για αιτούντες 
άσυλο και συμπεριλαμβάνει δέσμες ενεργειών για την αποκατάσταση και την κοινωνική ένταξη αυτών 
των πληθυσμών. Οι ασυνόδευτοι ανήλικοι είναι μια πληθυσμιακή ομάδα για την οποία η PRAKSIS ήδη 
έχει προσπαθήσει να δώσει απαντήσεις αφού από το 2011 λειτουργεί ένα πρότυπο κέντρο υποδο-
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χής και αποκατάστασης ασυνόδευτων ανηλίκων στην Πάτρα (Drop in 
Center). Επίσης με street workers στην Αθήνα, Θεσσαλονίκη και Πάτρα 
προσπαθεί να εντοπίσει αυτό τον ευάλωτο πληθυσμό και να τον κατευ-
θύνει σε λύσεις ασφαλείς (συνένωση με τις οικογένειές τους, επαναπα-
τρισμούς ή προστασία σε ξενώνες), αναχαιτίζοντας με αυτό τον τρόπο 
την διεθνική σωματεμπορία στην οποία προορίζονται (δουλεμπόριο, 
σεξουαλική εκμετάλλευση, εμπόριο οργάνων!). 

Η PRAKSIS επιλέγει τον σύνθετο τρόπο προστασίας αυτών των παι-
διών και αντιμετωπίζει συμπεριφορές των άκρων που ξεκινούν από την 
πλήρη αποδοχή αυτών των δομών μέχρι και την έντονη προκατάληψη 
και αποστροφή. Είμαστε όμως για τα δύσκολα! Και σε αυτά δεν πισω-
γυρίζουμε. Ίσως γιατί η ανησυχία μας και η αγωνία μας να βοηθήσουμε 
τους πληθυσμούς που βρίσκονται σε κίνδυνο είναι μεγαλύτερη από τα 
φαινόμενα ρατσισμού και ξενοφοβίας. 

Πεθαίνοντας στην Ελλάδα, για λίγη θέρμανση
Στις 28 Φεβρουαρίου, δυο φοιτητές χάνουν τη ζωή τους από αναθυμι-
άσεις, που προέρχονταν από μαγκάλι, μέσα στο σπίτι τους. Το περιστα-
τικό ξεχνιέται μέχρι τον επόμενο Χειμώνα. Η θέρμανση όμως έχει γίνει 
προνόμιο για λίγους. Τα περιστατικά πυρκαγιών σε σπίτια αυξάνονται. 
Την 1η Δεκεμβρίου, ένα κορίτσι 13 ετών πεθαίνει. Αιτία είναι ξανά, ένα 
μαγκάλι. Δίνεται τελικά η εντολή για επανασυνδέσεις ρεύματος σε φτω-
χές οικογένειες. Λες και χρειαζόταν θύματα, για να γίνει το αυτονόητο, 
μέσα στην καρδιά του Χειμώνα. 

Η προσπάθεια ενίσχυσης των οικογενειών και των μεμονωμένων αν-
θρώπων που αναζητούν βοήθεια από την PRAKSIS συνεχίζεται! Η δη-
μιουργία συγκοινωνούντων δοχείων και η σύνδεση των πληθυσμών με 
προγράμματα ανακούφισης και ενίσχυσης αλλά και διεκδίκησης γίνε-
ται πλέον το καθημερινό μας μέλημα.

Για το λόγο αυτό ξεκινά και η συνεργασία (πρώτα στη Θεσσαλονίκη και 
σε δεύτερο χρόνο στην Αθήνα) με τα Solidarities Now. Ήδη στη Θεσ-
σαλονίκη η PRAKSIS (έχοντας αναλάβει τις ιατρικές υπηρεσίες) και η 
Αρσις (έχοντας αναλάβει τη νομική στήριξη) προσπαθούν να ενώσουν 
τις δυνάμεις τους και να δώσουν ηχηρές απαντήσεις σε καθημερινά 
και πιεστικά προβλήματα συμπολιτών μας ανεξάρτητα από φυλή, χρώ-
μα, θρησκεία, εθνότητα, εθνικότητα ή σεξουαλικό προσανατολισμό.

Mατωμένες φράουλες
To απόγευμα της 17ης Απριλίου, 200 αλλοδαποί από το Μπαγκλαντές, 
που ζουν και εργάζονται υπό άθλιες συνθήκες στα «φραουλοχώρα-
φα» στη Νέα Μανωλάδα Ηλείας, ζητούν τα δεδουλευμένα 6 μηνών. 
Οι επιστάτες αρνούνται να πληρώσουν και όταν τα αίματα ανάβουν, 
ένας από αυτούς, πυροβολεί στο πλήθος με κυνηγετικό όπλο. Τουλάχι-
στον 25 άνθρωποι τραυματίζονται. Ο ιδιοκτήτης της καλλιέργειας και οι 
επιστάτες, συλλαμβάνονται (δυστυχώς μέσα στο 2014 η απόφαση του 
δικαστηρίου ήταν αθωωτική!). 

Το περιστατικό αυτό συνταράσσει την κοινή γνώμη και όλοι μένουν εμ-
βρόντητοι. Αυτό όμως είναι η κορυφή του παγόβουνου. Ανάλογα «φρα-
ουλοχώραφα» βρίσκονται παντού. Η εκμετάλλευση του ανθρώπου από 
τον άνθρωπο γίνεται σε καθημερινή βάση. Και αν το χωράφι γίνεται υπό-
γειο και αν οι φράουλες μετατρέπονται σε υφάσμα και τα γεωργικά ερ-
γαλεία σε κοπτικές μηχανές, το μοτίβο της εκμετάλλευσης είναι το ίδιο. 

Ανθρώπινες ψυχές, αιχμάλωτοι της αδυναμίας τους να νομιμοποιη-
θούν γίνονται σύγχρονοι σκλάβοι μια κοινωνίας που τους απορρίπτει 
και τους αντιμετωπίζει ως μοναδιαία «λαθραία» υλικά. Για αυτούς τους 
«παράτυπους» για τους χωρίς χαρτιά η PRAKSIS παλεύει καθημερινά 
με μαθηματικές πράξεις προσπαθώντας να τους δώσει ένα θετικό πρό-
σημο σε μία καθημερινότητα που τους «μειώνει» την αυτάρκεια.

Ένα ηλιοβασίλεμα, διαφορετικό από τα άλλα
Μετά τη Μιανμάρ στη νοτιοανατολική Ασία, την Maasai Mara στην 
Κένυα, το West Lake στην Κίνα και το Guanshan στην Ταϊβάν, η Οία 
αναρριχάται σε μία από τις υψηλότερες θέσεις στην παγκόσμια λίστα 
με τα ωραιότερα μέρη του κόσμου για να παρακολουθήσεις τη δύση 
του Ηλίου. Και αυτό δεν το λέω εγώ, αλλά έρευνα του CNN που τοπο-
θετεί το ηλιοβασίλεμα της Σαντορίνης στη θέση «9» από τις «12» πιο 
μαγευτικές τοποθεσίες του πλανήτη που το ηλιοβασίλεμα «βάφει τα 
πάντα κόκκινα». 

Την ίδια στιγμή όμως σε κοντινά νησιά η θάλασσα «βάφεται κόκκινη» 
από τα ναυάγια των πλοιαρίων που μεταφέρουν στοιβαγμένους τους 
μετανάστες από τα παράλια της Τουρκίας. Εικόνες αντιθέσεων. Το μα-
γευτικό τοπίο αυτόματα μετατρέπεται σε κόλαση ανθρώπων και ψυχών 
που αναζητούν ένα καλύτερο αύριο.
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Σε αυτή την κόλαση οι άνθρωποι της PRAKSIS με κινητές ιατρικές μονάδες προσπαθούν να δώσουν 
με τον δικό τους τρόπο τις απαντήσεις τους. Παρέχουμε ιατροφαρμακευτική περίθαλψη και στήριξη 
σε αυτούς τους πληθυσμούς και όπου προκύψει ανάγκη.

Κινούμαστε τόσο στα σύνορα του βορά (από τον Προμαχώνα μέχρι τον Έβρο) αλλά και στα νησιά του 
Αιγαίου προκειμένου να βοηθήσουμε όλους αυτούς τους ανθρώπους που εισρέουν στην Ελλάδα (την 
οποία την χρησιμοποιούν αναγκαστικά ως διαμετακομιστικό σημείο). 

Είναι αυτές οι στιγμές που με οπλίζουν μερικές φορές ώστε να απαντώ σε όλους αυτούς που αντιτίθενται 
στις οργανώσεις της κοινωνίας των πολιτών: «αν μερικές φορές σας ζητάμε χρήματα για να βοηθήσου-
με … μη μας στέλνετε στο διάολο…! Τις περισσότερες φορές, εκεί είμαστε και με αυτόν τα βάζουμε!». 

Ελλάς Ελλήνων νέων ανέργων
Η Ευρώπη χάνει μία ολόκληρη γενιά νέων και φιλόδοξων εργαζομένων και η Ελλάδα χάνει κυριολε-
κτικά το μέτρημα. Τα στοιχεία της ΕΛ.ΣΤΑΤ. είναι αδιάσειστα. Το τρίτο τρίμηνο του 2013, οι άνεργοι στη 
χώρα μας εκτοξεύονται στους 1.345.387. Από το «τέρας» της έλλειψης απασχόλησης πλήττονται κυρί-
ως οι νέοι από 15 έως 24 ετών και οι γυναίκες. Οι μακροχρόνια άνεργοι (αυτοί που αναζητούν εργασία 
πάνω από 12 μήνες), ανέρχονται στο 71% του συνόλου των ανέργων, ενώ αν επιχειρήσει κανείς σύ-
γκριση με το παρελθόν, θα διαπιστώσει ότι το ίδιο τρίμηνο του 2012, οι άνεργοι κυμαίνονταν στο 24,8%. 

Η PRAKSIS προσπαθεί να δώσει τις απαντήσεις της! Ένα νέο πρόγραμμα ενίσχυσης της επιχειρημα-
τικότητας ξεκινά (το Business Coaching Center) ενώ τα γραφεία προώθησης στην απασχόληση τόσο 
στην Αθήνα όσο και στη Θεσσαλονίκη (μέσω των Πολυιατρείων) δημιουργούν ένα ασφαλές δίχτυ προ-
στασίας για τους πληθυσμούς που χάνουν τη δουλειά τους. Οι εργασιακοί σύμβουλοι του προγράμμα-
τος Συν στο Πλην δημιουργούν τις προοπτικές για την μελλοντική απορρόφηση των πληθυσμών που 
εντάσσονται στο πρόγραμμα.

Οι απαντήσεις που δίνουμε είναι μικρής κλίμακας … οι προοπτικές όμως που δημιουργούν είναι μα-
κράς προοπτικής. Σε αυτό πιστεύουμε, για αυτό παλεύουμε. 

Κινητήρια μας δύναμη παραμένει πάντα η προσήλωσή μας στις αρχές της εθελοντικής και ανθρωπι-
στικής δράσης προς όφελος των πληθυσμών που βρίσκονται σε κίνδυνο είτε λόγω της φτώχειας είτε 
λόγω των ασθενειών ή ακόμη γιατί οι φυσικές καταστροφές, οι πόλεμοι και οι συνέπειές τους ή οι 
φυλετικές, κομματικές ή κοινωνικές διώξεις τους ανάγκασαν να εγκαταλείψουν τις εστίες τους. Καθη-
μερινά μάλιστα διαπιστώνουμε ότι οι πληθυσμοί που ξεφεύγουν από τα δίκτυα της κοινωνικής αρωγής 
και της πρόνοιας γίνονται ολοένα και περισσότεροι. 

Το σκηνικό στην Ελλάδα έχει πλέον αλλάξει. Η βαθύτατη οικονομική κρίση έχει δημιουργήσει γενιές 
και στρατιές «νεοπτοχών» και «νεοάστεγων» Ελλήνων. ‘Ανθρωποι μιας νέας εποχής η οποία σηματο-

12

Η
 α

να
σκ

όπ
ησ

η 
   τ

ου
 2

01
3

Από τον Τζανέτο Αντύπα



δοτείται με αλλαγές πρωτόγνωρες για τα ελληνικά δεδομένα. Μια νέα 
τάξη έχει πλέον διαμορφωθεί, αυτή των εργαζόμενων φτωχών. Νοικο-
κυριά βρίσκονται ήδη στα όρια της εξαθλίωσης. Γονείς οι οποίοι δεν 
μπορούν να ανταπεξέλθουν στις βασικές ανάγκες των παιδιών τους. 
Παιδιά που δεν μπορούν να έχουν πρόσβαση σε βασικά είδη διατρο-
φής αλλά και σε υποτυπώδη φαρμακευτική περίθαλψη λόγω έλλειψης 
ασφαλιστικών δικαιωμάτων των γονέων τους. 

Σε όλα αυτά τα προβλήματα εμείς οι άνθρωποι της PRAKSIS με τη δρά-
ση μας προσπαθούμε να συμμετέχουμε στις προσπάθειες για να απα-
λυνθεί ο ανθρώπινος πόνος, στο όνομα του σεβασμού της ανθρώπινης 
αξιοπρέπειας και της προστασίας της ανθρώπινης ζωής.

Συνεχίζουμε άλλωστε να εμπνεόμαστε από τις ίδιες αρχές που απο-
τέλεσαν και την αιτία ίδρυσης της PRAKSIS, που βάζουν στο κέντρο 
των προθέσεών μας τον Άνθρωπο. Τον Άνθρωπο που υποφέρει, τον 
Άνθρωπο που στερείται τα δικαιώματά του ή εκείνον που διανύει μια 
κρίσιμη περίοδο της ζωής του και προσπαθεί να ανακτήσει την αξιο-
πρέπειά του. Τις αρχές εκείνες όπου το ενδιαφέρον για τον Άνθρωπο 
μετασχηματίζεται σε PRAKSIS για το συνάνθρωπο. Ο Άνθρωπος, ανε-
ξαρτήτως φυλής, ιδεολογίας, θρησκείας αποτελεί την υπέρτατη αξία 
προς την οποία πρέπει όλα τα άλλα να τείνουν. Καθοριστικό ρόλο παίζει 
και το κράτος ή το πολιτικό σύστημα μέσα στα οποία είναι υποχρεωμέ-
νος να ζει. Όταν μάλιστα το σύστημα αυτό τον αντιμετωπίζει διωκτικά ή 
και απειλητικά τότε η δική μας παρουσία ως «ασπίδα προάσπισης» είναι 
επιβεβλημένη. 

Ταυτόχρονα όμως προσπαθούμε να είμαστε «ψύχραιμοι» και αντικει-
μενικοί. Προσπαθούμε να μην συμμετέχουμε και αν περνάει από το 
χέρι μας να «αναχαιτίζουμε» φαινόμενα πλειοδοσίας και μειοδοσίας 
αριθμών που αλλοιώνουν την εικόνα του κοινωνικοπρονοιακού πεδίου. 
Αποτυπώνουμε τεκμηριωμένα και με πρωτογενή στοιχεία την ισχύουσα 
κατάσταση χωρίς «κορώνες» και χωρίς εξάρσεις. Εξάλλου όταν σπέρ-
νουμε ανέμους η εμπειρία έχει δείξει ότι θερίζουμε ΜΟΝΟ θύελλες. 

Πηγή έμπνευσής μας παραμένουν όλες εκείνες οι ανθρωπιστικές αξίες 
που παρέχουν το διαβατήριο για να προβούμε σε δράσεις σε οποιοδή-

ποτε γωνιά της Ελλάδας, εκεί όπου διαδραματίζονται μικρές ανθρώ-
πινες ιστορίες που σηματοδοτούν όμως άδικους μικρούς θανάτους. 
Θάνατοι της ανθρώπινης αξιοπρέπειας, της αξιοπρεπούς διαβίωσης, 
του δικαιώματος πρόσβασης σε βασικά αγαθά όπως αυτό της υγείας 
ή της πρόνοιας.

Στην Αθήνα και τη Θεσσαλονίκη, με βασικό μοχλό τα δύο Πολυιατρεία, 
εξακολουθήσαμε και σε αυτά τα δύο χρόνια, το δύσκολο και σύνθετο 
έργο παροχής ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης, νομικής συμβουλευ-
τικής, εργασιακής προώθησης και ψυχοκοινωνικής υποστήριξης σε 
πληθυσμούς που αποκλείονται οικονομικά και κοινωνικά. 

Ήμαστε παρόντες με εθελοντές που υποστηρίζουν σταθερά τα προ-
γράμματά μας όλα αυτά τα χρόνια. 

Οι κινητές ιατρικές μονάδες μας εξακολουθούν να οργώνουν στα σύ-
νορα του βορρά μέχρι και τη Θεσσαλονίκη αλλά και στα νησιά του νο-
τιανατολικού Αιγαίου για την υποδοχή, ιατροφαρμακευτική περίθαλψη 
και νομική συμβουλευτική αλλά και την παροχή βασικών ειδών υγιει-
νής, ένδυσης και διατροφής υπηκόων τρίτων χωρών. 

Ανταποκρινόμαστε σταθερά και δυναμικά σε βασικά θέματα Δημόσι-
ας Υγείας όπως τον ιό του Hiv/Aids και την Ηπατίτιδα Β με την λειτουρ-
γία δωρεάν τηλεφωνικής γραμμής (800 11 11 600) για την ενημέρωση 
του κόσμου και την προτροπή του για εξέταση. Με τις εκστρατείες ενη-
μέρωσης ΠΡΩΤΑ ΡΩΤΑ τόσο για τον HIV και συγκεκριμένα για το Γρή-
γορο Τεστ (τεστ με το σάλιο ή/ και το σταγονίδιο αίματος) όπου βγαίνει 
το αποτέλεσμα σε είκοσι (20’) λεπτά, όσο και για την Ηπατίτιδα C, αλλά 
και με τεστ και έγκυρη ενημέρωση για την Ηπατίτιδα Β, προσπαθήσα-
με να παρωθήσουμε τον κόσμο να εντάξει μέσα στο ιατρικό του πρω-
τόκολλο και αυτές τις εξετάσεις. Με τις καμπάνιες μας: Πάρε Φόρα 
Εξετάσου (και το 2013) και ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ – ΠΡΟΦΥΛΑΞΗ – ΕΞΕΤΑΣΗ: 
το δικό μας μότο ζωής, ενημερώσαμε Πανελλαδικά για το AIDS αλλά 
και προσπαθήσαμε (σε συνεργασία και με άλλες Μη Κυβερνητικές Ορ-
γανώσεις) να καταπολεμήσουμε το στίγμα για τα άτομα που ζουν με 
τον HIV. Οι κινητές μας μονάδες για την εξέταση με το σάλιο και το 
σταγονίδιο αίματος πλέον έχουν γίνει δύο (η δεύτερη μονάδα έχει βγει 
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στην δράση – πρόγραμμα συνεργασίας με την Μονάδα Ειδικών Λοιμώξεων του Νοσοκομείου Ευαγγε-
λισμός και με την χρηματοδότηση του ΕΣΠΑ).

Βρισκόμαστε και στη Μυτιλήνη όπου με τη δυναμική μιας τοπικής ομάδας εθελοντών η PRAKSIS 
προσπαθεί να επεκτείνει τη δράση της στην ευαίσθητη αυτή «πύλη εισόδου» μεταναστών και προ-
σφύγων. Προσπαθούμε πάντα να είμαστε εκεί που γεννιούνται τα προβλήματα, εκεί που ξεκινά η 
αμφισβήτηση απαράγραπτων αλλά ουσιωδών ανθρωπίνων δικαιωμάτων.

Από τον Αύγουστο του 2011 λειτουργεί το Drop in Center της PRAKSIS στην Πάτρα. Ένα ανοικτό 
κέντρο υποδοχής, στήριξης και προστασίας ασυνόδευτων ανηλίκων που τις περισσότερες φορές 
ακολουθεί ένα μονοπάτι δουλεμπορίου στο οποίο η Ελλάδα είναι διαμετακομιστικό σημείο ενώ η 
Πάτρα έχει γίνει πύλη εξόδου για το «ευρωπαϊκό όνειρο». 

Συνεπικουρικά πλέον ήδη από το Σεπτέμβριο του 2013 η PRAKSIS ξεκίνησε την δημιουργία δύο ξενώ-
νων για την στέγαση ασυνόδευτων ανηλίκων, έναν στην Πάτρα και έναν στην Αθήνα.

Σε όλες αυτές τις δράσεις κυρίαρχο στοιχείο για μας, παραμένει ο παραδειγματικός χαρακτήρας, 
που περιέχει την αλληλεγγύη των κοινωνιών, την έμπρακτη ευαισθησία, τη συμμετοχή, που επιτρέπει 
τη μέτρηση της αποτελεσματικότητας και τη στήριξη της μαρτυρίας μας απέναντι στους συνδρομητές 
μας, τις εταιρίες αλλά και το κράτος, με τη δύναμη των αριθμών και των στοιχείων, που μας κάνει να 
πρωτοστατούμε σε κινήσεις διαφάνειας και Αυτορρύθμισης, που νομιμοποιεί τη μαρτυρία, μόνο εφ’ 
όσον προϋπάρχει η δράση. 

Τη μαρτυρία που αγγίζει όχι μόνο τον απλό πολίτη αλλά και εθνικούς ή ευρωπαϊκούς οργανισμούς. Για 
το λόγο αυτό το τμήμα επικοινωνίας ενισχύθηκε και με άλλο ένα γραφείο, αυτό του Advocacy.
Για την ενίσχυση της δράσης μας και για την αποτύπωσή της πλέον με ενέργειες αλλαγής πολιτικών 
(τόσο σε εθνικό όσο και σε ευρωπαϊκό επίπεδο). 

Η δράση που προέρχεται από τη συνεχή στήριξη, οικονομική και ηθική, μιας όλο και αυξανόμενης 
μερίδας της ελληνικής κοινωνίας, που αναγνωρίζεται και επιβραβεύεται όχι μόνο με τιμητικές διακρίσεις 
αλλά και από τους απλούς συμπολίτες μας οι οποίοι εξακολουθούν να τροφοδοτούν τα Πολυιατρεία μας 
με σκευάσματα φαρμακευτικά αλλά και με είδη και ρούχα που ενώ για αυτούς είναι άχρηστα, για τους 
πληθυσμούς που περιθάλπτουμε είναι αναγκαία και πολύτιμα. Αυτής της δράσης που μας αφουγκράζεται 
μέσα από την καθημερινή επαφή με τα γραφεία μας και τους εθελοντές μας, τα έντυπά μας, την ιστοσελίδα 
μας, τις εκθέσεις φωτογραφίας, τη διοργάνωση και τη συμμετοχή σε εκδηλώσεις σε όλη την Ελλάδα. Την 
δράση που πλέον έχει ξεπεράσει τα ελληνικά σύνορα και έχει αντίκτυπο και ανάλογη υποστήριξη από 
την Ευρώπη αλλά και από την Αμερική, τον Καναδά, την Αυστραλία, από όλα τα μήκη και πλάτη της γης 
που χτυπάει ο ελληνικός ή και ο φιλελληνικός παλμός. Η βοήθεια που έρχεται με πλήρη ανιδιοτέλεια 
και με βασικό γνώμονα στο να είναι όλοι συμμέτοχοι στην απαλοιφή του ανθρώπινου πόνου και της 
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καθημερινής δυστυχίας.
Μερικές φορές σκεφτόμαστε ότι δεν κάνουμε τίποτα άλλο από το να 
παλεύουμε για το ΑΥΤΟΝΟΗΤΟ! Αλήθεια, άλλο ένα άλφα «Α» το οποίο 
ενώ θα έπρεπε να αποτελεί αναπόσπαστο στοιχείο της ανθρώπινης 
φύσης… εν τέλει αποτελεί τις μέρες μας σπάνιο προσδιοριστικό!

Σήμερα πλέον, η κοινωνία μας, έχει αποκτήσει μια νέα τάξη αν-
θρώπων που ζουν χωρίς δουλειά, χωρίς στέγη, χωρίς μισθό, χωρίς 
χαρτιά, χωρίς γιατρό και φάρμακα, χωρίς οικογένεια, χωρίς κάποιο 
επίδομα, χωρίς μια στοιχειώδη αξιοπρέπεια, χωρίς μέλλον! Χωρίς τα 
ΑΥΤΟΝΟΗΤΑ! 
Μία νέα τάξη δημιουργείται: «οι χωρίς αύριο» ! 

Για αυτούς τους ανθρώπους συναντήθηκε η αγωνία της PRAKSIS με 
την βούληση του Ιδρύματος Σταύρος Νιάρχος και δημιουργήθηκε το 
«Συν στο Πλην». Ένα πρόγραμμα με δύο άξονες. Έναν παρεμβατικό 
και έναν προληπτικό.

Στο παρεμβατικό του κομμάτι, το Συν στο Πλην έρχεται να ανακου-
φίσει δραστικά τον άστεγο πληθυσμό (τόσο στην Αθήνα και στον Πει-
ραιά και πολύ σύντομα –ελπίζουμε- και στη Θεσσαλονίκη). Στο προλη-
πτικό του κομμάτι (σπάνια πλέον συναντάμε την λέξη πρόληψη στον 
κοινωνικοπρονοιακό ιστό της χώρας μας!) ασχολείται με την μέση 
ελληνική οικογένεια που ενώ μέχρι πρότινος ήταν στο επίκεντρο των 
κοινωνικών μεταβιβάσεων, εντελώς ξαφνικά βρέθηκε άπραγη, άνερ-
γη και ανίκανη να αντιμετωπίσει τα βάρη και τις υποχρεώσεις που το 
συστημικό καταναλωτικό πρότυπο της είχε επιβάλλει. Στην ουσία μέσα 
από αυτό το πρόγραμμα «τεστάρεται» με πράξεις το ελάχιστο εγγυη-
μένο εισόδημα που θα έπρεπε να ισχύει και στην Ελλάδα (όπως ισχύει 
στην πλειονότητα των ευρωπαϊκών κρατών μελών) η οποία εξακολου-
θεί να σταθμίζει τον πληθυσμό της με όρους ορίων φτώχειας. Κοινω-
νικοί Λειτουργοί, Εργασιακοί Σύμβουλοι, Χρηματοπιστωτικοί Συνερ-
γάτες και Δικηγόροι, ασχολούνται με 650 περίπου οικογένειες τον 
μήνα προσπαθώντας όχι μόνο να ανακουφίσουν τα οικογενειακά 
τους έξοδα αλλά κυρίως να τους επαναχαιτίσουν και να τους επα-
νεντάξουν στην ανοικτή αγορά εργασίας. Ενώ κάποιος θα περίμενε 
ότι αυτό αποτελεί ουτοπία (στην Ελλάδα που καταγράφει σε ημερήσια 

βάση 1000 ανέργους) στην PRAKSIS το κάνουμε πραγματικότητα. Εδώ 
οι αριθμοί παύουν να είναι στατικοί και αποκτούν την δύναμη και την 
μαγεία τους!
Στη σημερινή Ελλάδα, όπου ανθεί το «κυνήγι της φθηνής πατάτας», τα 
κέντρα διανομής συσσιτίου και τα Κοινωνικά Παντοπωλεία, πηγαίνουν 
Έλληνες και μη. Δεν γίνεται καμία διάκριση, γιατί η πείνα είναι από 
τα κοινά «ελαττώματα», των ανθρώπων! Άλλωστε, όπως φαίνεται, 
όλους αυτούς, Έλληνες και μη, καμιά κοινωνία δεν τους στήριξε και 
καμιά πατρίδα δεν τους «αγκάλιασε»! Εκείνο που με λυπεί, είναι ότι 
ένας από τους κορυφαίους πολιτισμούς του Κόσμου (όπως ο δικός 
μας), δέχθηκε τέτοια αλλοίωση, ώστε να μπορεί αυτός ο Λαός να πετά 
ένα μεγάλο τμήμα του (που όλο και μεγαλώνει) στον Καιάδα της αφά-
νειας και της εξαθλίωσης. Αυτό όμως που με λυπεί περισσότερο είναι 
ότι η εξαθλίωση είναι μια δυνητική προοπτική για όλους!

Για αυτό το λόγο η PRAKSIS πέρα από την προσφορά στο πεδίο 
έχει επιλέξει να συμμετέχει δυναμικά σε Δίκτυα και σε Συμπράξεις 
Δευτεροβάθμιων οργάνων προκειμένου να διεκδικεί τα αυτονόητα 
και σε θεσμικό επίπεδο. Ως μέλος των Δικτύων: Καταπολέμησης της 
Φτώχειας και του Δικτύου για το Δικαίωμα στη Στέγη και την Κατοικία 
κατορθώσαμε να συμπεριληφθεί (με νόμο πλέον) και ο άστεγος ως 
ευπαθής ομάδα, στο κοινωνικοπρονοιακό κάδρο. Η PRAKSIS έγινε 
πλήρες μέλος του Πανευρωπαϊκού Παρατηρητηρίου για τα θέματα 
των Αστέγων, FEANTSA. Με μέλος μας μάλιστα συμμετέχουμε και 
στο Διοικητικό Συμβούλιο της. 

Αυτή όμως είναι μία έκδοση – αποτύπωση – χρονολόγιο αναφοράς και 
δράσης .. με PRAKSIS για τον ίδιο τον άνθρωπο! Δεν θα ήθελα να τε-
λειώσει με αρνητικές σκέψεις … αλλά κάπως ευοίωνα… 

Θα ήθελα επομένως από ψυχής να ευχαριστήσω όλους εσάς: υπο-
στηρικτές, δωρητές, χορηγούς, εθελοντές, στελέχη που και αυτή την 
χρονιά συνεχίσατε να συμμετέχετε με όρεξη και μεράκι σε αυτή την 
ανθρώπινη περιπέτεια που εμείς ονομάζουμε PRAKSIS! Ένα μεγάλο 
ευχαριστώ που μας βοηθήσατε την ψυχραιμία μας, την αξιοπρέπεια 
μας και τον πολιτισμό μας. … και μία Υπόσχεση σε όλους μας για 
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όλους μας: με διάχυτη την αισιοδοξία, τη χαρά της ζωής, τον ενθουσιασμό και την σιγουριά ΥΠΟΣΧΟ-
ΜΑΣΤΕ ότι δεν θα είμαστε θιασώτες αλλά πρωταγωνιστές σε αυτή τη ζωή!

Αγαπητοί μας φίλοι, αυτή η Αναφορά Δράσης που κρατάτε στα χέρια σας είναι για εμάς ένα Ημερο-
λόγιο Καταστρώματος για έναν ακόμη χρόνο σκληρής δουλειάς, έντονης προσπάθειας αλλά ταυ-
τόχρονα είναι και ο πρόλογος για μία υπόσχεση /δέσμευση: θα είμαστε πάντα παρόντες και έτοιμοι 
να προσφέρουμε έμπρακτα και αλληλέγγυα στον κάθε άνθρωπο που υποφέρει! Θα είμαστε πάντα 
έτοιμοι να κάνουμε τις δεσμεύσεις μας …PRAKSIS για τον άνθρωπο.

Το 2013 με τις πολλές δύσκολες και τις λίγες καλές στιγμές του μας αποχαιρέτησε ανεπιστρεπτί. Αν 
κάτι έχουμε διδαχθεί από την κρίση, είναι ότι όπλο των απλών πολιτών είναι η αλληλεγγύη και αν κάτι 
έχουμε μάθει από την ιστορία μας, είναι ότι οι Έλληνες πάντα καταφέρνουν να σταθούν στα πόδια 
τους. Η PRAKSIS για το 2014 ευχήθηκε να είναι μια καλύτερη χρονιά, να προστατευθούν οι ασθενέ-
στεροι, να διορθωθούν οι κοινωνικές αδικίες και να δούμε επιτέλους το πολυπόθητο «φως στο τού-
νελ» της κρίσης. Υποσχεθήκαμε να υπερασπιστούμε τα σημαντικά «Α», βάζοντας στο επίκεντρο του 
ενδιαφέροντος μας τον ίδιο τον ΆΝΘΡΩΠΟ. 

Τον άνθρωπο που υποφέρει, τον άνθρωπο που αγωνιά για το αύριο, τον άνθρωπο που διώκεται λόγω 
φυλής, θρησκείας, ταυτότητας, φύλου, χρώματος, σεξουαλικού προσανατολισμού, τον άνθρωπο που 
αναζητά στήριξη.

…και ενώ κάπως έτσι θα τελείωνε αυτό το editorial, αυτή τη στιγμή που προσπαθώ να γράψω το ει-
σαγωγικό σημείωμα αυτού του απολογισμού δράσης … ήδη η Τρίτη ψηφοφορία της Βουλής για τον 
Πρόεδρο της Δημοκρατίας (είναι 29 Δεκεμβρίου του 2014) απέβη άκαρπη. Αυτό σημαίνει ότι ήδη 
βαδίζουμε σε εκλογές…

Αυτή τη στιγμή τριγυρίζουν και πάλι στο μυαλό μου τα λόγια της θρυλικής Μελίνας Μερκούρη στην 
ταινία «Ποτέ την Κυριακή»: (…) and they all live happily – and they all go to the sea shore! (…). (μτφ: 
και όλοι ζήσανε καλά και όλοι πήγαν στην παραλία!). Δεν μπορώ να σας πω με βεβαιότητα για πιο 
λόγο θέλησα να σας μιλήσω για το «Ποτέ την Κυριακή». Ίσως γιατί με αφορμή τη περιβόητη ατάκα 
που τριγυρίζει στο κεφάλι μου μέρες τώρα, σκέφτηκα πως για πολλούς από εμάς η παραλία αποτελεί 
σχεδόν πάντα ένα ισχυρό αντικαταθλιπτικό, αναζωογονητικό φάρμακο. Ίσως γιατί η ιστορία της «Ίλια» 
μου θύμισε (!) τις εκλογές που προκηρύχτηκαν. Γιατί τελικά έχουμε το δικαίωμα της επιλογής και τη 
συνείδηση να ψηφίσουμε υπερασπίζοντας τα δικαιώματα τα δικά μας αλλά και των συνανθρώπων 
μας που τα τελευταία χρόνια στερούνται τα σημαντικά άλφα (Α) της ύπαρξης τους! Την αυτάρκεια, την 
αυτονομία τους, την αξιοπρέπεια τους, τον αυτοσεβασμό τους. 

Ας δούμε επομένως τις επικείμενες εκλογές ως μία ευκαιρία για να απαντήσουμε όχι μόνο για τον ίδιο 
μας τον εαυτό αλλά και για όλους αυτούς που δεν έχουν φωνή … που δεν έχουν αυτή την δυνατότητα 
.. Ας ψηφίσουμε με διάχυτη την αισιοδοξία, τη χαρά της ζωής, τον ενθουσιασμό και την σιγουριά ότι 
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δεν είμαστε θιασώτες αλλά πρωταγωνιστές σε αυτή την ζωή. Ας τονί-
σουμε τα άλφα «Α» που όσο και αν προσπαθούν να μας στερήσουν, 
εμείς με όλες μας τις δυνάμεις θα τα διατηρήσουμε.

Η PRAKSIS θα συμμαχεί πάντα προς αυτή την κατεύθυνση… 

ΑΞΙΠΟΡΕΠΕΙΑ | ΑΥΡΤΑΡΚΕΙΑ | ΑΥΤΟΣΕΒΑΣΜΟΣ
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Ποιοι είμαστε
Η PRAKSIS είναι μία ανεξάρτητη Μη Κυβερνητική Οργάνωση που 
έχει σαν κύριο στόχο τη δημιουργία, εφαρμογή και υλοποίηση προ-
γραμμάτων ανθρωπιστικής και ιατρικής δράσης.

Στόχος μας
Κύριος στόχος μας είναι η καταπολέμηση του κοινωνικού και οικο-
νομικού αποκλεισμού των ευπαθών κοινωνικά ομάδων και η υπερά-
σπιση των ατομικών και κοινωνικών δικαιωμάτων τους.

Οι τρεις άξονες που απαρτίζουν τη δουλειά μας
• Πρόληψη
• Άμεση παρέμβαση / υποστήριξη
• Άσκηση πίεσης και διεκδίκηση δικαιωμάτων

Τα προγράμματα της PRAKSIS, δε θεωρούνται «ξεκίνημα από το 
μηδέν», καθώς είναι «η επόμενη μέρα» προγραμμάτων που λει-
τουργούν από το Νοέμβριο του 1996. Προγράμματα που εδώ και 
18 χρόνια προσφέρουν βοήθεια σε ευπαθείς κοινωνικά ομάδες του 
πληθυσμού ανεξαρτήτως από φύλλο, χρώμα, εθνικότητα, φυλή, πο-
λιτική ή θρησκευτική κατεύθυνση και σεξουαλικό προσανατολισμό.

Οι ωφελούμενοι μας είναι
• Έλληνες άποροι-άστεγοι - ανασφάλιστοι
• Έλληνες ασφαλισμένοι
• Αιτούντες Άσυλο/Πρόσφυγες
• Οικονομικοί μετανάστες
• Μετανάστες χωρίς νομιμοποιητικά έγγραφα
• Κρατούμενοι/ Αποφυλακισμένοι
• Χρήστες ενδοφλέβιων ναρκωτικών
• Θύματα trafficking
• MSM
• Εκδιδόμενα άτομα
• Οροθετικά άτομα
• Ασυνόδευτοι ανήλικοι
• Ελληνικές οικογένειες που ζουν κάτω ή στα όρια της φτώχειας
 
 ...γενικότερα κάθε συνάνθρωπός μας που βιώνει κοινωνικό ή/ και  
οικονομικό αποκλεισμό και αποκλείεται από βασικά αγαθά

Γεωγραφική εμβέλεια
Η PRAKSIS, δραστηριοποιείται σε όλη την Ελλάδα και κυρίως στην 
Αττική, στην Κεντρική Μακεδονία, στο νησί της Λέσβου και στην 
περιοχή της Πάτρας. Ταυτόχρονα, με Ιατρικές Κινητές Μονάδες 
ταξιδεύουμε στα νησιά Βορείου Αιγαίου, στα Δωδεκάνησα, καθώς 
και στη Θεσσαλονίκη μέχρι Προμαχώνα και πάντα ανάλογα με τις 
ανάγκες που προκύπτουν.
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Εθνικό και Ευρωπαϊκό επίπεδο 
δράσης
Επιπλέον, η PRAKSIS είναι μέλος σε δευτεροβάθμια όργανα στην 
Ελλάδα, αλλά και σε πολλά δίκτυα σε εθνικό και ευρωπαϊκό επί-
πεδο. Παράλληλα, μέσω ευρωπαϊκών προγραμμάτων, η PRAKSIS 
δραστηριοποιείται σε εταιρικά σχήματα και δίκτυα με άλλα κράτη 
μέλη όσον αφορά την έρευνα, την υπεράσπιση, την ανταλλαγή βέλ-
τιστων πρακτικών, τη διάδοση/ διάχυση πληροφοριών και αποτελε-
σμάτων, την άσκηση πίεσης, την προώθηση της ενημέρωσης και 
ευαισθητοποίησης για ποικίλα θέματα, την ανάπτυξη οριζόντιας και 
κάθετης ενημέρωσης και πίεσης και καταγραφή συστάσεων προς 
αλλαγής πολιτικής προσανατολισμένη στην υπεράσπιση των ευπα-
θών κοινωνικά ομάδων σε αρμόδιους δημόσιους φορείς.

Δομές και παρεμβάσεις μας
• ΠΟΛΥΙΑΤΡΕΙΟ ΑΘΗΝΑΣ 

• ΠΟΛΥΙΑΤΡΕΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

• ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΥΠΟΔΟΧΗΣ ΑΣΤΕΓΩΝ ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ

• ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΥΠΟΔΟΧΗΣ ΑΣΤΕΓΩΝ ΣΤΟΝ ΠΕΙΡΑΙΑ

• ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΥΠΟΔΟΧΗΣ ΑΣΤΕΓΩΝ ΣΤΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

• ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑ ΑΘΗΝΑΣ

• ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

• ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ ΑΝΗΛΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΠΑΤΡΑ

•  ΣΤΕΓΗ PLUS (+)/ ΚΕΝΤΡΟ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ 
ΑΝΗΛΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ

•  ΣΤΕΓΗ PLUS (+)/ ΚΕΝΤΡΟ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ 
ΑΝΗΛΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΠΑΤΡΑ

•  ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΝΤΟΠΙΣΜΟ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΑΣΥΝΟ-
ΔΕΥΤΩΝ ΑΝΗΛΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ, ΣΤΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ & 
ΣΤΗΝ ΠΑΤΡΑ

•  ΣΤΕΓΗ/ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ ΑΙΤΟΥΝΤΩΝ ΑΣΥΛΟ ΣΕ 
ΑΤΤΙΚΗ, ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΚΑΙ ΛΕΣΒΟ

• ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΚΙΝΗΤΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΣΤΑ ΣΥΝΟΡΑ

• ΚΕΝΤΡΟ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

•  EXTENDED MEDICAL SERVICES & EMPLOYABILITY / 
SOLIDARITY NOW ΦΡΟΥΡΑΡΧΕΙΟ ΑΘΗΝΑΣ

•  ΓΡΑΦΕΙΑ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΣΕ ΑΘΗΝΑ ΚΑΙ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

• ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣTΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΦΥΛΑΚΩΝ

•  ΚΙΝΗΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ, ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 
ΕΞΕΤΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ HIV, ΤΗΝ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ Β & C

•  ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΙΑ ΗΠΑΤΙΤΙΔΕΣ 
 (Β ΚΑΙ C) & HIV

• ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΟ ΔΡΟΜΟ (STREET WORK) ΓΙΑ:

 • ΓΙΑ ΑΣΤΕΓΟΥΣ
 •  ΓΙΑ ΘΥΜΑΤΑ ΔΙΕΘΝΙΚΗΣ ΣΩΜΑΤΕΜΠΟΡΙΑΣ 

(TRAFFICKING VICTIMS)
 • ΓΙΑ ΧΡΗΣΤΕΣ ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΩΝ ΟΥΣΙΩΝ

Ποιοι είμαστε
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ΒΑΣΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ
• άμεση και δωρεάν ιατροφαρμακευτική περίθαλψη

•  βασικές υπηρεσίες υγιεινής (ντους, hygienne κιτ, ρούχα, ρόφη-
μα κλπ.)

• ψυχολογική υποστήριξη

• κοινωνική υποστήριξη

• εργασιακή συμβουλευτική και προώθηση στην εργασία

• νομική συμβουλευτική

• συνοδευτικές υποστηρικτικές υπηρεσίες

• στέγαση

Σκοποί και Θεμελιώδεις Αρχές
H PRAKSIS στοχεύει:

•  Στη δωρεάν παροχή κοινωνικών και ιατρικών υπηρεσιών, στους 
τομείς της θεραπείας, της πρόληψης, της εκπαίδευσης, της 
υγειονομικής υποδομής κ.λπ.

•  Στην παροχή Συνοδευτικών Υποστηρικτικών Υπηρεσιών, κοι-
νωνικής και ψυχολογικής υποστήριξης, νομικής συμβουλευτι-
κής, κλινικών και εργαστηριακών εξετάσεων, καθώς και άλλων 
ενεργειών πρόληψης, τεχνικής υγειονομικής υποστήριξης.

• Στην προώθηση της αλληλεγγύης και του εθελοντισμού.

•  Στην ανάπτυξη προγραμμάτων καταπολέμησης του κοινωνικού 
και οικονομικού αποκλεισμού ευπαθών πληθυσμιακών ατόμων 
και ομάδων.

•  Στη συνεργασία με φορείς της Τοπικής Αυτοδιοίκησης, Περιφε-
ρειών, καθώς και στη δημιουργία δικτύων για την εξυπηρέτηση 
των αναγκών των ομάδων στόχου και την επίτευξη των σκοπών 
του σωματείου.

•  Στη συνεργασία με άλλες Μη Κυβερνητικές Οργανώσεις, με 
σκοπό την ανάπτυξη διαλόγου με την Ελληνική κοινωνία, κα-
θώς και με επίσημους κρατικούς φορείς.

•  Στη μαρτυρία σε ελληνικούς και διεθνείς, πολιτικούς, οικονομι-
κούς και κοινωνικούς οργανισμούς, καθώς και ενώπιον κάθε 
αρχής.

ΑΥΤΟΝΟΜΙΑ
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1996
Δημιουργείται από τους Γιατρούς Χωρίς Σύνορα Ελλάδας, το πρώ-
το Πολυιατρείο στην Αθήνα για παροχή πρωτοβάθμιας φροντίδας 
υγείας σε μετανάστες και πρόσφυγες.

1997
Ένα δεύτερο Πολυιατρείο δημιουργείται στην Θεσσαλονίκη. Ταυτό-
χρονα διενεργείται μία πανελλαδική διερευνητική αποστολή για να 
καταγραφούν και οι υπόλοιποι πληθυσμοί που ξεφεύγουν από τα δί-
κτυα της κοινωνικής προστασίας και των βασικών παροχών υγείας.

1998
Με αφορμή την ψήφιση των πρώτων Προεδρικών διαταγμάτων που 
ανοίγουν το θέμα της νομικής κάλυψης των μεταναστών, ξεκινάει η 
λειτουργία του προγράμματος Νομικής Υποστήριξης Μεταναστών 
και Προσφύγων τόσο στην Αθήνα όσο και στη Θεσσαλονίκη (Κέ-
ντρα Νομικής Πληροφόρησης και Υποστήριξης Μεταναστών/ Legal 
Information Centers).

1999
Αφού πραγματοποιήθηκε μία πρώτη επιδημιολογική ανάλυση των 
ιατρικών περιστατικών των δύο Πολυϊατρείων, ξεκινάει η εφαρμογή 
του προγράμματος Δημόσιας Υγείας και στις δύο πόλεις (Αθήνα και 
Θεσσαλονίκη).

Γίνεται διερεύνηση των αναγκών και των προβλημάτων των τσιγγά-
νων στην περιοχή του Εύοσμου Θεσσαλονίκης.

Οι εθελοντές και τα στελέχη της Αθήνας ξεκινούν τις παρεμβάσεις 
τους στο Θεραπευτικό Ανοικτό Πρόγραμμα «Διάβαση».

Οι εθελοντές των Ελληνικών Προγραμμάτων συμμετέχουν στην
αποκατάσταση των πληγέντων από τους σεισμούς.

2000
Ξεκίνησε η έρευνα για τα παιδιά του Δρόμου της Θεσσαλονίκης. Τα 
σημαντικά αποτελέσματα και η έλλειψη αποτελεσματικών παρεμβά-
σεων οδήγησαν στο σχεδιασμό προγράμματος για αυτή την ομάδα 
στόχου.

Πραγματοποιείται έρευνα στις Δικαστικές Φυλακές Κορυδαλλού 
προκειμένου να διερευνηθούν και να καταγραφούν τα χαρακτη-
ριστικά και οι ανάγκες σχετικά με τη διαβίωση και την υγεία των 
κρατουμένων.

2001
Ξεκινάει η λειτουργία του προγράμματος Παιδιά της Διπλανής Πόρ-
τας.

Το πρόγραμμα στις δικαστικές Φυλακές Κορυδαλλού έχει ήδη ξεκι-
νήσει. Γίνονται παρεμβάσεις προαγωγής υγείας και κινητοποίησης 
κρατουμένων αλλά και των ίδιων των εργαζόμενων στις φυλακές 
μέσα από σεμιναριακού τύπου ενημερώσεις σε θέματα υγείας (με-
ταδοτικά νοσήματα, μείωση της βλάβης από την χρήση). 

Στην Αθήνα στο Κέντρο Πολλαπλής Παρέμβασης του ΚΕ.Θ.Ε.Α 
πραγματοποιείται εκπαίδευση σε θέματα μείωσης της βλάβης από 
την χρήση.

2002
Συνεχίστηκε το πρόγραμμα παρέμβασης στις δικαστικές φυλακές 
Κορυδαλλού με στόχο την πραγματοποίηση ομιλιών στους κρατού-
μενους με θέματα: τις πρώτες βοήθειες, τα μεταδοτικά νοσήματα, 
τη μείωση της βλάβης από την χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών και 
την επανένταξη.

Ξεκινάει η συμμετοχή σε τρία προγράμματα Equal του α’ κύκλου 
(Ανάδραση – Ιστός: πρόγραμμα για τους αιτούντες άσυλο, Νέμεσις: 
πρόγραμμα για τα δικαιώματα και την ομαλή ένταξη των φυλακι-
σμένων και αποφυλακισμένων, Forum για την κοινωνική συνοχή: 
πρόγραμμα της καταπολέμησης της ξενοφοβίας και του ρατσισμού)
Ξεκινάει η εφαρμογή του Σχεδίου Δράσης Συνοδευτικών Υποστηρι-
κτικών Υπηρεσιών: Γόνιμος Χώρος Ένταξης Μεταναστών και Προ-
σφύγων (ομάδα στόχος: 60 μετανάστες και 60 πρόσφυγες)
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2003
Τα προγράμματα εντός συνόρων συμμετέχουν στο άτυπο δίκτυο για 
το trafficking καθώς και στο ελληνικό forum για το Aids και Mobility.
Γίνονται αποστολές στις διάφορες πύλες εισόδου μεταναστών και 
προσφύγων και παρέχονται νομικές, ψυχολογικές και υγειονομικές 
υπηρεσίες.

Το Δ. Σ των Γιατρών Χωρίς Σύνορα αποφασίζει να ανοίξει την συζή-
τηση για την «επόμενη μέρα» των Εντός Συνόρων Προγραμμάτων 
του.

Ανατίθεται στο Διευθυντή Αποστολών η ανίχνευση εναλλακτικών 
λύσεων.

Ξεκινάει η αξιολόγηση των ελληνικών προγραμμάτων και η χαρτο-
γράφηση του «τοπίου» των παροχών και των προγραμμάτων στην 
ελληνική επικράτεια για τους πληθυσμούς που μέχρι τότε εξυπηρε-
τούσαν οι Γιατροί Χωρίς Σύνορα.

Την 1η Δεκέμβρη τα προγράμματα Δημόσιας Υγείας διοργανώνουν 
καμπάνια ενημέρωσης για την παγκόσμια Ημέρα κατά του AIDS.

2004 
Ολοκληρώνεται η εσωτερική διερεύνηση και αξιολόγηση. Το Δι-
οικητικό Συμβούλιο των Γιατρών Χωρίς Σύνορα παραλαμβάνει το 
Μάρτιο του 2004 μία πρόταση για την δημιουργία ανεξάρτητης ορ-
γάνωσης η οποία θα περιλαμβάνει τα μέχρι σήμερα Εντός Συνόρων 
Προγράμματα της Οργάνωσης αλλά και θα «ανοιχτεί» και σε άλλες 
αποκλεισμένες ομάδες. 

Τον Ιούνιο του 2004 η Γενική Συνέλευση των Γιατρών Χωρίς Σύνο-
ρα αποφασίζει να δώσει το «πράσινο φως» για την δημιουργία του 
νέου φορέα και εγκρίνει την εφάπαξ χρηματοδότησή του για την 
έναρξη λειτουργίας του και για την βιωσιμότητά του για ένα έτος. 
Το νέο σωματείο με την επωνυμία «PRAKSIS» ανακοινώνεται με 
επιστολή του Προέδρου των Γιατρών Χωρίς Σύνορα Κώστα Παπα-
ϊωάννου, ενώ ταυτόχρονα πραγματοποιείται συνέντευξη τύπου για 
την ανακοίνωση της νέας Μη Κυβερνητικής Οργάνωσης. 

Αποφασίζεται ο πλήρης διαχωρισμός του νέου φορέα τόσο διοικητι-
κά όσο και οργανωτικά. Διαχωρίζονται οι δράσεις ενώ συμφωνείται 
ότι επικοινωνιακά τόσο οι Γιατροί χωρίς Σύνορα δεν αποποιούνται 
το παρελθόν τους όσο και η PRAKSIS τις ρίζες και την απαρχή της.
Τον Οκτώβριο του 2004 η PRAKSIS αποκτά επίσημη καταστατική 
μορφή και εγγραφή στο πρωτοδικείο Αθηνών.
… και εγένετο PRAKSIS!

Η PRAKSIS έχει ήδη ξεκινήσει τη συνεργασία με 6 σχήματα Ανα-
πτυξιακών Συμπράξεων για την συμμετοχή της στον β’ κύκλο της 
Κοινοτικής Πρωτοβουλίας Equal.

Διοργανώνεται για δεύτερη συνεχή χρονιά –ως PRAKSIS πλέον- η 
Ενημερωτική καμπάνια ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για την 
παγκόσμια ημέρα κατά του AIDS.

2005
H PRAKSIS συμμετέχει σε εγκεκριμένες Αναπτυξιακές Συμπράξεις.

Ξεκινάει η υλοποίηση του προγράμματος «ΣΤΕΓΗ» που απευθύνε-
ται σε νεοεισερχόμενους αιτούντες άσυλο και προάγει την αυτόνο-
μη διαβίωσή τους σε προστατευμένα διαμερίσματα. 

Διοργανώνεται η καθιερωμένη εκστρατεία ενημέρωσης κατά του AIDS

H PRAKSIS βραβεύεται ως Νησίδα Ποιότητας από την «Κίνηση Πο-
λιτών» και παραλαμβάνει το βραβείο από τον Πρόεδρο της Δημο-
κρατίας κο Κάρολο Παπούλια.

2006
Λειτουργεί το Κέντρο Υποδοχής Αποφυλακισμένων στην Αθήνα (με 
ιδίους πόρους)

Ξεκινάει η εφαρμογή του Σχεδίου Δράσης Συνοδευτικών Υποστηρι-
κτικών Υπηρεσιών «ΠΡΑΞΙΣ ΕΝΤΑΞΗΣ» με ομάδα στόχου 200 άτο-
μα (μονογονεϊκές οικογένειες, φυλακισμένοι, αποφυλακισμένοι, 
μετανάστες και πρόσφυγες).

Η καθιερωμένη εκστρατεία ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης 

Η πορεία μας 
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στην Παγκόσμια Ημέρα κατά του AIDS αποκτά πανελλαδική εμβέ-
λεια και σύνθετο περιεχόμενο. Προσκαλούνται και άλλες οργανώ-
σεις και δημιουργείται ένα τετραήμερο εκδηλώσεων και ενημέρω-
σης που προσπαθεί να αγγίξει όλες τις ηλικίες και όλα τα επίπεδα 
του πληθυσμού. Κεντρικό μήνυμα της καμπάνιας: Σταματάμε το 
AIDS, τηρούμε την υπόσχεση, αναλαμβάνουμε την ευθύνη.

Ο οργανισμός χρηματοδοτείται για τα προγράμματα των παιδιών 
της διπλανής πόρτας και για το Κέντρο νομικής αρωγής στη Θεσσα-
λονίκη από το Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος.

2007
Η PRAKSIS συμμετέχει στο πρώτο απευθείας χρηματοδοτούμενο 
πρόγραμμα από την Ε.Ε (πρόγραμμα DAPHNE) με την επωνυμία: 
ACT FOR CHILDREN 

Σε συνεργασία με τη Γενική Γραμματεία Νέας Γενιάς, η PRAKSIS 
υλοποιεί στα Χανιά και την Κω μία πρωτότυπη ενέργεια με τίτλο «Η 
πόλη μου με Ποδήλατο», καθώς και την πρωτοποριακή καμπάνια 
ενημέρωσης των νέων «Πρώτα Ρώτα». 

Η οργάνωση αναλαμβάνει δράση για την αποκατάσταση των πυ-
ρόπληκτων πληθυσμών σε Ηλεία και Εύβοια. Σε συνεργασία με το 
Ελληνικό Δίκτυο για την Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη υλοποιεί το 
πρόγραμμα «Επόμενη Μέρα». 

H PRAKSIS βραβεύεται για δεύτερη συνεχή χρονιά ως Νησίδα 
Ποιότητας από την «Κίνηση Πολιτών» και παραλαμβάνει το βραβείο 
από τον Πρόεδρο της Δημοκρατίας κύριο Κάρολο Παπούλια. 

Διοργανώνεται η μεγαλύτερη καμπάνια ενημέρωσης για την Παγκό-
σμια Ημέρα κατά του Aids με σύνθημα «Η αγκαλιά μεταδίδει αγά-
πη…το προφυλακτικό ασφάλεια». 

2008
Η PRAKSIS λειτουργεί πλέον οκτώ (8) προγράμματα πυρήνες 

• 2 Πολυϊατρεία Αθήνας-Θεσσαλονίκης 

• 2 Κέντρα Νομικής Αρωγής Αθήνας-Θεσσαλονίκης 

• 2 Προγράμματα Δημόσιας Υγείας Αθήνας-Θεσσαλονίκης 

• 1 Κέντρο Υποδοχής Αποφυλακισμένων στην Αθήνα και 

• 1 Πρόγραμμα Παιδιά της Διπλανής Πόρτας στη Θεσσαλονίκη
Ταυτόχρονα υλοποιούνται ήδη 18 συγχρηματοδοτούμενα προγράμ-
ματα από τα ελληνικά Υπουργεία και την Ευρωπαϊκή Ένωση. 

Το Πρώτα Ρώτα καθιερώνεται ως νεανική καμπάνια ενημέρωσης 

με τη διοργάνωση πρωτότυπων εκδηλώσεων με αφορμή παγκόσμι-
ες ημέρες, θεματικά απογεύματα και τη διοργάνωση πανελλαδικής 
εκστρατείας κατά τους καλοκαιρινούς μήνες. 

H PRAKSIS βραβεύεται στα ACE Awards πρώτη για την Καμπάνια 
Ενημέρωσης νέων «Πρώτα Ρώτα!?» ως Διεθνές Εθελοντικό Πρό-
γραμμα (International Volunteering Project) στη Γένοβα.

2009
Η PRAKSIS παρενέβη στις πύλες εισόδου της Σάμου και της Θρά-
κης με δράσεις νομικής και  συμβουλευτικής συνδρομής σε υπηκό-
ους τρίτων χωρών.

Καθιερώνεται συμβουλευτική γραμμή για την ηπατίτιδα B 
800 11 11 600. 

Η PRAKSIS ξεκινάει ως βασικός εταίρος το Ευρωπαϊκό πρόγραμμα 
«Συνεργασία για μια Συνεκτική Κοινωνία», με στόχο την ενθάρρυν-
ση και ενίσχυση της συμμετοχής όλων όσων έχουν ενεργό ρόλο 
στον τομέα της κοινωνικής ενσωμάτωσης των ευπαθών κοινωνικά 
ομάδων και στη διαμόρφωση και εφαρμογή των πολιτικών, εστιάζο-
ντας στις ομάδες: άνεργοι-φτωχοί εργαζόμενοι, ηλικιωμένοι, γυναί-
κα- παιδί- οικογένεια, μετανάστες, ΑΜΕΑ.

Η PRAKSIS υλοποιεί εκστρατείες ενημέρωσης των υπηκόων τρίτων 
χωρών μέσω προγραμμάτων του Ευρωπαϊκού Ταμείου Ένταξης. 

2010 
Η PRAKSIS προχωράει ενεργά στη λειτουργία του Πιλοτικού Προ-
γράμματος «Κινητή Μονάδα Ενημέρωσης και Εξέτασης για τον 
H.I.V.» . Έτσι, δίνει τη δυνατότητα σε όποιον το επιθυμεί να εξετα-
στεί δωρεάν , γρήγορα, ανώνυμα. 

Η Τηλεφωνική Γραμμή Πρόληψης και Ενημέρωσης της PRAKSIS , 
800 11 11 600 , λειτουργεί καθημερινά και απαντάει σε ερωτήματα 
για Ηπατίτιδα Β αλλά και για H.I.V.   

Η PRAKSIS υποδέχεται στην Ελλάδα εθελοντές από όλον τον κό-
σμο διοργανώνοντας το «19ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο Εκπαίδευσης 
στην Εθελοντική Δράση» ως μέλος του δικτύου Volonteurope.
Η PRAKSIS με σύμμαχο το Κινητό Σχολείο (Mobile School), βγαίνει 
στους δρόμους και φέρνει τα παιδιά δε βρίσκονται στις σχολικές τά-
ξεις, σε επαφή με ποικίλες εκπαιδευτικές δραστηριότητες με στόχο 
πάντα την προώθησή τους στα σχολεία. 

Η PRAKSIS συνδιοργανώνει με το Κέντρο Ζωής, την πρωτοπορια-
κή καμπάνια για την ενημέρωση και πρόληψη για τον HIV «Ενημέ-
ρωση – Προφύλαξη – Εξέταση: το δικό μας μότο ζωής».
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2011
Η PRAKSIS συνεχίζει τις παρεμβάσεις και τα προγράμματά της στα 
Πολυιατρεία σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη και παράλληλα επεκτείνει 
τη δράση της σε πύλες εσόδου και εξόδου της Ελλάδας.

Ταξιδεύει στα σύνορα με Ιατρικές Κινητές Μονάδες παρέχοντας 
πρωτοβάθμια ιατροφαρμακευτική στήριξη, κοινωνική στήριξη και 
νομική συμβουλευτική σε νεοεισερχόμενους. 

Ταξιδεύει στα νησιά Βορειοανατολικού Αιγαίου, καθώς και στη Βό-
ρεια Ελλάδα.  

Ξεκινάει την παρέμβασή της στην Πάτρα με στόχο την προστασία 
των ασυνόδευτων ανηλίκων. Πιο συγκεκριμένα, δημιουργεί ένα 
Κέντρο Ημέρας ενημέρωσης και υποστήριξης των παιδιών, ‘Drop-
In Centre’ με σκοπό τον εντοπισμό, πληροφόρηση και διασύνδεσή 
τους,  την παροχή πρώτης ανθρωπιστικής τη παροχή πρωτοβάθμι-
ας ιατροφαρμακευτικής υποστήριξης, ψυχοκοινωνικής και νομικής 
συμβουλευτικής με γνώμονα το βέλτιστο συμφέρον των ασυνόδευ-
των ανηλίκων που βρίσκονται στην Πάτρα και χρήζουν διεθνούς 
προστασίας. Παράλληλα πραγματοποιούνται σε καθημερινή βάση 
παρεμβάσεις στον δρόμο (street work) με στόχο τον εντοπισμό, 
ενημέρωση και προστασία των ασυνόδευτων ανηλίκων. 

2012
Η PRAKSIS στο πλαίσιο των προγραμμάτων Δημόσιας Υγείας υλο-
ποιεί ολοκληρωμένα προγράμματα ενημέρωσης, εξέτασης και 
υποστήριξης για τους ιούς HIV, Ηπατίτιδα Β και C. Ταυτόχρονα, συ-
νεργάζεται με νοσοκομεία για την άμεση και δωρεάν παραπομπή 
περιστατικών σε περίπτωση ανίχνευσης αντισωμάτων για τον ιο HIV.
Παράλληλα, συνεχίζεται η δυνατότητα ενημέρωσης για Ηπατίτιδα Β 
και HIV στην δωρεάν τηλεφωνική γραμμή της PRAKSIS 8001111600 
και επεκτείνεται και σε ζητήματα Ηπατίτιδας C.  H PRAKSIS υλοποι-
εί καμπάνια ενημέρωσης για την Ηπατίτιδα C.
Η PRAKSIS ξεκινάει την υλοποίηση του προγράμματος «ΣΥΝ ΣΤΟ 
ΠΛΗΝ». Συγκεκριμένα, λειτουργεί Κέντρα Ημερήσιας Υποδοχής 
Αστέγων σε Αθήνα και Πειραιά. Απώτερος στόχος η άμεση παρέμ-
βαση σε άτομα που βιώνουν αστεγία. Είναι ένα πρόγραμμα παρέμ-
βασης και αντιμετώπισης της κατάστασης κρίσεως στην κοινότητα 
τόσο μέσα από τα κέντρα ημέρας όσο και με εφαλτήριο αυτά από 
συντονισμένες δράσεις ομάδας υποστήριξης στο δρόμο.

Παράλληλα, και με στόχο την πρόληψη ελληνικών οικογενειών 
που πλήττονται από την κρίση και κινδυνεύουν να μείνουν άστεγες 
υλοποιεί τη δράση Κοινωνική Κατοικία σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη, 
μέσω της παροχής στοχευόμενων ενεργειών υποστήριξης με στόχο 

την επιστροφή στην αγορά εργασίας. Συγκεκριμένα, στοχεύει στη 
συντονισμένη διαχείριση και υποστήριξη με σειρά προσφερόμενων 
υπηρεσιών και βασικών αγαθών σε νοικοκυριά, τα οποία βρίσκονται 
στα όρια της ένδειας. 

2013
Η PRAKSIS ξεκινάει τη λειτουργία κέντρων φιλοξενίας για ασυνό-
δευτους ανήλικους και ευάλωτες ομάδες σε Αθήνα και Πάτρα με 
κοινή σύμπραξη δυνάμεων με τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό. 

Συνεχίζει την υποστήριξη και την παροχή υπηρεσιών ανοίγοντας 
ακόμα μία δομή στη Θεσσαλονίκη με ιατρικές υπηρεσίες.

Προωθεί την ανάπτυξη δεξιοτήτων, την απασχόληση και την επιχει-
ρηματικότητα των ωφελουμένων με ποικίλα προγράμματα παρέμ-
βασης.

Συνεχίζει να παρεμβαίνει με Ιατρικές Κινητές Μονάδες στα μεγάλα 
αστικά κέντρα και στα σύνορά μας - ανάλογα πάντα με τις ανάγκες. 
Ενισχύει τα Κέντρα Ημερήσιας Υποδοχής Αστέγων σε Αθήνα και 
Πειραιά. 

Η PRAKSIS συνεχίζει την προσπάθειά της για άσκηση πίεσης με 
απώτερο στόχο πάντα την αλλαγή πολιτικής και την προστασία 
των βασικών θεμελιωδών δικαιωμάτων των ομάδων στόχου  σχε-
διάζοντας και ενισχύοντας το τμήμα διεκδίκησης δικαιωμάτων/ 
advocacy.

Και το ταξίδι συνεχίζεται!

Περισσότερες πληροφορίες για το σύνολο των προγραμμάτων, των 
παρεμβάσεων, των δράσεών μας για το έτος 2013 θα βρείτε σε 
αυτό το τεύχος/ ετήσια αναφορά δράσης.  
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ΠΟΛΥΪΑΤΡΕΙΑ
ΑΘΗΝΑΣ - ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Εδώ χτυπά η «καρδιά» της PRAKSIS

29

Κατά τη διάρκεια του 2013 επισκέφθηκαν τις 
ιατρικές υπηρεσίες των Πολυιατρείων Αθήνας και 
Θεσσαλονίκης πάνω από 33.700 ωφελούμενοι. 

Στα Πολυϊατρεία της PRAKSIS σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη, 
ασταμάτητα, τα τελευταία 18 χρόνια, κάθε άνθρωπος, σε όποια 
πληθυσμιακή ομάδα και αν ανήκει, όταν αντιμετωπίζει κάποιο 
πρόβλημα, ιατρικό, κοινωνικό, εργασιακό, νομικό, ψυχολογικό 
…., μπορεί να έρθει και να το «καταθέσει» στους επαγγελματίες 
που εργάζονται για την υποστήριξή τους, οι οποίοι θα καταβάλ-
λουν κάθε προσπάθεια για την επίλυσή του. 
Μέσα από την δράση των Πολυιατρείων αυτών γίνεται προσπά-
θεια για άμβλυνση του κοινωνικού αποκλεισμού των Ευπαθών 
Κοινωνικά Ομάδων και την υπεράσπιση των ατομικών και κοινω-
νικών τους δικαιωμάτων.

Τα  Πολυιατρεία στεγάζονται σε δύο αυτόνομους χώρους σε 
Αθήνα και Θεσσαλονίκη όπου παρέχονται δωρεάν και χωρίς 
διακρίσεις:

• Πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας

• Γυναικολογική παρακολούθηση

• Οδοντιατρική κάλυψη

• Φαρμακευτική περίθαλψη

• Ψυχοκοινωνική στήριξη

• Κοινωνική στήριξη

• Εργασιακή Συμβουλευτική

• Νομική συμβουλευτική

•  Δράσεις Αγωγής και Προαγωγής Υγείας των
 υποστηριζόμενων πληθυσμών 
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ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ ΓΕΝΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

Κατά τη διάρκεια του 2013, επισκέφθηκαν τις ιατρικές υπηρεσίες της Αθήνας 9918 ασθενείς.

2013 Γενικό Ιατρείο
Γυναικολογικό 

Ιατρείο
Οδοντιατρείο Φαρμακείο Σύνολο

Ασθενείς 5930 1408 2580 4437 14.355

Ποσοστό 41,3% 9,8% 17,97% 30,93% 100%

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 308 5,2%

ΛΟΙΜΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 676 11,4%

ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 522 8,8%

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 83 1,4%

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 154 2,6%

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 706 11,9%

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ 1287 21,7%

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΠΕΠΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 913 15,4%

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΟΥΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 71 1,2%

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 101 1,7%

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ 806 13,6%

ΑΣΑΦΟΥΣ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 231 3,9%

ΑΛΛΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ 72 1,2%

ΣΥΝΟΛΟ 5930 100%
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ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΑΣΘΕΝΩΝ

Κατά τη διάρκεια του 2013, επισκέφθηκαν τις ιατρικές υπηρεσίες της Αθήνας 9918 ασθενείς.

2013 Γενικό Ιατρείο
Γυναικολογικό 

Ιατρείο
Οδοντιατρείο Φαρμακείο Σύνολο

Ασθενείς 5930 1408 2580 4437 14.355

Ποσοστό 41,3% 9,8% 17,97% 30,93% 100%

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 308 5,2%

ΛΟΙΜΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 676 11,4%

ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 522 8,8%

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 83 1,4%

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 154 2,6%

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 706 11,9%

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ 1287 21,7%

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΠΕΠΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 913 15,4%

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΟΥΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 71 1,2%

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 101 1,7%

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ 806 13,6%

ΑΣΑΦΟΥΣ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 231 3,9%

ΑΛΛΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ 72 1,2%

ΣΥΝΟΛΟ 5930 100%

ΛΟΓΟΣ ΕΠΙΣΚΕΨΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΑ 775 53%

ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ 633 47%

ΣΥΝΟΛΟ 1408 100%

ΛΟΓΟΣ ΕΠΙΣΚΕΨΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ

ΣΦΡΑΓΙΣΜΑΤΑ 942 36,5%

ΕΝΔΟΔΟΝΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 769 29,8%

ΕΞΑΓΩΓΗ 294 11,4%

ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 15 0,6%

ΕΞΕΤΑΣΗ - ΕΛΕΓΧΟΣ 537 20,8%

ΑΛΛΟ 23 0,9%

ΣΥΝΟΛΟ 2580 100%

ΗΛΙΚΙΑΚΗ 
ΚΑΤΑΝΟΜΗ

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ

<25 1608 19,9%

26-45 6937 70%

>46 1007 10,1%

ΣΥΝΟΛΟ 9918 100%
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ΧΩΡΕΣ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ

ΑΦΓΑΝΙΣΤΑΝ 3122 21,75%

ΑΛΒΑΝΙΑ 890 6,2%

ΕΡΥΘΡΑΙΑ 250 1,74%

ΣΟΜΑΛΙΑ 396 2,76%

ΕΛΛΑΔΑ 1349 9,4%

ΙΡΑΝ 245 1,7%

ΝΙΓΗΡΙΑ 1005 7%

ΠΑΚΙΣΤΑΝ 312 2,17%

ΜΠΑΓΚΛΑΝΤΕΣ 1674 11,66%

ΚΑΜΕΡΟΥΝ 146 1,02%

ΚΟΝΓΚΟ 301 2,1%

ΑΛΛΕΣ ΧΩΡΕΣ 4665 32,5%

ΣΥΝΟΛΟ 14.355 100%

ΚΥΡΙΕΣ ΧΩΡΕΣ ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ
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ΦΥΛΟ ΑΣΘΕΝΩΝ ΙΑΤΡΕΙΩΝ

ΦΥΛΟ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ

ΑΡΡΕΝ 6979 70,39%

ΘΥΛΗ 2939 29,64%

ΣΥΝΟΛΟ 9918 100%

Περιστατικό Πολυιατρείου
Οροθετική γυναίκα βουλγαρικής καταγωγής, η 
οποία ανήκε στην ΜΕΛ δημόσιου νοσοκομείου και 
λάμβανε θεραπεία μέχρι και τον 11/2013. Λόγω του 
γεγονότος ότι πλέον είναι ανασφάλιστη, η διοίκηση 
του νοσοκομείου διέκοψε την θεραπευτική αγωγή 
της  παρά το γεγονός ότι οι θεράποντες ιατροί της  
ζήτησαν να συνεχιστεί. Η γυναίκα παραπέμφθηκε 
από την PRAKSIS στον Ευαγγελισμό, από όπου ζη-
τήθηκε η επίσημη έγγραφη απορριπτική απόφαση 
της διοίκησης του αρχικού δημόσιου νοσοκομείου 
και η οποία αναμένεται.  Παράλληλα, η γυναίκα 
λαμβάνει και πάλι την θεραπεία της και παρακο-
λουθείται από τους ιατρούς και υποστηρίζεται από 
διεπιστημονική ομάδα του Πολυιατρείου Αθήνας.
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ΚΥΡΙΕΣ ΧΩΡΕΣ ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ
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ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ ΓΕΝΙΚΟΥ ΚΑΙ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

Κατά τη διάρκεια του 2013, επισκέφθηκαν τις ιατρικές υπηρεσίες της Θεσσαλονίκης 9444 ασθενείς.

2013
Γενικό 
Ιατρείο

Γυναικολογικό 
Ιατρείο

Οδοντιατρείο
Οφθαλμολογικο

ιατρείο
Φαρμακείο Σύνολο

Ασθενείς 2479 652 717 134 5462 9444

Ποσοστό 25,3% 7% 7,7% 1,4% 58,6% 100%

 ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ

ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 381 15%

ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 599 24%

ΠΕΠΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 198 8%

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 113 5%

ΟΥΡΟΠΟΙΟΓΕΝΝΗΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 88 4%

ΕΝΔΡΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 54 2%

ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 266 11%

ΑΣΑΦΟΥΣ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 224 9%

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 309 12%

ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 14 1%

ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 134 5%

ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ 40 2%

ΛΟΙΠΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 59 2%

ΣΥΝΟΛΟ 2479 100%

PRAKSIS - ΕΤΗΣΙΑ ΑΝΑΦΟΡΑ ΔΡΑΣΕΩΝ 2013
 ΠΡΟΣΘΕΣΑΜΕ ΤΑ ΑΥΤΟΝΟΗΤΑ ¨Α¨ ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ
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ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΑΣΘΕΝΩΝ

ΛΟΓΟΣ ΕΠΙΣΚΕΨΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΑ 437 67%

ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ 215 33%

ΣΥΝΟΛΟ 652 100%

ΛΟΓΟΣ ΕΠΙΣΚΕΨΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ

ΣΦΡΑΓΙΣΜΑΤΑ 218 31%

ΕΝΔΟΔΟΝΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 208 29%

ΕΞΑΓΩΓΗ 130 18%

ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 123 17%

ΕΞΕΤΑΣΗ - ΕΛΕΓΧΟΣ 14 2%

ΑΛΛΟ 24 3%

ΣΥΝΟΛΟ 717 100%
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ΗΛΙΚΙΑΚΗ 
ΚΑΤΑΝΟΜΗ

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ

<25 697 7%

26-45 2838 30%

>46 5909 63%

ΣΥΝΟΛΟ 9444 100%



ΧΩΡΕΣ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ

ΑΛΒΑΝΙΑ 2991 32%

ΕΛΛΑΔΑ 2526 27%

ΝΙΓΗΡΙΑ 478 5%

ΓΕΩΡΓΙΑ 1223 13%

ΑΦΓΑΝΙΣΤΑΝ 198 2%

ΠΑΚΙΣΤΑΝ 384 4%

ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ 384 4%

ΣΕΝΕΓΑΛΗ 198 2%

ΡΩΣΙΑ 198 2%

ΑΡΜΕΝΙΑ 291 3%

ΛΟΙΠΕΣ ΧΩΡΕΣ 573 6%

ΣΥΝΟΛΟ 9444 100%

ΚΥΡΙΕΣ ΧΩΡΕΣ ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ

ΦΥΛΟ ΑΣΘΕΝΩΝ ΙΑΤΡΕΙΩΝ
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-Τα Πολυιατρεία της PRAKSIS, τα Φαρμακεία καθώς και οι δράσεις Δημόσιας Υγείας χρηματοδοτήθηκαν στο πλαίσιο των -Επειγόντων Μέτρων του ΕΤΠ 2012 και για το χρονικό 
διάστημα από  01/11/2012 έως και 30/04/2013, με Εθνική Συνεισφορά 20% και Κοινοτική Συνεισφορά 80%. Η PRAKSIS χρηματοδοτήθηκε με το ποσό των 75.000,00€
- Τα Πολυιατρεία της PRAKSIS, τα Φαρμακεία καθώς και οι δράσεις Δημόσιας Υγείας χρηματοδοτήθηκαν στο πλαίσιο των -Επειγόντων Μέτρων του ΕΤΠ 2013 και για το χρονικό 
διάστημα από 01/05/2013 έως και 31/10/2013 με Κοινοτική Συνεισφορά 100%. Η PRAKSIS χρηματοδοτήθηκε με το ποσό των 81.700,00€
- Το Γενικό Ιατρείο και το Οδοντιατρείο Αθήνας υποστηρίχθηκαν από το Hellenic Initiative και για τη περίοδο από 01/08/2013 έως και 31/12/2013

ΑΡΡΕΝ
4815
51%

ΘΥΛΗ
4629
49%

ΣΥΝΟΛΟ: 9444
ΗΛΙΚΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΝΟΜΗ
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ

<25 697 7%

26-45 2838 30%

>46 5909 63%

ΣΥΝΟΛΟ 9444 100%

PRAKSIS - ΕΤΗΣΙΑ ΑΝΑΦΟΡΑ ΔΡΑΣΕΩΝ 2013
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•  Το Παιδιατρικό Τμήμα απευθύνεται σε ευάλωτες πλη-
θυσμιακές ομάδες ανεξαρτήτως εθνικότητας που 
έχουν μειωμένη ή/και ξαθόλου πρόσβαση στις υπη-
ρεσίες υγείας.

•  Παρέχεται παιδιατρική εξέταση / θεραπευτική αντι-
μετώπιση οξέων περιστατικών / ιατρικές παραπομπές 
όπου αυτό κρίνεται απαραίτητο / παρακολούθηση 
χρόνιων περιστατικών / εξέταση για έκδοση ατομι-
κών δελτίων υγείας για μαθητές / προγραμματισμός 
εμβολιασμών με διμηνιαία συχνότητα.

•  Παράλληλα, η κοινωνική υπηρεσία του Παιδιατρικού 
Ιατρείου παρέχει συμβουλευτική και καθοδήγηση σε 
κοινωνικοπρονοιακα θέματα που αφορούν σε παιδιά.

•  Ταυτόχρονα, πραγματοποιούνται εξορμήσεις με την 
Κινητή Μονάδα της PRAKSIS σε σχολεία, καταυλι-
σμούς και κοινότητες για παιδιατρική εξέταση και 
ενημέρωση για θέματα υγείας.

Στο διάστημα 1η Φεβρουαρίου 2013 έως και 31 Ιανου-
αρίου 2014 εξετάστηκαν χίλια επτακόσια ενενήντα εννιά 
(1799) περιστατικά στο παιδιατρικό τμήμα του Πολυϊατρεί-
ου της PRAKSIS και σε εκατόν είκοσι οκτώ (128) εξορ-
μήσεις με την κινητή μονάδα της PRAKSIS, σε Δημοτικά 
Σχολεία, Κέντρα Φιλοξενίας Ανηλίκων, Κέντρα Κράτησης 
Ασυνόδευτων Ανηλίκων, σε συνεργασία με μεταναστευτι-
κές κοινότητες και άλλες ΜΚΟ. 

Κύρια χώρα προέλευσης ήταν το  Αφγανιστάν και ακο-
λουθούν η Ελλάδα, η Νιγηρία, η Αλβανία,  η Συρία, η Σο-
μαλία και η Αιθιοπία.

Προγραμματίστηκαν πέντε (5) εμβολιαστικές ημέρες σε 
συνεργασία με ΜΚΟ που δραστηριοποιείται στον τομέα, 
κατά τις οποίες εμβολιάστηκαν δεκαέξι (16) παιδιά με 26 
πολυδύναμα εμβόλια που προστατεύουν από 78 ασθένει-
ες / τριάντα οκτώ (38) παιδιά με 60 πολυδύναμα εμβόλια 
που προστατεύουν από 152 ασθένειες / και εκατόν σαρά-
ντα τρία (143) παιδιά με 77 πολυδύναμα εμβόλια που τα 
προστατεύουν από 179 ασθένειες. 

ΗΛΙΚΙΑ ΠΑΙΔΙΑ

0 233

1-5 684

5-11 612

>11 270

ΣΥΝΟΛΟ 1799

ΑΓΟΡΙΑ 992

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 807

ΣΥΝΟΛΟ 1799

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ

ΤΑΚΤΙΚΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ 60,5%

ΛΟΙΜΩΞΗ ΤΟΥ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ 30%

ΙΟΓΕΝΗΣ ΛΟΙΜΩΞΗ 5,5%

ΑΣΑΦΗ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 4%

ΣΥΝΟΛΟ 100%

Το Παιδιατρικό Τμήμα του Πολυιατρείου Αθήνας και για τη περίοδο από 01/02/2013 έως και 31/01/2014 χρηματοδοτείται από το Κοινωφελές Ίδρυμα Ιωάννη Σ. Λάτση.
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IS Το 2013 στα δύο Φαρμακεία της PRAKSIS 

σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη χορηγήθηκαν 
37.329 Φαρμακευτικά σκευάσματα σε 9.899 
ασθενείς, συνολικής αξίας 514.707,43€

Αξίζει να σημειωθεί πως οι τρεις κύριες χώρες προέλευ-
σης των εξυπηρετούμενων, στην Αθήνα, ήταν η Ελλάδα 
με ποσοστό 26,2%, η Αλβανία με 19,4% και το Μπαγκλα-
ντές με 10,4% και στην Θεσσαλονίκη, η  Αλβανία με πο-
σοστό 39%, η Ελλάδα με 31% και η Γεωργία με 14%.

Η ηλικιακή κατανομή των ωφελούμενων των Φαρμακεί-
ων της PRAKSIS:

Το ποσοστό των εξυπηρετούμενων, στην Αθήνα ήταν: άν-
δρες (63,7%) και γυναίκες (36,3%) και στην Θεσσαλονί-
κη ήταν: άνδρες (65,4%) και γυναίκες ( 34,6%).

Be Χάπι: Δώσε το φάρμακο που δε χρειάζεσαι! 
Στη PRAKSIS η δυνατότητα χορήγησης φαρμάκων προ-
έρχεται από τη προσφορά συνανθρώπων μας,  φαρμα-
κείων και φαρμακευτικών εταιρειών, που έρχονται στις 
δομές μας και μας προσφέρουν φάρμακα. Ακόμα και 
ένα σκεύασμα από το πιο συνηθισμένο φάρμακο που 
έχει ο καθένας στο σπίτι του, μπορεί να κάνει την δια-
φορά. Μία εκκαθάριση στο προσωπικό φαρμακείο του 

σπιτιού σας , θα ωφελήσει πολλούς συνανθρώπους μας! 

ΗΛΙΚΙΑΚΗ 
ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΑΘΗΝΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

<25 5,4% 3%

25-45 38,3% 19%

>45 56,3% 78%

PRAKSIS - ΕΤΗΣΙΑ ΑΝΑΦΟΡΑ ΔΡΑΣΕΩΝ 2013
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Η Κοινωνική Υπηρεσία, που παρέχει τις υπηρεσίες της 
στα Πολυιατρεία του φορέα στην Αθήνα και τη Θεσσαλο-
νίκη, έχει ως βασικό ρόλο 
• την καταγραφή αιτημάτων και αναγκών
•  την άμεση και επικαιροποιημένη πληροφορία/ενημέ-

ρωση
• την άμεση υποστήριξη των ωφελουμένων
•  την εσωτερική και εξωτερική διασύνδεση και παρακο-

λούθηση
• τη συνεργασία και τη δικτύωση

Κοινωνικοί Επιστήμονες που έχουν λάβει εκπαίδευση στη 
διαχείριση εξυπηρετούμενων άλλων εθνικοτήτων και σε 
συνεργασία με εκπαιδευμένους πολιτισμικούς διαμεσο-
λαβητές, διαμορφώνουν κλίμα εμπιστοσύνης και ασφά-
λειας, αντιμετωπίζοντας κάθε περιστατικό εξατομικευ-
μένα και σε συνεργασία με τον εξυπηρετούμενο και το 
διαμεσολαβητή, διαμορφώνουν πλάνο δράσης, προσαρ-
μοσμένο στις ιδιαιτερότητες και τις ανάγκες της ομάδας. 

Επιπλέον για την άμεση και αποτελεσματική εξυπηρέτηση 
του περιστατικού, όταν κρίνεται αναγκαίο, πραγματοποι-
ούν κατ’ οίκον επισκέψεις και συνοδείες σε εξειδικευ-
μένες υπηρεσίες ενώ συντάσσονται και συνοδευτικές 
ενημερωτικές επιστολές στην μητρική γλώσσα του εξυπη-
ρετούμενου και στα Ελληνικά  για την αποτελεσματικότε-
ρη παρακολούθηση του περιστατικού. 

Βασικός σκοπός της λειτουργίας της Κοινωνικής Υπηρε-
σίας είναι η ανακούφιση του ωφελούμενου πληθυσμού 
που βρίσκεται σε κρίση, βασιζόμενη πάντα σε ειλικρινές 
και ρεαλιστικό πεδίο δράσης και η εκπαίδευση του ατό-
μου που αντιμετωπίζει το πρόβλημα, στη μελλοντική δια-
χείριση και επίλυση της κατάστασης.    

Τα τελευταία έτη, λόγω της οικονομικής κρίσης που αντι-
μετωπίζει η Ελλάδα, υπάρχει μεγάλη αύξηση των Ελλή-
νων ωφελουμένων που μας επισκέπτονται. 

Η φιλοσοφία της PRAKSIS ακολουθεί ένα «ολιστικό μο-
ντέλο παρέμβασης», σύμφωνα με το οποίο σχεδιάζονται 
και υλοποιούνται έτσι οι παρεμβάσεις και οι δομές μας 
ώστε να μπορούν να «απαντήσουν» σε όλα τα αιτήματα 
είτε μέσω υμών είτε μέσω της δικτύωσης που έχουμε/ συ-
νεργαζόμενων φορέων. Σε αυτο το πλαίσιο, στις δομές 
μας παρέχονται άμεση και δωρεάν ιατροφαρμακευτική 
περίθαλψη, βασικές υπηρεσίες υγιεινής (ντους, hygienne 

κιτ, ρούχα, ρόφημα κλπ.),  ψυχολογική υποστήριξη, κοι-
νωνική υποστήριξη, εργασιακή συμβουλευτική και προώ-
θηση στην εργασία, νομική συμβουλευτική, συνοδευτικές 
υποστηρικτικές υπηρεσίες, υπηεσίες διαμεσολάβησης 
και συνοδείας, στέγαση σε συγκεκριμένες ευπαθείς 
ομάδες ... γενικότερα παρέχονται υπηρεσίες σε κάθε συ-
νάνθρωπό μας που βιώνει κάποιου είδους διάκριση και 
αποκλεισμό. 

Παροχή υπηρεσιών ψυχοκοινωνικής στήριξης

Ολιστικό Μοντέλο Παρέμβασης
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Το σύνολο των ωφελουμένων όλων των ιατρείων υποστη-
ρίζεται και από την Κοινωνική Υπηρεσία. Ωστόσο, 4.645 
νέοι εξυπηρετούμενοι έλαβαν τουλάχιστον τρεις (3) συ-
νεδρίες, καθώς τα αιτήματά τους αφορούσαν αμιγώς κοι-
νωνικά ζητήματα. Σε αυτές παρουσιάζονται τα στατιστικά 
παρακάτω:
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ΕΘΝΙΚΟΤΗΤΑ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ

ΑΦΓΑΝΙΣΤΑΝ 910 19,59%
ΕΛΛΑΔΑ 738 15,89%
ΝΙΓΗΡΙΑ 387 8,33%

ΜΠΑΓΚΛΑΝΤΕΣ 359 7,73%
ΑΛΒΑΝΙΑ 253 5,45%
ΣΟΜΑΛΙΑ 153 3,29%

ΣΥΡΙΑ 155 3,34%
ΑΙΘΙΟΠΙΑ 130 2,8%
ΠΑΚΙΣΤΑΝ 117 2,52%

ΓΚΑΝΑ 116 2,5%
ΚΟΝΓΚΟ 72 1,55%

ΙΡΑΝ 74 1,59%
ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ 72 1,55%

ΣΟΥΔΑΝ 61 1,31%
ΕΡΥΘΡΑΙΑ 55 1,18%
ΑΙΓΥΠΤΟΣ 54 1,16%
ΡΟΥΜΑΝΙΑ 52 1,12%
ΓΕΩΡΓΙΑ 40 1,05%
ΜΑΡΟΚΟ 39 0,84%

ΙΡΑΚ 40 0,86%
ΚΕΝΥΑ 35 0,75%

ΛΟΙΠΕΣ ΧΩΡΕΣ 733 15,60%
ΣΥΝΟΛΟ 4.645 100%

ΚΥΡΙΕΣ ΧΩΡΕΣ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ ΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥΜΕΝΩΝ  
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΑΘΗΝΑΣ

ΦΥΛΟ ΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥΜΕΝΩΝ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΑΘΗΝΑΣ                                           

ΗΛΙΚΙΕΣ ΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥΜΕΝΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΑΘΗΝΑΣ                                           

ΗΛΙΚΙΕΣ ΣΥΝΟΛΟ ΠΟΣΟΣΤΑ

>25 1548 33,34%
26-50 2553 55,01%
<50 544 11,65%

ΣΥΝΟΛΟ 4645 100%

ΑΡΡΕΝ
3066

66,01%
ΘΥΛΗ
1579

33,99%

ΣΥΝΟΛΟ: 4645

PRAKSIS - ΕΤΗΣΙΑ ΑΝΑΦΟΡΑ ΔΡΑΣΕΩΝ 2013
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ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ ΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥΜΕΝΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΑΘΗΝΑΣ 

ΝΟΜΙΚΟ ΚΑΘΕΣΤΩΣ ΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥΜΕΝΩΝ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΑΘΗΝΑΣ

ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ ΣΥΝΟΛΟ ΠΟΣΟΣΤΟ

ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ 976 94,3%
ΑΛΛΟ (ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΚΕΝΤΡΑ, ΕΣΔΥ, 

ΜΚΟ, ΤΟΠΙΚΗ ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗ) 59 5,7%

ΝΟΜΙΚΟ ΚΑΘΕΣΤΟΣ ΣΥΝΟΛΟ ΠΟΣΟΣΤΟ

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΕΝΟΙ ΠΡΟΣΦΥΓΕΣ 34 0,73%

ΑΙΤΟΥΝΤΕΣ ΑΣΥΛΟ 1752 37,72%

ΕΛΛΗΝΕΣ 738 15,89%

ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ 504 10,85%

ΕΥΡΩΠΑΙΟΙ ΠΟΛΙΤΕΣ 212 4,56%

ΕΚΤΟΣ ΝΟΜΙΚΟΥ ΠΛΑΙΣΙΟΥ 1405 30,25%
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Σ Στη Θεσσαλονίκη, 3.457 νέοι εξυπηρετούμενοι είχαν αμιγώς κοινωνικά αιτήματα.

ΕΘΝΙΚΟΤΗΤΑ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΟΣΟΣΤΟ

ΕΛΛΑΔΑ 1085 31%

ΝΙΓΗΡΙΑ 426 12%

ΑΛΒΑΝΙΑ 352 11%

ΛΟΙΠΕΣ ΧΩΡΕΣ 325 10%

ΣΟΥΔΑΝ 205 6%

ΑΦΓΑΝΙΣΤΑΝ 164 5%

ΓΕΩΡΓΙΑ 153 4%

ΑΙΘΙΟΠΙΑ 151 3%

ΓΚΑΝΑ 138 2%

ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ 98 1%

ΠΑΚΙΣΤΑΝ 93 1%

ΙΡΑΝ 52 1%

ΣΟΜΑΛΙΑ 41 1%

ΣΕΝΕΓΑΛΗ 43 1%

ΣΥΡΙΑ 39 1%

ΑΡΜΕΝΙΑ 32 1%

ΜΠΑΓΚΛΑΝΤΕΣ 31 1%

ΡΩΣΙΑ 29 1%

ΣΥΝΟΛΟ 3457 93%

ΗΛΙΚΙΕΣ ΣΥΝΟΛΟ ΠΟΣΟΣΤΟ

<18 64 2%

19-25 352 10%

26-50 2306 67%

>50 735 21%

ΣΥΝΟΛΟ 3457 100%

ΑΡΡΕΝ
1635
47%

ΘΥΛΗ
1822
53%

ΣΥΝΟΛΟ: 3457

ΚΥΡΙΕΣ ΧΩΡΕΣ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ ΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥΜΕΝΩΝ  
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΦΥΛΟ ΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥΜΕΝΩΝ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ                                           

ΗΛΙΚΙΕΣ ΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥΜΕΝΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ                                           
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Σ ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ ΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥΜΕΝΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΝΟΜΙΚΟ ΚΑΘΕΣΤΩΣ ΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥΜΕΝΩΝ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΑΠΟ ΤΗΝ Κ.Υ. ΣΥΝΟΛΟ ΠΟΣΟΣΤΟ

ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΑ ΤΑΜΕΙΑ 621 70%

ΑΛΛΕΣ ΜΚΟ 83 10%

ΕΝΟΡΙΕΣ 43 5%

ΤΟΠΙΚΗ ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗ 37 4%

ΞΕΝΩΝΕΣ 28 3%

ΔΗΜΟΣΙΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ 25 3%

ΔΗΜΟΣΙΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 19 2%

ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΓΙΑΤΡΟΙ 14 1.5%

ΙΔΙΩΤΙΚΑ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ 14 1.5%

ΣΥΝΟΛΟ 884 100%

ΝΟΜΙΚΟ ΚΑΘΕΣΤΟΣ ΣΥΝΟΛΟ ΠΟΣΟΣΤΟ

ΑΙΤΟΥΝΤΕΣ ΑΣΥΛΟ 1298 37%

ΕΛΛΗΝΕΣ 1085 31%

ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ 798 23%

ΟΜΟΓΕΝΕΙΣ 162 5%

ΕΥΡΩΠΑΙΟΙ ΠΟΛΙΤΕΣ 105 3%

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΕΝΟΙ ΠΡΟΣΦΥΓΕΣ 22 1%

ΣΥΝΟΛΟ 3470 100%
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ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ 
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Το πρόγραμμα Δημόσιας Υγείας έχει ως βασικό στόχο την Αγω-
γή και Προαγωγή της Υγείας των πληθυσμιακών ομάδων με τις 
οποίες ασχολείται ο φορέας. Τα αναφερόμενα προγράμματα 
υλοποιούνται με :

• παρεμβάσεις στο δρόμο (streetwork)
• εκστρατείες ενημέρωσης (HIV, Ηπατίτιδα Α, Β, C)
•  ενημερωτικές συζητήσεις σε σχολεία, φυλακές και κοινότη-

τες θεραπείας εξαρτημένων ατόμων
•  εκπαιδευτικά σεμινάρια αναφορικά με ζητήματα στα οποία 

ειδικεύεται ο φορέας

Στο πλαίσιο του προγράμματος υλοποιούνται σε σταθερή βάση, 
δράσεις για την ενημέρωση και εξέταση για τον HIV και τις Ηπα-
τίτιδες Β & C. Ειδικά εκπαιδευμένοι εθελοντές και στελέχη της 
PRAKSIS, σε συστηματική βάση μέσω εξορμήσεων σε διάφορα 
σημεία σε Αθήνα ,Θεσσαλονίκη και Πάτρα, ενημερώνουν για 
τον H.I.V. , τις Ηπατίτιδες καθώς για σεξουαλικώς μεταδιδόμενα 
νοσήματα. 

Επιπλέον παρέχουν τη δυνατότητα σε όσους το επιθυμούν να 
κάνουν το γρήγορο τεστ για τον HIV και την Ηπατίτιδα C, δω-
ρεάν και ανώνυμα, ενώ  παράλληλα η ίδια εξέταση διεξάγεται  
και στα  Πολυϊατρεία της  PRAKSIS σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη, 
στο Κέντρο Ημέρας Ασυνόδευτων Ανηλίκων στην Πάτρα και στο 
Κέντρο Ημερήσιας Υποδοχής Αστέγων Αθήνας.

Μέρος του προγράμματος Δημόσιας Υγείας,  αποτελεί και η δι-
ασύνδεση και η δημιουργία ενός δικτύου  συνεργασίας μεταξύ 
της PRAKSIS και άλλων οργανώσεων και φορέων για την μεγα-

λύτερη επέκταση των δράσεων αλλά και την πιο στοχευμένη και 
επιτυχημένη υλοποίηση τους. Έτσι σε συνεργασία με εξειδικευ-
μένες δομές, όπως το ΚΕΘΕΑ, διοργανώνονται σεμινάρια προς 
τους χρήστες ναρκωτικών ουσιών με θεματικές όπως:

• Τεχνικές μείωσης βλάβης
• Ενημέρωση σχετικά με τις Ηπατίτιδες
• Ενημέρωση σχετικά με τον HIV
• Πρώτες βοήθειες
• Επιδράσεις των ουσιών 

Ανάλογες ενημερώσεις πραγματοποιούνται και σε καταστήματα 
κράτησης τόσο σε κρατούμενους, όσο και στο προσωπικό των 
καταστημάτων, κατόπιν αιτήματος είτε των ίδιων των καταστημά-
των είτε  των φορέων οι οποίοι υλοποιούν δράσεις σε αντίστοι-
χους χώρους.

Ταυτόχρονα, πραγματοποιούνται ενημερώσεις σε Κέντρα Φιλο-
ξενίας όπου διαμένουν μετανάστες και αιτούντες άσυλο πρό-
σφυγες σχετικά με τους κανόνες υγιεινής και τα μεταδιδόμενα 
νοσήματα. Ενημερώσεις ανάλογου τύπου (βλ. κανόνες υγιεινής, 
πρώτες βοήθειες, μεταδιδόμενα νοσήματα), πραγματοποιούνται 
σε σχολεία και ιδρύματα τριτοβάθμιας εκπαίδευσης μετά από 
αντίστοιχη πρόσκληση των διευθυντών των ιδρυμάτων στον φο-
ρέα. 

Τα προγράμματα Δημόσιας Υγείας απευθύνονται τόσο στις κοι-
νωνικά ευπαθείς ομάδες τις οποίες εξυπηρετεί ο φορέας όσο 
και στο γενικό πληθυσμό. 
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Κύρια δράση των προγραμμάτων Δημόσιας Υγείας αποτε-
λεί η παρέμβαση στο δρόμο (street work). Στο πλαίσιο του 
προγράμματος πραγματοποιήθηκαν παρεμβάσεις στο 
δρόμο με σκοπό αρχικά την καταγραφή των κυριότερων 
σημείων συγκέντρωσης των ομάδων – στόχου (άτυποι κα-
ταυλισμοί, κέντρα κράτησης, θεραπευτικές κοινότητες, 
χώρους φιλοξενίας κ.α.) και εν συνεχεία την ενημέρωση 
τους για θέματα υγιεινής και μεταδιδόμενα νοσήματα. 
Κύριες θεματικές ενότητες ενημέρωσης ήταν οι μέθο-
δοι πρόληψης των ιών του HIV και της Ηπατίτιδας Β & C, 
καθώς και το εύρος  των ιατρικών υπηρεσιών που παρέ-
χονται στα Πολυιατρεία (γυναικολογική εξέταση, εξέταση 
HIV/Ηπατίτιδας Β & C, οδοντιατρείο, γενικός γιατρός, παι-
δίατρος).

Η διερεύνηση και η καταγραφή των συνθηκών που επι-
κρατούν στους χώρους διαβίωσης των επωφελούμενων 
από το πρόγραμμα της Δημόσιας Υγείας, αποτελεί ακό-
μη ένα μεγάλο σημείο ενδιαφέροντος. Για το έτος 2013, 
καταγράφηκαν στην Αθήνα οι συνθήκες διαβίωσης 4407 
ατόμων. Εξ΄ αυτών δήλωσαν:
➢

Άστεγοι: 191 (4,11%)

Ενοικιάζουν σπίτι: 3158 (73,11 %)

Φιλοξενούνται σε φιλικά σπίτια

ομοεθνών τους: 733 (15,78%)

Διαμονή σε ξενώνες: 90  (1,94%)

Ιδιόκτητη κατοικία: 172 (3,70%) 

Διαμονή σε εγκ/μενο: 32 (0,69%)

Διαμονή σε ξενοδοχείο: 31 (0,67%)

ΣΥΝΟΛΟ: 4.407 (100%)

➢
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Η Η αξιοπρεπής και ασφαλής διαμονή και η κάλυψη των κα-
θημερινών αναγκών, για κάποιους θεωρούνται δεδομέ-
να, ενώ για κάποιους άλλους θεωρούνται πολυτέλεια. Η 
ανεργία, η ιδιαίτερα δύσκολη κοινωνικοοικονομική κατά-
σταση στη χώρα, η έλλειψη οικογενειακού και κοινωνικού 
περιβάλλοντος, οι λάθος επιλογές και η πορεία της ζωής, 
είναι κάποιοι από τους λόγους που στέρησαν τα παραπά-
νω από μια μεγάλη πλέον μερίδα ατόμων.   

Ο αριθμός των ανθρώπων που ζουν στο δρόμο στην πόλη 
της Θεσσαλονίκης, διογκώθηκε τα τελευταία 3-4 έτη.

Διεπιστημονική ομάδα στελεχών της οργάνωσης  (κοινω-
νικοί επιστήμονες, ψυχολόγοι, στελέχη δημοσίων σχέσε-
ων, νομικοί, νοσηλευτές, πολιτισμικοί διαμεσολαβητές 
κ.α.) εκπαιδεύτηκαν με σκοπό την υλοποίηση διερευνη-
τικής δράσης, καταγραφής του πληθυσμού και των ανα-
γκών και δημιουργία πλάνου δράσης. 

Στο πλαίσιο της διερεύνησης, μέσω παρεμβάσεων στο 
δρόμο / street work, πραγματοποιήθηκαν:
•  συναντήσεις με δομές και φορείς της πόλης που εί-

χαν ως ομάδα στόχο, τους ανθρώπους που ζουν στο 
δρόμο

• καταγράφθηκαν οι ανάγκες της ομάδας
•  ενημερώθηκαν προφορικά και με έντυπο υλικό για 

τις υπηρεσίες που μπορούν να απευθυνθούν για την 
κάλυψη μέρους των αναγκών τους

•  διανεμήθηκαν, υπνόσακοι  και είδη ιματισμού και 
υπόδησης. 

Βασικός στόχος του προγράμματος, ήταν 
να αναπτυχθεί ένα σύνολο δράσεων, που 
θα εξασφάλιζε μέρος των αναγκών της 
ομάδας στόχο (παροχή ειδών, νυχτερινή 
φιλοξενία, προσωπική υγιεινή, ψυχοκοινω-
νική στήριξη και ιατροφαρμακευτική περί-
θαλψη).

Για την κάλυψη των παραπάνω αναγκών, από το Φεβρου-
άριο ως και τέλος Μαΐου του 2013, λειτούργησε πιλοτικά 
και εθελοντικά (σε συνεργασία με τον Δήμο Θεσσαλονί-
κης, την ΜΚΟ Άρσις, τον ΟΚΑΝΑ και την PRAKSIS), χώ-
ρος νυχτερινής (20.00-08.00) διαμονής του πληθυσμού, 
με υπηρεσίες νοσηλευτικής, και ψυχοκοινωνικής υποστή-
ριξης, καθώς και κάλυψης βασικών αναγκών. 
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•  Στο πλαίσιο των ενημερώσεων των ομάδων στόχου 
έγιναν σεμινάρια στο κέντρο ενημέρωσης του ανοι-
χτού προγράμματος ΚΕ.Θ.Ε.Α. ΔΙΑΒΑΣΗ με συχνό-
τητα τρείς φορές τον μήνα. Συγκεκριμένα πραγμα-
τοποιήθηκαν ενημερώσεις σε ομάδες χρηστών με 
θέματα «HIV», «Ηπατίτιδα C», «μείωση βλάβης από 
τη χρήση», «επίπτωση ουσιών», «άλλα μεταδιδόμενα 
νοσήματα». 

•  Στο πλαίσιο των ενημερώσεων των ομάδων στόχου 
έγιναν σεμινάρια στις ομάδες του θεραπευτικού προ-
γράμματος  στο ΚΕ.Θ.Ε.Α. Παρέμβαση. Συγκεκριμέ-
να  πραγματοποιήθηκαν  ενημερώσεις με θέμα «Ηπα-
τίτιδες», «μείωση βλάβης από τη χρήση ουσιών». 

•  Στο πλαίσιο των ενημερώσεων των ομάδων στόχου 
έγιναν σεμινάρια στην Αφγανική κοινότητα για γυ-
ναικολογικά θέματα, όπως «αντισύλληψη», «στάδια 
εγκυμοσύνης», «γυναίκα και υγεία».

•  Ενημερωτικό σεμινάριο στο 1Ο  ΕΠΑΛ Αχαρνών στο 
τμήμα νοσηλευτικής με θέμα τα σεξουαλικώς μεταδι-
δόμενα νοσήματα, τις μεθόδους πρόληψης, τους τρό-
πους μετάδοσης και τις θεραπευτικές παρεμβάσεις.

•  Ενημερωτικό σεμινάριο σε κατοίκους του Δήμου 
Νέας Φιλαδέλφειας – Χαλκηδόνας με θέμα την επί-
πτωση των ναρκωτικών ουσιών σε παιδιά και εφή-
βους και τα σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα σε 
συνεργασία με τον Δήμο.

•  Ενημερωτικό σεμινάριο στους κατοίκους του Δήμου 
Αλίμου με θέμα τους τρόπους μετάδοσης, τις μεθό-
δους πρόληψης του ιού του HIV  σε συνεργασία με 
τον Δήμο.

•  Ενημερωτικό σεμινάριο με θέμα τα μεταδιδόμενα νο-
σήματα στις Αγροτικές και στις Δικαστικές φυλακές 
Χανίων και στις Φυλακές Νεάπολης Λασιθίου σε συ-
νεργασία με το ΚΕΘΕΑ Αριάδνη.

•  Συμμετοχή στο Συμβούλιο Υγείας Μεταναστών με σκο-
πό την ενημέρωση των μεταναστευτικών κοινοτήτων 
για θέματα υγείας και κοινωνικοπρονοιακά θέματα

•  Ενημέρωση για σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσή-
ματα/εθελοντισμό/Mobile school, στο 3ο Γυμνάσιο 
Χορτιάτη.

•  Ενημέρωση για σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήμα-
τα/αντισύλληψη στο ΕΠΑΛ Κουφαλίων.

•  Ενημέρωση για σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήμα-
τα, στο Κ.Ε.Θ.Ε.Α. Ανάδυση – Θεραπευτικό πρόγραμ-
μα εξωτερικής παρακολούθησης εφήβων.

•  Ενημέρωση για σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήμα-
τα, στη Θεραπευτική Κοινότητα ΙΘΑΚΗ.

•  Ενημέρωση για τους ιούς της Ηπατίτιδας C, στην 
Ανοιχτή Κοινότητα του Κ.Ε.Θ.Ε.Α.

•  Ενημέρωση σε ομάδα του συμβουλευτικού σταθμού 
Κ.Ε.Θ.Ε.Α.-ΙΘΑΚΗ για τους ιούς του HIV και της Ηπα-
τίτιδας.

•  Από 5/7/13 έως και 26/9/13, ο φορέας στη Θεσσαλο-
νίκη, υλοποίησε ενημερώσεις ειδικού τύπου δημόσι-
ας υγείας, στις ομάδες του Κ.Ε.Θ.Ε.Α. Προμηθέας.
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 ΧΩΡΟΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ

ΚΛΕΙΣΤΗ ΦΥΛΑΚΗ ΓΡΕΒΕΝΩΝ (3 ΟΜΑΔΕΣ)

3 ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ:
• ΜΕΙΩΣΗ ΒΛΑΒΗΣ

• ΜΕΙΩΣΗ ΒΛΑΒΗΣ (ΧΑΣΙΣ, ΚΟΚΑΪΝΗ)
• HIV / ΗΠΑΤΙΤΙΔΕΣ

ΚΛΕΙΣΤΗ ΦΥΛΑΚΗ ΣΕΡΡΩΝ (3 ΟΜΑΔΕΣ)

4 ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ:
• ΗΠΑΤΙΤΙΔΕΣ

• ΦΥΜΑΤΙΩΣΗ / HIV
• ΣΜΝ

• ΜΕΙΩΣΗ ΒΛΑΒΗΣ

ΑΣΦΑΛΕΙΑ (1 ΟΜΑΔΑ)
2 ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ:

• ΗΠΑΤΙΤΙΔΕΣ
• ΣΜΝ

ΑΓΡΟΤΙΚΗ ΦΥΛΑΚΗ ΚΑΣΣΑΝΔΡΑΣ (2 ΟΜΑΔΕΣ)

3 ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ:
• HIV & ΗΠΑΤΙΤΙΔΕΣ
• ΜΕΙΩΣΗ ΒΛΑΒΗΣ

•ΣΜΝ

ΚΛΕΙΣΤΗ ΦΥΛΑΚΗ ΔΙΑΒΑΤΩΝ (1 ΟΜΑΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ)

3 ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ:
• ΗΠΑΤΙΤΙΔΕΣ

• ΣΜΝ
• ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΑ

ΚΛΕΙΣΤΗ ΦΥΛΑΚΗ ΔΙΑΒΑΤΩΝ (4 ΟΜΑΔΕΣ)

4 ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ:
• ΗΠΑΤΙΤΙΔΕΣ

• ΜΕΙΩΣΗ ΒΛΑΒΗΣ
• ΦΥΜΑΤΙΩΣΗ & ΨΩΡΑ

• HIV & ΣΜΝ

ΑΝΟΙΧΤΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ (1 ΟΜΑΔΑ)
1 ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ:

• HIV & ΗΠΑΤΙΤΙΔΕΣ

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
2 ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ:

• ΗΠΑΤΙΤΙΔΕΣ
• HIV & ΣΜΝ
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Για τα προγράμματα δημόσιας υγείας η PRAKSIS έχει αναπτύξει ένα δίκτυο συνεργασιών με:

•  Άλλες Μη Κυβερνητικές Οργανώσεις (Thessaloniki Gay Pride, Θετική Φωνή, 
Κέντρο Ζωής, ΓτΚ)

• HOMOTOPIA
• Αρμόδιες κρατικές υπηρεσίες 
• Γραφείο Αγωγής Υγείας Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
• Σχολεία 
• Συλλόγους και κοινότητες μεταναστών, προσφύγων, ROMA κ.ά. 
• Επιστημονικές κοινότητες 
•  Εξειδικευμένες δομές όπως οι μονάδες και τα προγράμματα του Κέντρου Θε-

ραπείας Εξαρτημένων Ατόμων (Κ.Ε.Θ.Ε.Α.), και πιο συγκεκριμένα Κ.Ε.Θ.Ε.Α. 
Ανάδυση – Θεραπευτικό πρόγραμμα εξωτερικής παρακολούθησης εφήβων, 
Κ.Ε.Θ.Ε.Α. ΙΘΑΚΗ – Συμβουλευτικό κέντρο, Θεραπευτική κοινότητα διαμο-
νής, Ανοιχτό πρόγραμμα, Κ.Ε.Θ.Ε.Α. Προμηθέας – Μονάδα συμβουλευτικής 
κρατουμένων στην Ασφάλεια και στα σωφρονιστικά καταστήματα Κασσάν-
δρας, Γρεβενών, Σερρών  και Διαβατών, Κέντρο Υποδοχής και Επανένταξης 
για αποφυλακισμένους.   Καθώς και  η Ομάδα Streetwork του Ο.Κ.Α.Ν.Α.

•  Συμμετοχή στο δίκτυο συνεργασίας «Οδηγίες Χρήσης» μεταξύ του ΟΚΑΝΑ 
και ΜΚΟ, στο πλαίσιο του οποίου τα στελέχη και οι εθελοντές της PRAKSIS 
συμμετέχουν καθημερινά στο streetwork που ως σκοπό έχει την διανομή κα-
θαρού ενέσιμου υλικού σε χρήστες ενδοφλέβιων ναρκωτικών και την ενημέ-
ρωσή τους για θέματα υγείας, καθώς επίσης και την παροχή πρώτων βοηθει-
ών επί τόπου
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 ΚΕΝΤΡΑ ΝΟΜΙΚΗΣ 
ΑΡΩΓΗΣ
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Οι παρεχόμενες νομικές υπηρεσίες της PRAKSIS αφορούν 
όλους τους κοινωνικά αποκλεισμένους συνανθρώπους μας οι 
οποίοι αδυνατούν να έχουν πρόσβαση σε νομική αρωγή και οι 
οποίοι έρχονται αντιμέτωποι με πρακτικές που συνιστούν κατά-
φωρη παραβίαση των θεμελιωδών τους δικαιωμάτων και ελευθε-
ριών από τις επίσημες αρχές. 

Οι υπηρεσίες αυτές αφορούν τόσο ευάλωτες κατηγορίες υπηκό-
ων τρίτων χωρών  (δικαιούχους διεθνούς προστασίας, μετανά-
στες, θύματα εμπορίας ανθρώπων, ανιθαγενείς, ασυνόδευτους 
ανήλικους) καθώς και ημεδαπούς συμπολίτες μας (μακροχρόνια 
άνεργους, άστεγους, Ρομά, οροθετικούς, τοξικοεξαρτημένους, 
κρατούμενους, αποφυλακισμένους). 

Πρόκειται κατά κύριο λόγο για υπηρεσίες συμβουλευτικού χαρα-
κτήρα, οι οποίες βοηθούν τις ανωτέρω κατηγορίες προσώπων να 
αντιμετωπίσουν επιτυχώς προβλήματα τα οποία ανακύπτουν στη 
δύσκολη καθημερινότητά τους. 

Παράλληλα, εξειδικευμένες υποστηρικτικές υπηρεσίες παρέχο-
νται σε νεοεισερχόμενους αιτούντες την παροχή διεθνούς προ-

στασίας οι οποίοι φιλοξενούνται σε διαχειριζόμενα από την οργά-
νωση διαμερίσματα (Αθήνα, Θεσσαλονίκη, Μυτιλήνη) καθώς και 
σε ασυνόδευτους ανήλικους που προσέρχονται ή διαμένουν στις 
υφιστάμενες δομές της οργάνωσης.

Σκοπός της νομικής υπηρεσίας είναι η παροχή άμεσης και ουσια-
στικής συνδρομής σε όλες τις παραπάνω πληθυσμιακές ομάδες. 
Στο πλαίσιο αυτό, απαραίτητη κρίνεται η ορθή αξιολόγηση κάθε 
περίπτωσης μέσα από συνεδρίες που πραγματοποιούνται σε εξα-
τομικευμένη βάση, προκειμένου να διαγιγνώσκεται εγκαίρως η 
ανάγκη κάθε προσώπου ξεχωριστά. 

Σε περιπτώσεις στις οποίες κρίνεται απαραίτητη η περαιτέρω υπο-
στήριξη ενός επωφελούμενου προσώπου, πραγματοποιούνται 
παρεμβάσεις σε τοπικό ή εθνικό επίπεδο για την εξεύρεση της 
καλύτερης δυνατής λύσης.  Όλες οι προαναφερθείσες δράσεις 
κατατείνουν στην έγκυρη, άμεση και ουσιαστική υποστήριξη των 
συνανθρώπων μας.  

Σε συγκεκριμένες περιπτώσεις με τη συνεργασία ενός δικτύου 
φορέων παρέχεται εκπροσώπηση.
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(*)Αναγκαστική παραμονή στη χώρα, π.χ. αποφυλακισθέντες με όρους, εκκρεμείς αιτήσεις.
(**) Δεν συμπεριλαμβάνονται οι Έλληνες πολίτες, σύνολο 402 άτομα.

ΧΩΡΕΣ  ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ

ΕΘΝΙΚΟΤΗΤΑ ΣΥΝΟΛΟ ΠΟΣΟΣΤΟ

ΑΦΓΑΝΙΣΤΑΝ 937 22,09%

ΕΛΛΑΔΑ 402 9,48%

ΝΙΓΗΡΙΑ 349 8,23%

ΜΠΑΓΚΛΑΝΤΕΣ 312 7,36%

ΠΑΚΙΣΤΑΝ 231 5,45%

ΣΥΡΙΑ 198 4,67%

ΙΡΑΝ 158 3,72%

ΣΟΜΑΛΙΑ 138 3,25%

ΑΛΛΕΣ ΧΩΡΕΣ 1516 35,75%

ΣΥΝΟΛΟ 4241 100%

ΝΟΜΙΚΟ ΚΑΘΕΣΤΟΣ ΣΥΝΟΛΟ ΠΟΣΟΣΤΟ

ΑΙΤΟΥΝΤΕΣ ΑΣΥΛΟ 1624 42,30%

ΕΚΤΟΣ ΝΟΜΙΚΟΥ ΠΛΑΙΣΙΟΥ 1513 39,41%

ΕΥΡΩΠΑΙΟΙ ΠΟΛΙΤΕΣ 138 3,60%

ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ 512 13,34%

ΑΛΛΟΙ (*) 52 1,35%

ΣΥΝΟΛΟ (**) 3839 100%
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ΧΩΡΕΣ  ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ

ΕΘΝΙΚΟΤΗΤΑ ΣΥΝΟΛΟ ΠΟΣΟΣΤΟ

ΕΛΛΑΔΑ 598 40%
ΑΛΒΑΝΙΑ 223 15%

ΛΟΙΠΕΣ ΧΩΡΕΣ 137 9%
ΝΙΓΗΡΙΑ 137 9%
ΓΕΩΡΓΙΑ 105 7%

ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ 84 6%
ΠΑΚΙΣΤΑΝ 80 5%
ΣΕΝΕΓΑΛΗ 29 2%

ΑΦΓΑΝΙΣΤΑΝ 26 2%
ΑΡΜΕΝΙΑ 24 1,5%

ΜΠΑΓΚΛΑΝΤΕΣ 24 1,5%
ΡΩΣΙΑ 19 1%
ΣΥΡΙΑ 11 1%

ΣΥΝΟΛΟ 1497 100%

ΝΟΜΙΚΟ ΚΑΘΕΣΤΟΣ ΣΥΝΟΛΟ ΠΟΣΟΣΤΟ

ΕΛΛΗΝΕΣ 598 40%

ΑΙΤΟΥΝΤΕΣ ΑΣΥΛΟ 295 20%

ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ 255 17%

ΕΚΤΟΣ ΝΟΜΙΚΟΥ ΠΛΑΙΣΙΟΥ 140 9%

ΟΜΟΓΕΝΕΙΣ 106 7%

ΕΥΡΩΠΑΙΟΙ ΠΟΛΙΤΕΣ 98 6%

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΕΝΟΙ ΠΡΟΣΦΥΓΕΣ 5 1%

ΣΥΝΟΛΟ 1497 100%
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΙΔΙΑ ΤΗΣ
ΔΙΠΛΑΝΗΣ ΠΟΡΤΑΣ/ MOBILE SCHOOL 
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Η PRAKSIS, στην προσπάθειά της να συμβάλλει στην καταπολέ-
μηση του διαρκώς αυξανόμενου φαινόμενου της παιδικής εργα-
σίας, φαινόμενο το οποίο ταυτίζεται με τη φτώχεια, την ανέχεια, 
την εκμετάλλευση και την καταπάτηση των δικαιωμάτων του 
παιδιού, υλοποιεί στη Θεσσαλονίκη το πρόγραμμα «Παιδιά της 
Διπλανής Πόρτας».  

Η παιδική εργασία είναι η ζοφερή απόδειξη της ύπαρξης άλλων 
προβλημάτων όπως η φτώχεια, η αυξημένη ανεργία, η αποτυχία 
της σχολικής κοινότητας να κρατήσει τα παιδιά αυτά κοντά.

«Mobile School – Κινητό Σχολείο» 
Το πρόγραμμα υλοποιείται στη Θεσσαλονίκη, από τον Οκτώβριο 
του 2009, με τη συνεργασία M.K.O. PRAKSIS & Μ.Κ.Ο. ΑΡΣΙΣ, 
έπειτα από αίτημα των δύο Μ.Κ.Ο. στον οργανισμό «MOBILE 
SCHOOL» στο Βέλγιο. Η ομάδα – στόχος, στην οποία απευ-
θύνεται το πρόγραμμα, είναι παιδιά ηλικίας 5 έως 18 ετών τα 
οποία, περνούν τις περισσότερες ώρες της ημέρας στους δρό-
μους «εργαζόμενα», πουλώντας μικροαντικείμενα, ή ανήκουν 
σε κοινωνικά αποκλεισμένες ομάδες και δεν είναι ενταγμένα 
στο σχολικό περιβάλλον. 

Βασικός σκοπός του προγράμματος είναι η ψυχοκοινωνική στή-
ριξη των παιδιών, η ενίσχυση της αυτοεκτίμησής τους, η απομά-
κρυνσή τους από το δρόμο και η προετοιμασία για την ένταξή 
τους στο σχολικό περιβάλλον. Επίσης, ένας ακόμη στόχος είναι 
η ευαισθητοποίηση και η ενημέρωση της ευρύτερης κοινότητας 
σχετικά με το φαινόμενο της παιδικής εργασίας, των ιδιαίτερων 
χαρακτηριστικών και των προβλημάτων που αντιμετωπίζουν 
αυτά τα παιδιά. 

Ο βασικός τρόπος παρέμβασης είναι οι επιτόπιες παρεμβάσεις 
στο δρόμο (street work) μιας ομάδας εθελοντών εκπαιδευτών, 
οι οποίοι έχουν εκπαιδευτεί κατάλληλα να προσεγγίσουν το παι-
δί στο δικό του περιβάλλον και να δημιουργήσουν ένα θετικό 
κλίμα όπου το παιδί θα είναι αποδεκτό και αξιοσέβαστο άνευ 
όρων. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κατά χρονικό διάστημα 2013 πραγματοποιήθηκαν συνολικά πε-
νήντα εφτά (57) παρεμβάσεις με το Mobile School / Κινητό Σχο-
λείο στους καταυλισμούς του Δενδροποτάμου, της Περαίας και 
της Αγίας Σοφίας, στις οποίες συμμετείχαν ενεργά 239 παιδιά. 

ΗΛΙΚΙΑ ΠΑΙΔΙΑ

0-6 ΕΤΩΝ 59
7-12 ΕΤΩΝ 150
13-18 ΕΤΩΝ 28
18 ΚΑΙ ΑΝΩ 2

ΣΥΝΟΛΟ 239

ΑΓΟΡΙΑ
124 ΚΟΡΙΤΣΙΑ

115

ΣΥΝΟΛΟ: 239
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ΚΕΝΤΡΟ 
ΥΠΟΔΟΧΗΣ
ΑΠΟΦΥΛΑ
ΚΙΣΜΕΝΩΝ
Η ομάδα των αποφυλακισμένων αποτελεί μια ιδιαίτερα ευάλωτη 
κοινωνική ομάδα, η οποία αντιμετωπίζει έντονα τον κοινωνικό 
αποκλεισμό αφενός λόγω του στίγματος που απορρέει από τον 
εγκλεισμό στη φυλακή και αφετέρου από την αποξένωση από 
την κοινωνική πραγματικότητα. Η PRAKSIS στην προσπάθεια 
της να ανταποκριθεί στις αυξημένες ανάγκες της συγκεκριμέ-
νης πληθυσμιακής ομάδας λειτουργεί στην Αθήνα το Κέντρο 
Υποδοχής Αποφυλακισμένων.
Κύριος στόχος λειτουργίας του Κέντρου Υποδοχής Αποφυλα-
κισμένων είναι η παροχή υπηρεσιών και ανάπτυξη κατάλληλων 
δικτύων προκειμένου στην αποτελεσματική (επαν)ένταξη των 
αποφυλακισμένων ανδρών και γυναικών.  Οι παρεχόμενες υπη-
ρεσίες αφορούν σε υπηρεσίες ψυχοκοινωνικής υποστήριξης, 
νομικής συμβουλευτικής και ενημέρωσης, αλλά και πρωτοβάθ-
μιας ιατροφαρμακευτικής περίθαλψής. Στόχος είναι η αντιμε-
τώπιση με ολιστικό τρόπο των αναγκών των αποφυλακισμένων 

αλλά και να υποστηριχθεί το οικογενειακό τους περιβάλλον. 
Μεγάλη σημασία δίνεται και στην ανάπτυξη στρατηγικών συνερ-
γασιών με συναφείς υπηρεσίες και προγράμματα της τοπικής 
και ευρύτερης κοινότητας που δύναται να επιφέρουν πολλαπλα-
σιαστικά οφέλη στην προώθηση των δικαιωμάτων της συγκεκρι-
μένης πληθυσμιακής ομάδας.

Για την περίοδο αναφοράς, προσήλθαν στην PRAKSIS και ενη-
μερώθηκαν για τις υπηρεσίες του Κέντρου Υποδοχής Αποφυ-
λακισμένων 105 άτομα. Από αυτά, τα 65 έλαβαν παραπάνω από 
μια υπηρεσίες, με το μεγαλύτερο ποσοστό αυτών να είναι άν-
δρες, 26-50 ετών και με χώρα προέλευσης κυρίως την Ευρώπη 
και την Αφρική. Τα πιο συνήθη αιτήματα αφορούσαν σε νομικά, 
εργασιακά και ιατρικά θέματα ενώ σε αρκετές περιπτώσεις ιδι-
αίτερα έντονα ήταν τα αιτήματα για στέγαση καθώς το υποστηρι-
κτικό δίκτυο των ωφελουμένων είναι ανύπαρκτο.

ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΚΑΤΑΝΟΜΗ
ΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥΜΕΝΩΝ
<25: 2,5%
26-50: 82,5%
>51: 15%

ΦΥΛΟ
ΑΝΔΡΕΣ: 82,5%
ΓΥΝΑΙΚΕΣ: 17,5%

ΧΩΡΕΣ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ
Ευρώπη: 45%
Ασία: 20%
Αφρική: 35%
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ΠΑΡΕΜ
ΒΑΣΕΙΣ 
ΣΤΙΣ 
ΦΥΛΑ
ΚΕΣ
 Γυναικείες
Φυλακές
Κορυδαλλού

Νοσοκομείο
Κρατουμένων 
Κορυδαλλού
«Ο Άγιος Παύλος»

Η PRAKSIS από τον Ιούνιο του 2012 έχει ξεκινήσει παρεμβάσεις 
στις φυλακές του Κορυδαλλού, Γυναικείες Φυλακές και Νοσοκο-
μείο Κρατουμένων. Στόχος και των δύο παρεμβάσεων είναι η ψυ-
χοκοινωνική στήριξη και νομική συμβουλευτική των κρατουμένων 
οροθετικών καθ’ όλη την διάρκεια της κράτησης τους, αλλά και 
όταν αποφυλακίζονται. 

Οι παρεμβάσεις υλοποιούνται σε εβδομαδιαία βάση από Κοινω-
νικό Λειτουργό, Ψυχολόγο και Νομικό σε ατομικές και ομαδικές 
συνεδρίες.

Από τον Ιανουάριο 2013 συνεχίζεται η παρέμβασή στις Γυναικείες 
Φυλακές – η οποία είχε ξεκινήσει από τον Ιούνιο 2012- υλοποιώ-
ντας ομαδικές και ατομικές συνεδρίες σε τριάντα (30) οροθετικές 
κρατούμενες. Η παρέμβαση στις Γυναικείες Φυλακές Κορυδαλλού 
ολοκληρώθηκε τον Ιούνιο 2013.

Από τον Απρίλιο 2013, η PRAKSIS ξεκίνησε παρέμβαση στο Νο-
σοκομείο Κρατουμένων Κορυδαλλού «Ο Άγιος Παύλος»- η οποία 
παρέμβαση συνεχίζεται και το 2014. Στη συγκεκριμένη παρέμβαση 
υλοποιούνται ομαδικές και ατομικές συνεδρίες αρχικά σε εφτά (7)  
οροθετικούς κρατούμενους και αργότερα σε είκοσι έξι (26) κρα-
τούμενους μέχρι το τέλος του 2013. Μέχρι και το Νοέμβριο του 
2014 συνολικά έχουν παρακολουθήσει την συγκεκριμένη παρέμ-
βαση περίπου εδομήντα εννέα (79) οροθετικοί κρατούμενοι. 

Τα θέματα που συζητιούνται στην ομάδα είναι ιατρικής φύσεως, 
προνοιακά θέματα, θέματα στέγασης, θέματα κράτησης, αν έχουν 
άλλες αποφάσεις, συμβουλές για την έκδοση των εγγράφων τους.
Γενικότερα η παρέμβαση αφορά υποστήριξη σε ποικίλα πεδία που 
προκύπτουν. Παράλληλα υλοποιούνται και βιωματικές ασκήσεις 
μέσα από τις οποίες ο κρατούμενος μαθαίνει τον εαυτό του και 
βλέπει άλλους τρόπους προσέγγισης και διαχείρησης.

Επιπλέον, υπάρχει η δυνατότητα παρέμβασης από Ειδικό Ιατρό Λοι-
μωξιολόγο για να συζητηθούν πιο εξειδικευμένα ιατρικά θέματα.
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TΟ ΠΛΑΙΣΙΟ
Η ύφεση πρακτικά ολοκλήρωσε μέσα στο 2013 τον 6ο χρόνο κα-
θιστώντας την ανάγκη να ληφθούν άμεσα μέτρα ανακούφισης για 
την όλο και μεγαλύτερη μερίδα ενεργού πληθυσμού που φαίνεται 
να θίγεται σε μεγαλύτερο βαθμό από αυτές. Ενδεικτικά αναφέ-
ρονται:

•  Η προοπτική της άρσης προστασίας της α΄κατοικίας, έστω και 
με προϋποθέσεις, αφήνει 300.000 νοικοκυριά στο δρόμο. 

• Ένα στα τρία στεγαστικά δάνεια βρίσκεται στο κόκκινο

•  40% του ενεργού πληθυσμού έχουν υποστεί μείωση στο ει-
σόδημα ενώ 55% έχουν υποστεί μείωση στο εισόδημα λόγω 
αύξησης της φορολογίας

•  Μόνο στη ΔΕΗ, σύμφωνα με τα στοιχεία που δημοσιεύτηκαν 
το Δεκέμβριο 2013, υπάρχουν 350.000 διακοπές εκ των οποί-
ων μόλις 140.000 έχουν προχωρήσει σε ρύθμιση ενώ 35.000 
νοικοκυριά έχουν καταγραφεί να συνεχίζουν να χρεώνουν 
την ΔΕΗ παρά τη διακοπή που πρακτικά σημαίνει ότι έχουν 
«σηκώσει» το διακόπτη παράνομα. 

Η ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ
Το πρόγραμμα «Συν στο Πλην» είναι μία πρωτοποριακή και μονα-
δική για τα ελληνικά δεδομένα πρωτοβουλία, σχεδιασμένη από 
κοινού από το Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος (www.SNF.org) και την 
PRAKSIS.

Προγράμματα, όπως αυτό της Κοινωνικής Κατοικίας, εστιάζουν 
στη παροχή οικονομικής ενίσχυσης και συμβουλευτικής υπο-
στήριξης, με άμεσο στόχο να διατηρήσει κάθε οικογένεια την 
αυτονομία της. Η λειτουργία των Κέντρων Ημερήσιας Υποδοχής 
Αστέγων αποτελεί την έτερη πλευρά του ίδιου προγράμματος, 
καθώς έχει κυρίως ανακουφιστικό χαρακτήρα. Το πρόγραμμα 
συμβάλλει στην ανακούφιση μιας ιδιαίτερα ευάλωτης πληθυσμι-
ακής ομάδας, η οποία βιώνει έντονα, με πολύ σκληρό τρόπο, τις 
επιπτώσεις της κρίσης σε καθημερινή βάση.
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Mέσα στο 2013 το πρόγραμμα της Κοινωνικής Κατοικίας 
δέχθηκε αυξημένο αριθμό αιτημάτων σε σχέση με την 
πρώτη χρονιά (3501 το 2013 έναντι  2233 κατά το ίδιο χρο-
νικό διάστημα αναφοράς το 2012) και εξυπηρέτησε συνο-
λικά 1227 οικογένειες. Η ανάλυση που ακολουθεί αναφέ-
ρεται αποκλειστικά στις νέες εγγραφές προκειμένου να 
αποφευχθεί η οποιαδήποτε πιθανότητα διπλής καταμέτρη-
σης (884). Συνολικά  κατά την περίοδο της αναφοράς 655 
οικογένειες έχουν ολοκληρώσει το πρόγραμμα και τα στοι-
χεία που αφορούν στην απασχόληση αναλύονται με βάση 
αυτόν τον πληθυσμό. 

Από τις νέες οικογένειες που εντάχθηκαν στο συγκεκριμέ-
νο χρονικό διάστημα 73% είναι πυρηνικές ενώ 7% είναι 
μονογονεϊκές. 

Χαρακτηριστική είναι και αυτήν τη δεύτερη χρονιά υλοποί-
ησης του προγράμματος η πτώση στα εισοδήματα, βασικό 
κριτήριο ένταξης, που κυμαίνεται από 80% στα εισοδήμα-

τα των οικογενειών στη Θεσσαλονίκη έως 60% περίπου 
στα αντίστοιχα εισοδήματα των οικογενειών στην Αθήνα. 
Ανισότητα χαρακτηρίζει και την πτώση αυτή καθαυτή. Σύμ-
φωνα με τα καταγεγραμμένα εισοδήματα η πτώση στα ει-
σοδήματα του πρώτου τεταρτημορίου (ή του χαμηλότερου 
25% των καταγεγραμμένων εισοδημάτων) έχει υποστεί 
μείωση έως 80% σε σχέση με τα εισοδήματα του 2010.
749 άνθρωποι βρήκαν εργασία, ενώ 128 μπήκαν στη δι-
αδικασία να επανακτήσουν την αυτοπεποίθησή τους στη 
διαδικασία αναζήτησης εργασίας διευρύνοντας το καλάθι 
των δεξιοτήτων και τυπικών τους προσόντων, μέσα από 
την ολοκλήρωση τουλάχιστον δευτεροβάθμιας εκπαίδευ-
σης με τα Σχολεία Δεύτερης Ευκαιρίας (ΣΔΕ). Από όσους  
ολοκλήρωσαν με εργασία 70% απασχολείται στον ιδιωτικό 
τομέα ενώ το 30% στον ευρύτερο δημόσιο τομέα.
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ΣΥΝΘΕΣΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ ΠΟΣΟΣΤΟ

2 ΓΟΝΕΙΣ ΜΕ 1 ΑΝΗΛΙΚΟ 176 20%

2 ΓΟΝΕΙΣ ΜΕ 2 ΑΝΗΛΙΚΑ 306 35%

2 ΓΟΝΕΙΣ ΜΕ 3 ΑΝΗΛΙΚΑ 82 9%

2 ΓΟΝΕΙΣ ΜΕ 4 ΑΝΗΛΙΚΑ 27 3%

2 ΓΟΝΕΙΣ ΜΕ 1 ΑΝΗΛΙΚΟ + 1 ΕΝΗΛΙΚΟ 54 6%

ΜΟΝΟΓΟΝΕΪΚΗ ΜΕ 1 ΑΝΗΛΙΚΟ 82 2%

ΜΟΝΟΓΟΝΕΪΚΗ ΜΕ 2 ΑΝΗΛΙΚΑ 61 9%

ΜΟΝΟΓΟΝΕΪΚΗ ΜΕ 1 ΑΝΗΛΙΚΟ + 1 ΕΝΗΛΙΚΟ 24 7%

ΑΛΛΟ 72 9%

ΣΥΝΟΛΟ 884 100%

ΑΘΗΝΑ - ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 2013
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Το  2013 και στα δύο Ανοικτά Κέντρα Ημερήσιας Υποδο-
χής Αστέγων στην Αθήνα και στον Πειραιά αντίστοιχα, 
εξυπηρετήθηκαν μέσα από 45.494 επισκέψεις 1.980 άτο-
μα που βρίσκονται σε συνθήκες επισφαλούς κατοικίας, 
εγκαταλελειμμένα κτίρια ή στο δρόμο. 

Από αυτούς το 32% είναι Έλληνες πολίτες και το 10% Ευ-
ρωπαίοι πολίτες. Οι αλλοδαποί, που αντιστοιχούν περίπου 
στο 58%, προέρχονται από πληθώρα χωρών με προεξέ-
χουσα το Αφγανιστάν. Παρακάτω στο Πίνακα 3 υπάρχει 
αναλυτική παρουσίαση των χωρών προέλευσης. 
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ΔΙΑΜΟΝΗ ΣΕ ΞΕΝΩΝΕΣ ΓΙΑ ΑΣΤΕΓΟΥΣ 61

ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ ΣΕ ΞΕΝΩΝΕΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 11

ΔΙΑΜΟΝΗ ΣΕ ΚΕΝΤΡΑ ΓΙΑ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ / ΠΡΟΣΦΥΓΕΣ 23

ΠΡΟΣΩΠΑ ΠΟΥ ΦΕΥΓΟΥΝ ΑΠΟ ΙΔΡΥΜΑΤΑ 2

ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΠΟΥ ΖΟΥΝ ΣΕ ΕΠΙΣΦΑΛΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑ 504

ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΠΟΥ ΖΟΥΝ ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΠΕΙΛΗ ΕΞΩΣΗΣ 215

ΠΡΟΣΩΠΑ ΠΟΥ ΖΟΥΝ ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΠΕΙΛΗ ΒΙΑΣ 2

ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΠΟΥ ΖΟΥΝ ΣΕ ΠΡΟΣΩΡΙΝΑ / ΠΡΟΧΕΙΡΑ ΚΑΤΑΛΥΜΑΤΑ 60

ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΠΟΥ ΖΟΥΝ ΣΕ ΑΚΑΤΑΛΛΗΛΑ ΚΑΤΑΛΥΜΑΤΑ 187

ΔΙΑΜΟΝΗ ΜΕΓΑΛΟΥ ΑΡΙΘΜΟΥ ΑΝΘΡΩΠΩΝ ΣΤΟΝ ΙΔΙΟ ΧΩΡΟ 302

ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΗΝ ΤΥΠΟΛΟΓΙΑ ETHOS-ΑΝΑΛΥΣΗ
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

ΧΩΡΑ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ

ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΑΘΗΝΑ ΠΕΙΡΑΙΑΣ ΣΥΝΟΛΟ ΠΟΣΟΣΤΟ

ΑΝΑΛΦΑΒΗΤΟΣ 261 49 310 15,66%

ΔΗΜΟΤΙΚΟ 404 127 531 26,82%

ΓΥΜΝΑΣΙΟ 327 97 424 21,41%

ΛΥΚΕΙΟ 380 86 466 23,54%

ΑΕΙ / ΤΕΙ 220 20 240 12,12%

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ 9 9 0,45%

ΣΥΝΟΛΟ ΑΝΑ ΠΟΛΗ 1601 379 1980 100%

ΧΩΡΑ ΑΤΟΜΑ ΠΟΣΟΣΤΟ

ΕΛΛΑΔΑ 626 31,62%

ΑΦΓΑΝΙΣΤΑΝ 334 16,78%

ΑΛΓΕΡΙΑ 25 1,26%

ΑΛΒΑΝΙΑ 78 3,92

ΧΩΡΑ ΑΤΟΜΑ ΠΟΣΟΣΤΟ

ΣΟΥΔΑΝ 20 1,01%

ΤΥΝΗΣΙΑ 11 0,55%

ΙΡΑΝ 48 2,41%

ΠΑΛΑΙΣΤΙΝΗ 28 1,41%

PRAKSIS - ΕΤΗΣΙΑ ΑΝΑΦΟΡΑ ΔΡΑΣΕΩΝ 2013
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ΧΩΡΑ ΑΤΟΜΑ ΠΟΣΟΣΤΟ

ΛΙΒΥΗ 1 0,05%

ΜΑΡΟΚΟ 15 0,75%

ΑΙΓΥΠΤΟΣ 21 1,06%

ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ 102 5,13%

ΠΑΚΙΣΤΑΝ 49 2,46%

ΕΡΥΘΡΑΙΑ 19 0,95%

ΡΩΣΙΑ 5 0,25%

ΙΝΔΙΑ 1 0,05%

ΛΙΒΑΝΟΣ 2 0,10%

ΣΥΡΙΑ 44 2,21%

ΗΝΩΜΕΝΟ ΒΑΣΙΛΕΙΟ 2 0,10%

ΤΟΥΡΚΙΑ 3 0,15%

ΣΟΜΑΛΙΑ 10 0,50%

ΡΟΥΜΑΝΙΑ 36 1,81%

ΜΠΑΓΚΛΑΝΤΕΣ 18 0,90%

ΟΛΛΑΝΔΙΑ 3 0,15%

ΑΙΘΙΟΠΙΑ 14 0,70%

ΣΕΝΕΓΑΛΗ 10 1,01%

ΧΩΡΑ ΑΤΟΜΑ ΠΟΣΟΣΤΟ

ΓΚΑΝΑ 29 1,46%

ΝΙΓΗΡΙΑ 54 2,71%

ΜΑΥΡΙΤΑΝΙΑ 7 0,35%

ΑΚΤΗ ΕΛΕΦΑΝΤΟΣΤΟΥ 66 3,32%

ΚΑΜΕΡΟΥΝ 40 2,01%

Ν. ΑΦΡΙΚΗ 1 0,05%

ΚΕΝΥΑ 6 0,30%

Λ. Δ. ΚΟΝΓΚΟ 40 2,01%

ΠΟΛΩΝΙΑ 62 3,50%

ΣΙΕΡΑ ΛΕΟΝΕ 10 0,50%

ΓΟΥΙΝΕΑ 8 0,40%

ΟΥΚΡΑΝΙΑ 10 0,50%

ΜΠΟΥΡΓΚΙΝΑ ΦΑΣΟ 16 0,80%

ΣΕΡΒΙΑ 3 0,15%

ΛΟΙΠΕΣ ΧΩΡΕΣ 59 0,30%

ΜΑΛΙ 13 0,65%

ΣΡΙ ΛΑΝΚΑ 4 0,20%

ΓΕΩΡΓΙΑ 6 0,05%

ΧΩΡΑ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ



Από τις 05 Ιουλίου 2013 το Ανοικτό Κέντρο Ημερήσιας 
Υποδοχής Αστέγων στην Αθήνα εντάχθηκε στο πλαίσιο 
της Πράξης με τίτλο «Κοινωνικές Δομές Αντιμετώπισης 
της Φτώχειας στο Δήμο Αθηναίων», σε συνεργασία με 
την ΚΛΙΜΑΚΑ, τους Γιατρούς του Κόσμου, την Equal 
Society και το Δήμο Αθηναίων. Με τον τρόπο αυτό το Κέ-
ντρο Ημέρας ενισχύεται και συνεχίζει τη λειτουργία του 
από πενθήμερη σε εφταήμερη βάση από Δευτέρα έως 
και Κυριακή, από τις 09.00 π.μ έως και τις 21.00 μ.μ και 
παρέχει:

•  Ιατροφαρμακευτική πρωτοβάθμια φροντί-
δα, περίθαλψης και κάλυψης επειγόντων 
ιατρικών αναγκών

• Λουτρά και Κιτ υγιεινής μιας χρήσης
• Πλυντήρια
• Ιματιοθήκη
•  Παιδική γωνιά για τα παιδιά των 
 εξυπηρετούμενων
• Ψυχοκοινωνική στήριξη από 
 εξειδικευμένους κοινωνικούς
 επιστήμονες
• Παραπομπές και συνοδείες σε κοινωνικές  
 υπηρεσίες και νοσοκομεία.
• Δυνατότητα ανάπαυσης.
• Πρόσβαση σε internet και τηλέφωνο.
• Ρόφημα

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:
Κοινωνικές Δομές Αντιμετώπισης της Φτώχειας στο Δήμο Αθηναίων

ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΗΣ/ΧΟΡΗΓΟΣ:
Ε.Π. Ανάπτυξη Ανθρωπίνου Δυναμικού 2007-2013, με συγχρηματοδό-
τηση από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο

ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ/ΧΟΡΗΓΙΑΣ:
Ιούλιος 2013-Ιούλιος 2015
273.360,00
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΔΟΜΕΣ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΦΤΩΧΕΙΑΣ 

ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
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Η PRAKSIS σε συνεργασία με τον συντονιστή και δικαιούχο σχε-
δίου δράσης ΑΡΣΙΣ (Κοινωνική Οργάνωση Υποστήριξης Νέων) 
και με το Δήμο Θεσσαλονίκης, συμμετέχει στη λειτουργία ενός 
διευρυμένου Δικτύου Κοινωνικών Δομών στο πλαίσιο της Πρά-
ξης με τίτλο «Κοινωνικές Δομές Αντιμετώπισης της Φτώχειας 
στο Δήμο Θεσσαλονίκης». Η Πράξη αυτή υλοποιείται από τον 
Ε.Π. Ανάπτυξη Ανθρωπίνου Δυναμικού 2007-2013, με συγχρη-
ματοδότηση από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο. Στο πλαίσιο 
του προγράμματος η PRAKSIS ενισχύει την λειτουργία του Κοι-
νωνικού Φαρμακείου που λειτουργεί από το 2004 στο Πολυια-
τρείο Θεσσαλονίκης (Αρκαδιουπόλεως 1 και Αγ. Δημητρίου) ενώ 
επίσης έχει ξεκινήσει την λειτουργία Ανοιχτού Κέντρου Ημερή-
σιας Υποδοχής Αστέγων στον Δήμο Θεσσαλονίκης.

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ
Στο κοινωνικό φαρμακείο, εκτός της παροχής φαρμάκων, ο 
ωφελούμενος έχει την δυνατότητα ψυχοκοινωνικής υποστή-
ριξης για προβλήματα που αντιμετωπίζει, πληροφόρησης και 
ενημέρωσης για την λειτουργία υπηρεσιών και φορέων και γε-
νικότερα δομών που συνδέονται άμεσα με την ικανοποίηση των 
κοινωνικών του αναγκών. 

ΣΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΔΟΜΗΣ:
 είναι η παροχή φαρμάκων, σε τουλάχιστον 100 άστεγους, άπο-
ρους, άνεργους και ανασφάλιστους πολίτες τον μήνα, ως απα-
ραίτητη προϋπόθεση για την βελτίωση και αποκατάσταση της 
υγείας των ωφελούμενων και συγχρόνως η διασύνδεση τους με 
ιατρικές δομές που παρακολουθούν την κατάσταση της υγείας, 

ενώ ο κοινωνικός λειτουργός κινείται παράλληλα βάσει ατομι-
κού πλάνου δράσης διαχείρισης της περίπτωσης  ώστε να εξα-
σφαλιστεί η μέγιστη δυνατή βοήθεια και αξιοποίηση του υπάρχο-
ντος κοινωνικοπρονοιακού συστήματος για την αποκατάσταση 
κοινωνικών προβλημάτων. 

ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΣΤΟΧΟΙ:

•  Διερεύνηση αναγκών σε παροχή φαρμάκων των προαναφε-
ρόμενων πληθυσμιακών ομάδων που θα υποστηριχθούν από 
τη συγκεκριμένη δράση ώστε να επιτευχθεί η όσο το δυνατό 
πιο αποτελεσματικότερη παρέμβαση

•  Διερεύνηση και διεξαγωγή χαρτογράφησης των υπηρεσι-
ών κοινωνικής στήριξης Ευπαθών Κοινωνικά Ομάδων (π.χ. 
Μ.Κ.Ο.,  συλλόγοι) αλλά και των φαρμακείων καθώς και των 
φαρμακευτικών εταιρειών της τοπικής και της ευρύτερης κοι-
νότητας, και ανάπτυξη δικτύου συνεργαζόμενων φορέων

•  η δημιουργία μιας ομάδας εθελοντών που βοηθούν στην 
υλοποίηση των επιμέρους δράσεων 

Ως Άμεση ομάδα στόχος, ορίζονται οι άστεγοι, άποροι, άνεργοι 
(ημεδαποί ή αλλοδαποί) που έχουν ιδιαίτερα προβλήματα – ζητή-
ματα επιβίωσης. 

Ως έμμεσες ομάδες στόχου, ορίζονται οι φορείς που λειτουρ-
γούν ως ενισχυτικοί παράγοντες ως προς στην ενημέρωση, ευ-
αισθητοποίηση, κινητοποίηση και υποστήριξη της προώθησης και 
επίλυσης των θεμάτων που άπτονται της άμεσης ομάδας στόχου. 
Συγκεκριμένα: εκκλησία, τοπική αυτοδιοίκηση, σωματεία / σύλλο-
γοι, Μ.Κ.Ο., αστυνομικές αρχές, νοσηλευτικά ιδρύματα κ.α.
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ΑΝΟΙΚΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΥΠΟΔΟΧΗΣ
 ΑΣΤΕΓΩΝ ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΗΛΙΚΙΕΣ ΣΥΝΟΛΟ

<18 2

19-25 18

26-50 88

>50 342

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΥΝΟΛΟ

ΕΓΓΑΜΟΣ/Η 240

ΑΓΑΜΟΣ/Η 69

ΔΙΑΖΕΥΜΕΝΟΣ/Η 75

ΧΗΡΟΣ/Α 46

ΣΥΜΒΙΕΙ / ΣΕ ΔΙΑΣΤΑΣΗ 20

ΧΩΡΕΣ ΣΥΝΟΛΟ

ΕΛΛΑΔΑ 220

ΑΛΒΑΝΙΑ 129

ΓΕΩΡΓΙΑ 54

ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ 28

ΝΙΓΗΡΙΑ 7

ΑΡΜΕΝΙΑ 6

ΡΩΣΙΑ 3

ΠΑΚΙΣΤΑΝ 2

ΑΦΓΑΝΙΣΤΑΝ 1

ΕΤΑΙΡΟΙ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ
• ΑΡΣΙΣ Κοινωνική Οργάνωση Νέων (Συντονιστής) 
• ΜΚΟ PRAKSIS
• Δήμος Θεσσαλονίκης

Το σύνολο των ατόμων που εξυπηρετήθηκαν από την δομή, από 29/7/2013 έως 31/12/2013, ήταν 450 άτομα.

Το 2013 καταγράφθηκαν από τα  στελέχη της ομάδας street-work, 473 άτομα σε κατάσταση αστεγίας, εκ των οποίων: 

251 άτομα είναι άντρες Έλληνες 
152 άτομα είναι άντρες Αλλοδαποί 
51 άτομα είναι Ελληνίδες 

19 άτομα είναι γυναίκες αλλοδαπές 

ΑΡΡΕΝ
255

ΘΥΛΗ
195
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ΦΥΛΟ ΣΥΝΟΛΟ ΠΟΣΟΣΤΟ

ΑΝΤΡΕΣ 228 81,4%
ΓΥΝΑΙΚΕΣ 51 18,6%
ΣΥΝΟΛΟ 279 100%

ΗΛΙΚΙΕΣ ΣΥΝΟΛΟ ΠΟΣΟΣΤΟ

<18 8 1%
19-25 25 8,9%
26-50 147 53,6%
>50 99 36,5%

ΣΥΝΟΛΟ 279 100%ΝΟΜΙΚΟ ΚΑΘΕΣΤΟΣ ΣΥΝΟΛΟ ΠΟΣΟΣΤΟ

ΕΛΛΗΝΕΣ 189 68%
ΠΡΟΣΦΥΓΕΣ 41 14,6%

ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ 23 8,2%
ΕΥΡΩΠΑΙΟΙ ΠΟΛΙΤΕΣ 16 5,7%

ΟΜΟΓΕΝΕΙΣ 10 3,5%
ΣΥΝΟΛΟ 279 100%

ΧΩΡΕΣ ΣΥΝΟΛΟ ΠΟΣΟΣΤΟ

ΕΛΛΑΔΑ 189 67,7%
ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ 15 5,3%

ΣΥΡΙΑ 12 4,3%
ΑΚΤΗ

ΕΛΕΦΑΝΤΟΣΤΟΥ 10 3,5%

ΑΛΒΑΝΙΑ 7 2,5%
ΠΑΛΑΙΣΤΙΝΗ 6 2,1%

ΙΡΑΝ 5 1,8%
ΓΕΩΡΓΙΑ 5 1,8%
ΣΟΥΔΑΝ 5 1,8%

ΛΟΙΠΕΣ ΧΩΡΕΣ 25 9,2%
ΣΥΝΟΛΟ 279 100%

Από τα 473 άτομα, τα 279  έχουν προσέλθει στο Πολυϊατρείο της PRAKSIS, και 100 από αυτά, φιλοξενήθηκαν στο 
πιλοτικό Πρόγραμμα φιλοξενίας.

Στοιχεία για τα 279 άτομα που απευθύνθηκαν στο πολυιατρείο του φορέα για την κάλυψη των αναγκών τους.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:
Κοινωνικές Δομές Αντιμετώπισης της Φτώχειας στο Δήμο Θεσσαλονίκης

ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΗΣ/ΧΟΡΗΓΟΣ:
Ε.Π. Ανάπτυξη Ανθρωπίνου Δυναμικού 2007-2013, με συγχρηματοδότηση 
από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο

ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ/ΧΟΡΗΓΙΑΣ:
Ιούλιος 2013-Ιούλιος 2015
102.000,00 Κοινωνικό  Φαρμακείο
306.000,00 Ανοικτό Κέντρο Ημερήσιας Υποδοχής Αστέγων

•Το Πρόγραμμα του «Κοινωνικού Φαρμακείου» και του «Ανοικτού Κέντρου 
Ημερήσιας Υποδοχής Αστέγων» υλοποιούνται στο πλαίσιο του έργου Κοινω-
νικές Δομές Αντιμετώπισης της Φτώχειας στο Δήμο Θεσσαλονίκης στο πλαί-
σιο του Ε.Π. Ανάπτυξη Ανθρωπίνου Δυναμικού 2007-2013, με συγχρηματο-
δότηση από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο και για την περίοδο   από Ιούλιο 
2013 έως και Ιούλιο 2015 με συνολικό ποσό για την PRAKSIS 408.000,00€ 
(102.000,00€ Κοινωνικό Φαρμακείο και 306.000,00€ ΑΚΗΥΑ). 
•Τη δημιουργία του Ανοικτού Κέντρου Ημερήσιας Υποδοχής Αστέγων υπο-
στήριξε το Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχοςμε χρηματοδότηση ύψους 150.00,00€ 
ενώ ο χώρος διατίθεται από το Ίδρυμα Μποδοσάκη με δωρεά ύψους 
12.000,00€
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Η PRAKSIS παρέχει αυτόνομη και προσωρινή στέγαση σε νε-
οεισερχόμενους αιτούντες άσυλο, μέσω του προγράμματος 
ΣΤΕΓΗ σε αυτοδιαχειριζόμενα διαμερίσματα στην περιοχή της 
Αθήνας, της Θεσσαλονίκης και της Μυτιλήνης. 

Πρόκειται για αυτόνομα διαμερίσματα που μισθώνονται από την 
οργάνωση, στα οποία φιλοξενούνται άνθρωποι που πρόσφατα 
έφτασαν στη χώρα μας προερχόμενοι από εμπόλεμες ζώνες ή 
που αναγκάστηκαν να εγκαταλείψουν βίαια την πατρίδα τους 
λόγω παραβίασης των στοιχειωδών ανθρωπίνων δικαιωμάτων 
τους.

Προτεραιότητα δίνεται στους πιο ευάλωτους πληθυσμούς όπως 
ασυνόδευτες μητέρες, μονογονεϊκές και πολύτεκνες οικογένει-
ες, πιστοποιημένα θύματα βασανιστηρίων και ανθρώπους με 
χρόνια προβλήματα υγείας.

Στόχος της PRAKSIS είναι, μέσω της προσωρινής στέγασης, να 
κάνει τους φιλοξενούμενους να αισθανθούν ασφαλείς στη νέα 
χώρα, της οποίας έχουν ζητήσει την προστασία και να υποστη-

ριχθούν για την ομαλότερη και γρηγορότερη ένταξή τους στην 
ελληνική κοινωνία Ενώ οι εξυπηρετούμενοι του προγράμματος 
διαμένουν σε κάποιο από τα διαμερίσματα η διεπιστημονική 
ομάδα της PRAKSIS που αποτελείται από Κοινωνικούς Λειτουρ-
γούς, Ψυχολόγους, Κοινωνικούς Διαμεσολαβητές και Ιατρούς, 
καλύπτει ένα ευρύ φάσμα αναγκών (νομικών, ψυχοκοινωνικών, 
εργασίας, ιατρικών κ.α.)  είτε εσωτερικά σε άλλα προγράμματα 
και δράσεις της PRAKSIS είτε μέσω της διασύνδεσης με ένα 
δίκτυο εξειδικευμένων συναφών και αρμόδιων φορέων και ιδι-
ωτών. 

Απώτερος στόχος του προγράμματος είναι η όσο το δυνατόν 
γρηγορότερη αυτονόμηση των ωφελούμενων και η ένταξή τους 
στην ελληνική κοινωνία.

Το 2013, η PRAKSIS λειτούργησε είκοσι πέντε (25) 

διαμερίσματα: δέκα εννιά (19) στην Αττική, τέσσερα 
(4) στην Θεσσαλονίκη και δύο (2) στην Μυτιλήνη.

ΧΩΡΕΣ ΣΥΝΟΛΟ

ΑΦΓΑΝΙΣΤΑΝ 72
ΛΟΙΠΕΣ ΧΩΡΕΣ (*) 44

ΣΟΥΔΑΝ 29
ΕΡΥΘΡΑΙΑ 13
ΑΙΘΙΟΠΙΑ 15

ΛΑΪΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΤΟΥ ΚΟΝΓΚΟ 8

ΙΡΑΝ 8
ΣΥΝΟΛΟ 189

ΚΥΡΙΕΣ ΧΩΡΕΣ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ
ΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥΜΕΝΩΝ

ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΚΑΤΑΝΟΜΗ
ΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥΜΕΝΩΝ

ΔΡΑΣΗ 1.Α1 

ΗΛΙΚΙΕΣ ΣΥΝΟΛΟ

<18 79
19-25 20
26-50 81
51< 9

(*) Ενδεικτικά αναφέρουμε ότι στην κατηγορία άλλες 
χώρες συμπεριλαμβάνονται η Σομαλία, η Ακτή 
Ελεφαντοστού, Πακιστάν και Μαρόκο
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ΔΩΡΕΕΣ: Για την κάλυψη των αναγκών των φιλοξενούμενων του προγράμματος ΣΤΕΓΗ, 
πραγματοποιήθηκαν εκατόν τέσσερα (104) αιτήματα δωρεάς σε διάφορες εταιρείες.

ΚΑΤΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2013:
•  Φιλοξενήθηκαν εκατόν ογδόντα εννιά (189) αιτούντες άσυλο. Ειδικότερα φιλοξενήθηκαν 

εβδομήντα πέντε (75) άντρες, τριάντα οχτώ (38) γυναίκες και εβδομήντα έξι (76) παιδιά.

•  Ανάμεσά τους υπήρχαν οχτώ (8) πιστοποιημένα θύματα βασανιστηρίων, ωστόσο πολλοί 
περισσότεροι έχουν αναφέρει ότι υπέστησαν κακοποίηση στη χώρα προέλευσής τους. 

•  Επίσης διέμειναν τρία θύματα διεθνούς σωματεμπορίας (trafficking) που βρήκαν καταφύγιο 
 στα διαμερίσματά μας. 

•  Πέντε (5) άτομα με βαριές αναπηρίες. Οι τρεις (3) έχουν ακρωτηριασμένα τα κάτω άκρα και οι 
άλλοι δύο ανήκουν στην ομάδα των ατόμων με ειδικές ανάγκες.

•  Τέλος υπάρχουν ακόμα τέσσερις περιπτώσεις από τις οποίες οι δύο με σοβαρά καρδιολογικά 
προβλήματα, η μία με νεφρική ανεπάρκεια και άλλη μία με λευχαιμία.

Το «ΣΤΕΓΗ Η» Δράση 1.Α.1 συγχρηματοδοτήθηκε από το Υπουργείο Εργασίας Κοινωνικής Ασφάλισης και Πρόνοιας (25%) και από το 
Ευρωπαϊκό Ταμείο Προσφύγων, Τακτική Χρηματοδότηση Οικονομικό Έτος 2011 (75%) και για το χρονικό διάστημα από 01/07/2012 έως 
και 31/03/2013, με εγκεκριμένο ποσό 370.439,80€
Το «ΣΤΕΓΗ Θ.1΄» χρηματοδοτήθηκε εξολοκλήρου από το Ευρωπαϊκό Ταμείο Προσφύγων (100%), Επείγοντα Μέτρα 2013 για το χρονικό 
διάστημα από 01/04/2013 έως και 30/09/2013 με εγκεκριμένο ποσό 168.656,16€
Το πρόγραμμα «ΣΤΕΓΗ Θ» χρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Ταμείο Προσφύγων 75%
και από το Υπουργείο Εργασίας  & Κοινωνικής Ασφάλισης 25% , με συνολικό ποσό 295.849,93€ και για τη χρονική περίοδο από 
01/10/2013 έως και  30/07/2014

ΕΝΤΟΠΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ
ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΑΝΗΛΙΚΩΝ 
Το πρόγραμμα στόχευε στον εντοπισμό και στην προσέγγιση ασυνόδευτων ανηλίκων, στην ιατροφαρμακευτική 
υποστήριξη, καθώς και στη διάγνωση των ατομικών τους αναγκών και την κάλυψη των ψυχοκοινωνικών τους 
προβλημάτων άμεσα ή με παραπομπές και διασύνδεση με άλλους φορείς και υπηρεσίες. 

Η παρέμβαση πραγματοποιήθηκε στα Πολυϊατρεία της PRAKSIS στην Αθήνα, στη Θεσσαλονίκη και στο Drop-
In Center στην Πάτρα, καθώς και σε χώρους όπως οι ξενώνες ανηλίκων, κρατητήρια και ανοιχτούς χώρους 
διαμονής ανήλικων ασυνόδευτων (street work παρεμβάσεις). 

Στους ασυνόδευτους ανήλικους δόθηκαν  σημαντικές και χρήσιμες πληροφορίες λεκτικά, έντυπα και ηλεκτρο-
νικά/ συσκευές mp3 στη γλώσσα τους, που αφορούσαν τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις τους, πληροφορίες 
που αφορούσαν την υποστήριξη τους στη χώρα, τηλεκάρτες με προπληρωμένο χρόνο ομιλίας για να μπορούν 
να έρθουν σε επαφή με συγγενικά πρόσωπα αλλά και με φορείς υποστήριξης, κιτ με είδη προσωπικής υγιεινής 
και είδη άμεσης ανάγκης όπως διατροφή και ένδυση. 
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-Η Δράση1.Α.4 του προγράμματος «ΣΤΕΓΗ Η», συγχρηματοδοτήθηκε από το Υπουργείο Εργασίας Κοινωνικής Ασφάλισης και Πρόνοιας (25%) και από το Ευ-
ρωπαικό Ταμείο Προσφύγων κατά (75%), Τακτική Χρηματοδότηση Οικονομικό Έτος 2011 και για το χρονικό διάστημα από 01/09/2012 έως και 31/03/2013, με 
εγκεκριμένο ποσό 53.333,33€

-Η Δράση 1.Β.1β του προγράμματος «PRAKSIS ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΚΑΙ ΕΝΤΑΞΗΣ», συγχρηματοδοτήθηκε από το Υπουργείο Εργασίας Κοινωνικής Ασφάλισης και Πρό-
νοιας (25%) και από το Ευρωπαικό Ταμείο Προσφύγων κατά (75%), Τακτική Χρηματοδότηση Οικονομικό Έτος 2011 και για το χρονικό διάστημα από 01/07/2012-
30/06/2013 με εγκεκριμένο ποσο 19.688,00

Κύριος Στόχος
Ο εντοπισμός και η προσέγγιση ασυνόδευτων ανηλίκων, 
η ιατροφαρμακευτική υποστήριξη, η διάγνωση των ατομι-
κών τους αναγκών και η υποστήριξη ψυχοκοινωνικών και 
νομικών τους αναγκών.

Επιμέρους Στόχοι – Δραστηριότητες

1. Ιατρική παρέμβαση

2. Ψυχοκοινωνική παρέμβαση

3.  Δημιουργία δικτύου

4.  Streetwork – παρεμβάσεις εντοπισμού 
και υποστήριξης ασυνόδευτων ανήλι-
κων

5.  Συμμετοχή διερμηνέων/ διαπολιτισμι-
κών μεσολαβητών.  

6.  Πληροφόρηση (Διάθεση Συσκευής Ανα-
παραγωγής Ήχου (mp3) και εντύπων )

7. Διάθεση ειδών πρώτης ανάγκης

8. Δημοσιότητα – Διάχυση Προγράμματος

9. Παρακολούθηση – Αξιολόγηση

ΠΕΡΙΟΧΗ ΣΥΝΟΛΟ

ΑΘΗΝΑ 36
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 6

ΠΑΤΡΑ 63
ΣΥΝΟΛΟ 105

ΠΕΡΙΟΧΗ ΣΥΝΟΛΟ

ΑΘΗΝΑ 198
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 104

ΠΑΤΡΑ 366
ΣΥΝΟΛΟ 668

STREET-WORK ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ 
ΑΝΑ ΠΕΡΙΟΧΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ

ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΑΝΑ ΠΕΡΙΟΧΗ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ

PRAKSIS - ΕΤΗΣΙΑ ΑΝΑΦΟΡΑ ΔΡΑΣΕΩΝ 2013
 ΠΡΟΣΘΕΣΑΜΕ ΤΑ ΑΥΤΟΝΟΗΤΑ ¨Α¨ ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ

ΑΥΤΟΝΟΜΙΑ | ΑΞΙΟΠΡΕΠΕΙΑ | ΑΥΤΑΡΚΕΙΑ | ΑΥΤΟΣΕΒΑΣΜΟΣ



78

ERF / ΓΡΑΦΕΙΑ 
ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ 
ΣΤΗΝ ΑΓΟΡΑ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

PRAKSIS
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ
ΚΑΙ ΕΝΤΑΞΗΣ 

Η PRAKSIS στην προσπάθεια της να βοηθήσει στην ένταξη 
στην αγορά εργασίας ατόμων που ανήκουν σε ευάλωτες κοι-
νωνικές ομάδες λειτουργεί το Πρόγραμμα Εργασιακής Συμ-
βουλευτικής τόσο στην Αθήνα όσο και στην Θεσσαλονίκη. 

Βασικός στόχος του προγράμματος αποτελεί η πολύπλευρη 
στήριξη των ωφελουμένων μέσω δράσεων πληροφόρησης 
και εργασιακής συμβουλευτικής, προκειμένου να αποκτή-
σουν μια ολοκληρωμένη εικόνα της αγοράς εργασίας αλλά 
και των προσωπικών δεξιοτήτων και ικανοτήτων τους και της 
εν συνεχεία προώθησης τους στην αγορά εργασίας.

Η τοποθέτηση των ωφελούμενων σε θέσεις εργασίας επιτυγ-
χάνεται μέσα από τη στοχευόμενη διασύνδεσή τους με την 
αγορά εργασίας καθώς και μέσα από τη γενικότερη ενίσχυ-
ση και αναβάθμιση των προσόντων της ομάδας στόχου με 
τη διασύνδεση των ωφελούμενων με φορείς κατάρτισης και 
εκπαίδευσης.

Οι εργασίες στις οποίες προωθούνται κυρίως οι ωφελούμε-
νοι του προγράμματος, αφορούν σε ανειδίκευτη εργασία, 
υπηρεσίες καθαρισμού και σε παροχή υπηρεσιών σε χώ-
ρους εστίασης.

Οι κύριοι ανασταλτικοί παράγοντες στην προώθηση των 
ωφελουμένων στην αγορά εργασίας αποτελεί η δυσκολία 
επικοινωνίας λόγω γλώσσας, η καθυστέρηση ή δυσκολία 
στην έκδοση των απαραίτητων νομιμοποιητικών εγγράφων, 
τα πάσης φύσεως νομικά ζητήματα καθώς και τα ρατσιστικά 
κριτήρια εκ μέρους των εργοδοτών. 

Συγκεκριμένα, σχετικά με την εργασιακή αποκατάσταση των 
αιτούντων άσυλο στη χώρα αποτελεί το νομοθετικό πλαίσιο 
που ορίζει την πρόσβασή τους στην αγορά εργασίας. Με την 
παρούσα νομοθεσία (Εγκύκλιος 19000/442, 19/10/2012) εί-
ναι πάρα πολύ δύσκολο έως και ακατόρθωτο να καταφέρει 
στην πράξη ο αιτών άσυλο να εκδόσει άδεια εργασίας απα-
ραίτητο έγγραφο προκειμένου να προχωρήσουμε στην έντα-
ξή του στην αγορά εργασίας. Η PRAKSIS δραστηριοποιείται 
με σκοπό την άρση της εν λόγω εγκυκλίου και την εξασφάλη-
ση πρόσβασης των αιτούντων άσυλο στην αγορά εργασίας. 

Οι σύμβουλοι απασχόλησης της PRAKSIS μπο-
ρούν να:

•  ενημερώσουν για τα δικαιώματα και τις υπο-
χρεώσεις στην εργασία

•  πληροφορήσουν σχετικά με τις δυνατότητες 
να βρεθεί νόμιμη εργασία και να παρακο-
λουθήσουν  προγράμματα εκπαίδευσης/
κατάρτισης

•  αναζητήσουν εργασία που να καλύπτει τις 
ανάγκες του κάθε ωφελούμενου και να

•  συμπληρώσουν μαζί με τον εξυπηρετού-
μενο το βιογραφικό σημείωμα το οποίο και 
μπορεί να χρησιμοποιήσει και να δώσει σε 
εργοδότες
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ΧΩΡΑ ΑΤΟΜΑ

ΑΦΓΑΝΙΣΤΑΝ 69

ΑΙΓΥΠΤΟΣ 4

ΑΙΘΙΟΠΙΑ 23

ΑΚΤΗ ΕΛΕΦΑΝΤΟΣΤΟΥ 3

ΑΛΓΕΡΙΑ 4

ΓΚΑΜΠΙΑ 22

ΓΚΑΝΑ 8

ΓΟΥΙΝΕΑ 4

ΕΡΥΘΡΑΙΑ 5

ΖΙΜΠΑΜΠΟΥΕ 1

ΙΝΔΙΑ 2

ΙΡΑΚ 6

ΙΡΑΝ 17

ΚΕΝΥΑ 7

ΚΟΜΟΡΟΣ 1

ΚΟΝΓΚΟ 8

ΜΑΛΙ 1

ΜΑΡΟΚΟ 4

ΜΑΥΡΙΤΑΝΙΑ 2

ΧΩΡΑ ΑΤΟΜΑ

ΜΠΑΓΚΛΑΝΤΕΣ 45

ΜΠΕΝΙΝ 1

ΜΠΟΥΡΓΚΙΝΑ ΦΑΣΟ 2

ΝΙΓΗΡΙΑ 190

ΟΥΚΡΑΝΙΑ 2

ΠΑΚΙΣΤΑΝ 84

ΠΑΛΑΙΣΤΗΝΗ 2

ΡΟΥΑΝΤΑ 2

ΣΕΝΕΓΑΛΗ 22

ΣΙΕΡΑ ΛΕΟΝΕ 10

ΣΟΜΑΛΙΑ 18

ΣΟΥΔΑΝ 32

ΣΡΙ ΛΑΝΚΑ 4

ΣΥΡΙΑ 7

ΤΑΝΖΑΝΙΑ 3

ΤΟΓΚΟ 1

ΤΟΥΡΚΙΑ 1

ΦΙΛΙΠΠΙΝΕΣ 3

ΣΥΝΟΛΟ 630

ΚΥΡΙΕΣ ΧΩΡΕΣ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ ΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥΜΕΝΩΝ 
ΑΘΗΝΑ-ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 2013

ΦΥΛΟ ΠΟΣΟΣΤΟ

ΑΝΤΡΕΣ 76%
ΓΥΝΑΙΚΕΣ 24%

ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ 
ΟΜΑΔΕΣ

ΠΟΣΟΣΤΟ

18-25 23%
25-50 73%
<50 4%

Στο Πρόγραμμα της Εργασιακής Συμβουλευ-
τικής το μεγαλύτερο ποσοστό των εξυπηρε-
τούμενων για το 2013 ήταν άνδρες σε ποσο-
στό 76% με τις γυναίκες να ακολουθούν σε 
ποσοστό 24%.

Αναφορικά με τις ηλικίες των εξυπηρετούμε-
νων παρατηρείται ότι η πλειοψηφία, 73%, των 
ανέργων που τα επισκέφθηκε ήταν από 25 
έως 50 ετών.

Τέλος, 85 άτομα αποκαταστάθηκαν με εργα-
σία στον ιδιωτικό τομέα 

-Η Δράση 1.Β.1α του προγράμματος «PRAKSIS ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΚΑΙ ΕΝΤΑΞΗΣ», συγχρηματοδοτήθηκε από το Υπουργείο Εργασίας Κοινωνικής Ασφάλισης και Πρόνοιας 
(25%) και από το Ευρωπαικό Ταμείο Προσφύγων κατά (75%), Τακτική Χρηματοδότηση Οικονομικό Έτος 2011 και για το χρονικό διάστημα από 01/07/2012-30/06/2013 
με εγκεκριμένο ποσό 53.057,00
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ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΑ 
ΠΑΙΔΙΑ ΕΝ ΚΙΝΗΣΕΙ 

(PROTECTING 
CHILDREN ON THE MOVE)
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Ανταποκρινόμενοι στις ανάγκες του μεταναστευτικού πληθυ-
σμού της Πάτρας, τον Αύγουστο του 2011 ξεκίνησε η λειτουργία 
του Drop-In Centre. Πρόκειται για ένα Κέντρο Ημέρας, ανοιχτό 
σε ασυνόδευτα ανήλικα παιδιά τρίτων χωρών, τα οποία είναι χω-
ρισμένα από τους γονείς τους και χρήζουν διεθνούς προστασί-
ας. Η διεπιστημονική ομάδα που στελεχώνει το Drop-In Centre 
αποτελείται από κοινωνικούς λειτουργούς, ιατρό, δικηγόρο και 
κοινωνικούς διαμεσολαβητές.

Ο στόχος του προγράμματος είναι διττός: αφενός η ανάπτυ-
ξη και η προώθηση μέτρων για την αντιμετώπιση των αναγκών 
προστασίας μέσω υπηρεσιών υποδοχής, συμβουλευτικής και 
παραπομπής των ασυνόδευτων παιδιών σε κατάλληλους μηχα-
νισμούς προστασίας και αφετέρου ο εντοπισμός των σημαντι-
κών ελλείψεων που σχετίζονται με πτυχές της προστασίας των 
ασυνόδευτων ανηλίκων, καθώς και την προώθηση καλών πρα-
κτικών. Κατά συνέπεια, η μεθοδολογία που εφαρμόζεται είναι 
προσαρμοσμένη στις ιδιαίτερες ανάγκες της ομάδας αυτής του 
μεταναστευτικού πληθυσμού.

Όσον αφορά τις ανάγκες των ασυνόδευτων ανηλίκων που οι 
επαγγελματίες του κέντρου καλούνται να καλύψουν είναι: η 
ιατροφαρμακευτική περίθαλψη,  νομική συμβουλευτική, συ-
νηγορία των εξυπηρετούμενων ενώπιον των αρχών και άλλων 
εμπλεκόμενων φορέων,  κοινωνική διασύνδεσή τους με τις οικο-
γένειές τους,  παροχή ψυχοκοινωνικής στήριξης καθώς και  πα-
ροχή ανθρωπιστικής βοήθειας με είδη πρώτης ανάγκης, όπως 
είδη υγιεινής και ένδυσης.

Στο Drop-In Centre οι εξυπηρετούμενοι μπορούν να χρησιμο-
ποιήσουν ηλεκτρονικό υπολογιστή, να έχουν πρόσβαση στο δι-
αδίκτυο, να λάβουν μέρος σε δημιουργικές δραστηριότητες, να 
κάνουν μπάνιο, να επισκεφτούν γιατρό, να συμβουλευτούν δι-
κηγόρο καθώς επίσης και να λάβουν στήριξη σε ψυχοκοινωνικά 
ζητήματα που τους αφορούν.

Η συντριπτική πλειοψηφία των εξυπηρετούμενων είναι αγόρια 
ηλικίας 16-17 ετών, αφγανικής καταγωγής, γεγονός που δείχνει 
να είναι αντιπροσωπευτικό της συνολικής εικόνας του μετανα-
στευτικού φαινομένου στην Πάτρα.
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Ανήλικοι που έλαβαν ανθρωπιστική βοήθεια 366
Ανήλικοι που υποστηρίχθηκαν ψυχοκοινωνικά βάσει ενός εξατομικευμένου πλάνου 
παρέμβασης  με γνώμονα το βέλτιστο συμφέρον τους 

317

Ασυνόδευτοι ανήλικοι που φιλοξενήθηκαν  προσωρινά υπό την επίβλεψη της PRAKSIS, 
από 1 έως 20 ημέρες 28

Ασυνόδευτοι ανήλικοι που παραπέμφθηκαν σε δομές φιλοξενίας 4
Τηλεφωνικές επικοινωνίες ανήλικων με μέλη της οικογένειας τους  σε χώρες 
καταγωγής αλλά και σε ΕΕ 285

82

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ

ΠΑΡΟΧΕΣ ΣΕ ΕΙΔΗ: 
Α΄ ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΗ ΒΟΗΘΕΙΑ ΝΟΜΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ

ΙΑΤΡΕΙΟ ΚΕΝΤΡΟΥ ΗΜΕΡΑΣ
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ΕΙΔΟΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑ

ΓΕΥΜΑΤΑ 3737
SHOWERS 887

ΥΠΝΟΣΑΚΟΙ 9
ΡΟΥΧΑ 927

ΕΙΔΗ ΥΓΙΕΙΝΗΣ 471

ΝΟΜΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 160
ΑΙΤΗΜΑΤΑ ΑΣΥΛΟΥ ΠΟΥ ΚΑΤΑΤΕΘΗΚΑΝ 10

Αριθμός περιστατικών που εξετάσθηκαν 
(δεν περιλαμβάνονται οι επανεξετάσεις) 390

Αριθμός περιστατικών που παραπέμφθηκαν 
σε τοπικά νοσοκομεία ή σε εθελοντές 
ειδικευμένους ιδιώτες ιατρούς

57

Eπισκέφτηκε το Κέντρο Ημέρας Ανηλίκων 13 χρονός 
από το Αφγανιστάν. Καθημερινά έκανε απόπειρες να 
φύγει παρατύπως προς Ιταλία. Μετά από ένα χρονικό 
διάστημα εξέφρασε τη δυσφορία και το φόβο να 
προσπαθεί καθημερινά να φύγει παρατύπως και με 
τόσο ριψοκίνδυνες συνθήκες. Κατόπιν διερεύνησης 
και ατομικών συνεδριών διαπιστώθηκε πως η 
οικογένεια του ανηλίκου βρίσκεται στην Αθήνα άνευ 
νομιμοποιητικών εγγράφων. Κοινωνικός λειτουργός 
του Κέντρου Ημέρας έκανε επικοινωνία με την 
οικογένεια παρουσιάζοντας την παρούσα κατάσταση 
του ανηλίκου και τις επικίνδυνες και ακατάλληλες 
συνθήκες κάτω από τις οποίες ο ίδιος ζει. Η οικογένεια 
δεν έπαιρνε θέση και δεν συνεργαζόταν μαζί μας 
προκειμένου να βρεθεί μία λύση ως προς το βέλτιστο 

συμφέρον του ανηλίκου. Έπειτα από κάποιες μέρες 
ο ανήλικος συνελλήφθη από τις αστυνομικές αρχές 
στο Αίγιο και καταγράφηκε ενήλικας. Έγινε επιτόπια 
παρέμβαση και συνεργαστήκαμε με τις αστυνομικές 
αρχές προκειμένου να γίνει σωστή καταγραφή των 
ατομικών του στοιχείων. Επικοινωνήσαμε με την 
οικογένεια του και η μητέρα του έφτασε στην Πάτρα. 
Ο ανήλικος παραδόθηκε στην μητέρα του και έφυγαν 
όλοι μαζί για Αθήνα, όπου υποστηρίχτηκαν από το 
Πολυιατρείο και αιτήθηκαν άσυλο και στέγη. Στο 
ενδιάμεσο στάδιο η μητέρα έφυγε παρατύπως για 
Γερμανία και ο ανήλικος μαζί με τα τρία μικρότερα 
αδέρφια του και τον πατέρα του έμειναν πίσω. Έγινε 
αίτημα οικογενειακής επανένωσης και τη δεδομένη 
χρονική στιγμή έχει δίνει δεκτό από την Γερμανία



ΑΔΥΝΑΜΙΑ, ΖΑΛΗ, ΥΠΟΤΑΣΗ 2
ΠΑΡΑΣΙΤΙΚΗ ΚΝΗΦΗ, ΨΩΡΑ, ΚΝΗΣΜΟΣ ΧΩΡΙΣ ΣΑΦΗ ΕΥΡΗΜΑΤΑ 45
ΛΟΙΠΑ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΑ (ΔΕΡΜΑΤΙΤΙΔΑ, ΚΝΙΔΩΣΗ, ΜΥΚΗΤΙΑΣΕΙΣ/
ΑΛΛΕΣ ΔΕΡΜΑΤΙΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ Κ.Α.) 37

ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑ 12
ΚΟΙΛΙΑΚΟ ΑΛΓΟΣ, ΔΙΑΡΡΟΙΑ, ΛΟΙΠΑ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ 30
ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΑΝΩΤΕΡΟΥ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ (ΙΟΓΕΝΗΣ ΣΥΝΔΡΟΜΗ/
ΚΟΙΝΟ ΚΡΥΟΛΟΓΗΜΑ Κ.Α.) 75

ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΚΑΤΩΤΕΡΟΥ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ 10
ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΑ ΑΛΓΗ 22
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ 22
ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ, ΞΥΛΟΔΑΡΜΟΣ 61
ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ 2
ΤΡΑΥΜΑΤΑ, ΕΓΚΑΥΜΑΤΑ, ΑΛΛΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ 53
ΩΡΛ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ 10
ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ 2
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ 3
ΛΟΙΠΑ 4
ΣΥΝΟΛΟ 390

ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΑΝΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΠΑΘΗΣΕΩΝ
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Ι Μία από τις βασικές δράσεις των στελεχών του Drop-In 
Center είναι το streetwork (κοινωνική εργασία στο δρό-
μο). Στόχος του streetwork είναι αφενός ο εντοπισμός 
των ασυνόδευτων ανήλικων και των συνθηκών διαβίω-
σής τους και αφετέρου η πιο αποτελεσματική τους ενη-
μέρωση για τη λειτουργία του Κέντρου Ημέρας για ζη-
τήματα που τους ενδιαφέρουν. Η ομάδα που βγαίνει για 
streetwork αποτελείται από κοινωνικούς επιστήμονες και 
κοινωνικούς διαμεσολαβητές.

Ένα ακόμα βασικό κομμάτι της λειτουργίας του προγράμ-
ματος αυτού είναι η δικτύωση με τις τοπικές αρχές, άλ-
λες οργανώσεις και φορείς. Προκειμένου να γίνει πιο 
αποτελεσματική η παρέμβαση και να επιτευχθεί ολιστική 
διαχείριση των περιστατικών, η συνεργασία με άλλες ορ-
γανώσεις σε εθνικό και διεθνές επίπεδο καθώς επίσης 
και η συνεργασία με τις τοπικές αρχές είναι απαραίτητη. 
Με τον τρόπο αυτό εντοπίζεται και καταγράφεται πληρέ-
στερα το υπάρχον φαινόμενο και ευνοείται η παρακολού-
θηση των περιστατικών, έχοντας ως στόχο το βέλτιστο 
συμφέρον των ανηλίκων.

Βασική αρχή του προγράμματος είναι η εξυπηρέτηση του 
βέλτιστου συμφέροντος των παιδιών. Για το λόγο αυτό 
γίνεται εξατομικευμένη διαχείριση των περιστατικών με 
κριτήριο την ευαλωτότητα της κάθε περίπτωσης, τις επι-
θυμίες και τις ιδιαίτερες ανάγκες του ατόμου. Στο πλαί-
σιο αυτό κινητοποιείται ένας μηχανισμός προστασίας των 
παιδιών μέσω της συνοδείας τους, της προσωρινής φιλο-
ξενίας και της παραπομπής τους σε κατάλληλες δομές 
φιλοξενίας.

Οι προσδοκίες της διεπιστημονικής ομάδας του Drop-In 
Center της Πάτρας είναι η ενίσχυση της δυναμικής της, ο 
εμπλουτισμός της εμπειρίας και των εργαλείων παρέμβα-
σής της. Όραμα και πηγή έμπνευσης είναι η ομάδα να γί-
νει φορέας ουσιαστικών αλλαγών στον τομέα της προστα-
σίας των ανήλικων παιδιών και η εξασφάλιση όλο και πιο 
ανθρώπινων συνθηκών διαβίωσης και ανάπτυξής τους.

Κοινωνική εργασία στο δρόμο 
(street work) - παρεμβάσεις  344

Άτομα που προσεγγίστηκαν και 
υποστηρίχτηκαν ψυχοκοινωνικά 
κατά την κοινωνική εργασία στο 
δρόμο 115

Παραπομπές από Αστυνομία  
73 άτομα
Παραπομπές από Λιμενικές Αρχές 
210 άτομα

-Το πρόγραμμα PROTECTING CHILDREN ON THE MOVE χρηματοδοτήθηκε από 01/01/2013 έως και 31/12/2013 από την Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ για 
τους Πρόσφυγες και από το Save The Children Italian Onlus
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Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε με συγχρηματοδότηση από την Ευρωπαϊκή  
Ένωση, την Σουηδία και μεμονωμένες χώρες της Ευρώπης  

ADDRESSING THE NEEDS OF 
UNACCOMPANPANIED MINORS

Το Πρόγραμμα ADDRESSING THE NEEDS OF UNACCOMPA-
NIED MINORS (UAMs) IN GREECE, υλοποιήθηκε στην Ελλάδα 
από τον Μάρτιο μέχρι τον Δεκέμβριο του 2013, με συντονιστή 
τον Διεθνή Οργανισμό Μετανάστευσης και συγχρηματοδότηση 
από την Ευρωπαϊκή Ένωση, τη Σουηδία, την Ολλανδία και την 
Δανία, από την PRAKSIS σε Αθήνα, Θεσσαλονίκη και Πάτρα 
και την ΑΡΣΙΣ στην Θεσσαλονίκη.

Το Πρόγραμμα εστίασε στην Εθελοντική Επιστροφή και Επανέ-
νταξη ασυνόδευτων ανηλίκων που επιθυμούν να επιστρέψουν 
στις οικογένειές τους στις χώρες προέλευσης. Η PRAKSIS 
υλοποίησε δράσεις για τον εντοπισμό και την ενημέρωση των 
ασυνόδευτων ανηλίκων οι οποίες εστιάστηκαν σε streetwork, 
παρεμβάσεις στην Αμυγδαλέζα και ενημερωτικές δράσεις στα 
Πολυϊατρεία της Αθήνας και της Θεσσαλονίκης και στο Κέντρο 
Ημέρας για Ασυνόδευτους Ανηλίκους στην Πάτρα. 

Το Πρόγραμμα πρόσφερε σε όσους ασυνόδευτους ανήλικους 
το επιθυμούσαν:

•  Κάλυψη του κόστους για την έκδοση των ταξιδιωτικών εγ-
γράφων και το εισιτήριο επιστροφής στη χώρα προέλευσης.

•  Παροχή βοήθειας και στήριξης πριν και μετά την αναχώρη-
ση του ασυνόδευτου ανηλίκου προς τη χώρα προέλευσης.

•  Παροχή υποστηρικτικών μέτρων επανένταξης στη χώρα 
προέλευσης αναφορικά με την εκπαίδευση των ανηλίκων, το 
ξεκίνημα μικρής επιχείρησης, την εκπαίδευση σε συγκεκρι-
μένο τομέα ή οικονομική στήριξη σε ανεξάρτητη εργασία.

ΧΩΡΑ ΚΑΤΑΓΩΓΗΣ ΑΤΟΜΑ

ΑΦΓΑΝΙΣΤΑΝ 69

ΠΑΚΙΣΤΑΝ 4

ΜΠΑΓΚΛΑΝΤΕΣ 23

ΣΟΜΑΛΙΑ 3

ΑΛΓΕΡΙΑ 4

ΜΑΡΟΚΟ 22

ΑΙΓΥΠΤΟΣ 8

ΣΥΡΙΑ 4

ΓΟΥΙΝΕΑ 5

ΣΕΝΕΓΑΛΗ 1

ΤΗΝΥΣΙΑ 2

ΓΚΑΜΠΑ 6

ΑΚΤΗ ΕΛΕΦΑΝΤΟΣΤΟΥ 17

ΛΙΒΥΗ 7

ΑΛΛΕΣ ΧΩΡΕΣ 1
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ΣΤΕΓΗ PLUS +
Στο πλαίσιο του προγράμματος «SOAM - Υποστηρίζοντας Ορ-
γανώσεις που βοηθούν μεταναστευτικό πληθυσμό σε αναζήτη-
ση ασύλου στην Ελλάδα / Supporting Organisations that assist 
migrant asylum seeking population in Greece,» η PRAKSIS και ο 
ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ, λειτουργούν Κέντρα Φιλοξενί-
ας στην Αθήνα και την Πάτρα για την στέγαση ασυνόδευτων ανη-
λίκων και άλλων ευάλωτων πληθυσμιακών ομάδων που αιτούνται 
άσυλο (μονογονεϊκές και πολυμελείς οικογένειες, άτομα με χρό-
νια προβλήματα υγείας, ηλικιωμένοι, θύματα βασανιστηρίων κλπ). 

 Στην Αθήνα λειτουργεί Κέντρο Φιλοξενίας που παρέχει τη δυ-
νατότητα στέγασης σε τριάντα (30) ασυνόδευτους ανήλικους και 
στην Πάτρα Κέντρο Φιλοξενίας για τριάντα (30) ασυνόδευτους 
ανήλικους και σαράντα (40)  άτομα που ανήκουν σε ευάλωτες 
ομάδες πληθυσμού αιτούντων άσυλο.

Οι υπηρεσίες που παρέχονται αφορούν σε:

• Κάλυψη βασικών αναγκών διαβίωσης 
  (στέγαση, σίτιση, υγειονομική μέριμνα, 
 εκπαίδευση, ασφάλεια)
• Ψυχοκοινωνική στήριξη
• Νομική συνδρομή
• Ιατρονοσηλευτική φροντίδα
• Υπηρεσίες διερμηνείας / διαμεσολάβησης
• Υπηρεσίες συνοδείας
• Υπηρεσίες ατομικής υγιεινής 
•  Προγράμματα εκμάθησης ελληνικής 
 γλώσσας, κατάρτισης, δημιουργικής
  απασχόλησης, ενισχυτικής διδασκαλίας 
• Οργάνωση διαπολιτισμικών δραστηριοτήτων
•  Διασύνδεση με την αγορά εργασίας για 
 ενηλίκους
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 + Τη διαχείριση του Κέντρου Φιλοξενίας  στην Αθήνα έχει 
αναλάβει η PRAKSIS σε συνεργασία με τον ΕΛΛΗΝΙΚΟ 
ΕΡΥΘΡΟ ΣΤΑΥΡΟ (υπεύθυνο για τις εκπαιδευτικές δρα-
στηριότητες και τη δημιουργική απασχόληση των φιλοξε-
νουμένων). Στην Πάτρα, η PRAKSIS υλοποιεί τις δράσεις 
για τους ασυνόδευτους ανηλίκους αιτούντων άσυλο και ο 
ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ τις αντίστοιχες δράσεις 
για τις ευάλωτες ομάδες αιτούντων άσυλο.

Όλες οι διαδικασίες παραπομπής στα Κέντρα Φιλοξενίας, 
ακολουθούν τις εθνικές διαδικασίες καθώς και τις οδηγίες 
της ΕΕ για τη λειτουργία των δομών φιλοξενίας. Προβλέπε-
ται να φιλοξενηθούν από 01/09/2013 έως και 30/04/2016 
εκατόν πενήντα άτομα (150) από ευάλωτες ομάδες στην 
Πάτρα και τριακόσια (300) ασυνόδευτοι ανήλικοι για τις 
περιοχές της Αθήνας και της Πάτρας συνολικά για όλο το 
Έργο. 

Στις περιπτώσεις που υπάρχει η δυνατότητα οικογενειακής 
επανένωσης ή εθελούσιου επαναπατρισμού θα διεξάγονται 
οι απαραίτητες ενέργειες.  Σημαντικό στοιχείο αποτελεί το 
γεγονός ότι, ήδη από το Μάρτιο του 2013, ο ΔΟΜ Ελλάδος 
με τη συνεργασία και την υποστήριξη των ΜΚΟ PRAKSIS 
και ΑΡΣΙΣ, υλοποιεί το πρόγραμμα εθελούσιου επαναπα-
τρισμού ασυνόδευτων ανηλίκων, με τίτλο: «Addressing the 
needs of unaccompanied minors (UAMs) in Greece». 

Το Πρόγραμμα (SOAM) «Υποστηρίζοντας Οργανώσεις 
που βοηθούν μεταναστευτικό πληθυσμό σε αναζήτηση 
ασύλου στην Ελλάδα / Supporting Organisations that 
assist migrant asylum seeking population in Greece» βα-
σίζεται στο Μνημόνιο Συνεργασίας στο πεδίο του ασύλου 
και της μετανάστευσης, το οποίο υπογράφηκε μεταξύ των 
Δωρητριών Χωρών (Ισλανδία, Λιχτενστάιν και Νορβηγία) 
και της Ελλάδας την 1η Νοεμβρίου 2011. 

Το Έργο χρηματοδοτείται από τον Ευρωπαϊκό Οικονο-
μικό Χώρο (Ισλανδία, Λιχτενστάιν, Νορβηγία), μέσω του 
Διεθνούς Οργανισμού Μετανάστευσης (ΔΟΜ), Διαχειρι-
στική Αρχή του προγράμματος SOAM.  Στόχος του προ-
γράμματος είναι η προστασία των ευάλωτων  πληθυσμών, 
τόσο μέσω της αύξησης των θέσεων υποδοχής όσο και 
της βελτίωσης των προσφερόμενων υπηρεσιών.

Το πρόγραμμα χρηματοδοτείται από τον Ευρωπαϊκό  
Οικονομικό Χώρο  (Ισλανδία, Λιχτενστάιν, Νορβηγία) 
μέσω του ΔΟΜ που είναι η Διαχειριστική Αρχή του προ-
γράμματος, από 1/09/2013 έως και 30/04/2016, με συ-
νολικό ποσό 1.619.820,00€τους Πρόσφυγες και από το 
Save The Children Italian Onlus
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ΕΠΕΙΓΟΥΣΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ 
ΣΤΗΡΙΞΗ ΕΥΠΑΘΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΠΟΥ ΧΡΗΖΟΥΝ 

ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΣΤΑ ΣΗΜΕΙΑ ΕΙΣΟΔΟΥ,
ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ ΣΕ ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΜΕ ΜΕΓΑΛΗ 

ΣΥΣΣΩΡΕΥΣΗ ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ- ΣΤΟΧΩΝ

Το πρόγραμμα, με τίτλο, «Στήριξη ευπαθών Ατόμων που χρήζουν 
διεθνούς προστασίας στα Σημεία Εισόδου, καθώς και σε περιοχές 
με μεγάλη συσσώρευση των Ομάδων- Στόχων»,  που υλοποίησε 
η ΜΚΟ PRAKSIS σε συνεργασία με τους Γιατρούς του Κόσμου 
(συντονιστής εταίρος) και την Μ.Κ.Ο. ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ (εταί-
ρος)από 1/2/13 έως 31/4/13, συνάδει με τους σκοπούς και προ-
τεραιότητες του /Ευρωπαϊκού Ταμείου Προσφύγων στο πλαίσιο 
των Επειγόντων Μέτρων 2012 του Ευρωπαϊκού Ταμείου Προσφύ-
γων και τις Εθνικές Προτεραιότητες για συνθήκες υποδοχής των 
προσφύγων, δίνοντας προτεραιότητα και έμφαση στην παροχή 
πρωτοβάθμιας ιατρικής περίθαλψης, ψυχοκοινωνικής και νομικής 
υποστήριξης αλλοδαπών που πιθανώς χρήζουν διεθνούς προστα-
σίας και εντοπίζονται στην περιοχή της Βορείου Ελλάδας Θεσσα-
λονίκη,  Πορόια, Προμαχώνας,  Παρανέστι, Ηγουμενίτσα, Πάτρα 
και Δωδεκάνησα.
 
Ο πληθυσμός των μεταναστών και αιτούντων άσυλο που εισρέουν 
στην Ελλάδα τα τελευταία χρόνια προέρχεται σε μεγάλο βαθμό 
από περιοχές με γενικευμένη βία, αστάθεια και φτώχια όπως το 
Αφγανιστάν, το Ιράκ, την Παλαιστίνη, τη Συρία, τη Σομαλία, την Σε-

νεγάλη και άλλες αφρικανικές χώρες. Ο πληθυσμός αυτός είναι 
ιατρικά ευάλωτος λόγω παραγόντων κινδύνου που σχετίζονται με 
τις συνθήκες στη χώρα καταγωγής του και κυρίως με την έκθεσή 
του σε βία και την ανεπαρκή του πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας. 
Ο πληθυσμός των μεταναστών και αιτούντων άσυλο είναι άλλωστε 
ευάλωτος και λόγω του επίπονου και συχνά επικίνδυνου ταξιδιού 
του προς την Ευρώπη.

Για την εκτίμηση και την αντιμετώπιση των ιατρικών αναγκών του 
συγκεκριμένου πληθυσμού και την αναγνώριση ευάλωτων περι-
στατικών που χρήζουν ειδικής αρωγής χρειάζεται να λειτουργεί 
ένα σύστημα διάγνωσης και έγκαιρου εντοπισμού (screening). Το 
σύστημα  αυτό απαραίτητα περιλαμβάνει την κλινική εξέταση του 
συνόλου του πληθυσμού και τη δυνατότητα για αρχική εκτίμηση 
της κατάστασης ψυχικής υγείας ομάδων του πληθυσμού. Έχο-
ντας υπόψη τις συνθήκες στις οποίες δρούμε,  η ιατρική πράξη 
δεν πρέπει να κατανοηθεί με την στενή έννοια. Αφορά στην πραγ-
ματικότητα όλα τα υγειονομικά προβλήματα που θέτουν σε κίνδυ-
νο την υγεία ατόμων και πληθυσμών όπως πρόσβαση σε καθαρό 
νερό,  τουαλέτες, κλπ.
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Οι δράσεις που παρέχονται μεταξύ άλλων, στο πλαίσιο 
του συγκεκριμένου Μέτρου, είναι οι ακόλουθες: 

• Πρωτοβάθμιος Ιατρικός έλεγχος
• Πρωτοβάθμιες υπηρεσίες υγείας
• Παροχή ψυχολογικής υποστήριξης/ 
 εντοπισμός ευάλωτων πληθυσμών  
• Εφαρμογή βασικών μέτρων δημόσιας   
 υγείας, για την αποφυγή επιδημιών
• Παραπομπές στο τοπικό σύστημα υγείας,
 όποτε απαιτείται και μεταπαρακολούθηση 
 των περιστατικών
• Νομική συνδρομή
• Παροχή ειδών προσωπικής υγιεινής

Στην διάρκεια της αναφερόμενης περιόδους υλοποίη-
σης του προγράμματος οι Ιατρικές Κινητές Μονάδες της 
Μ.Κ.Ο. PRAKSIS πραγματοποίησαν κατά τον μήνα Φε-
βρουάριο παρεμβάσεις streetwork σε Αθήνα – Θεσσα-
λονίκη – Πάτρα εξυπηρετώντας 664 άτομα ενώ στη συ-
νέχεια οι μονάδες πραγματοποίησαν (19) παρεμβάσεις, 
σε (15) Κέντρα Κράτησης (Τ.Δ.Λ. Παρανεστίου Δράμας, 
Τ.Σ.Φ. Λητής, Τ.Δ.Λ. Κορδελιού, Τ.Δ.Λ. Αγίου Αθανασίου, 
Τ.Σ.Φ. Ειδομένης, Τ.Σ.Φ. Πολυκάστρου, Τ.Σ.Φ. Κερκί-
νης, Τ.Σ.Φ. Προμαχώνα, Τ.Δ.Λ. Ημαθίας, Τ.Δ.Λ. Θέρμης,  
Μεταγωγών,  Τ.Σ.Φ. Πολυκάστρου, Λιμεναρχείο Ηγουμε-
νίτσας, Τ.Σ.Φ. Φιλιάτες Ηγουμενίτσας, Α.Δ. Λέρου,  Α.Τ. 
Κω) 

ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΤΗΡΙΞΗ ΚΡΑΤΟΥΜΕΝΟΙ

ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 327

ΟΜΑΔΙΚΗ ΝΟΜΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 250

ΑΤΟΜΙΚΗ ΝΟΜΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 28

ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΚΡΑΤΟΥΜΕΝΩΝ 327
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ΦΥΛΟ ΣΥΝΟΛΟ

ΑΝΤΡΕΣ 303
ΓΥΝΑΙΚΕΣ 16

ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΟΙ
ΑΝΗΛΙΚΟΙ 8

ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ 
ΟΜΑΔΕΣ

ΣΥΝΟΛΟ

<18 29
19-25 140
26-50 153
>50 5



Η PRAKSIS συμμετέχει ως εταίρος στο πρόγραμμα «Στήριξη ευπαθών Ατόμων που χρήζουν διεθνούς προστασίας στα Σημεία Εισόδου, καθώς και σε περιοχές με με-
γάλη συσσώρευση των Ομάδων- Στόχων»,συγχρηματοδοτήθηκε από το Υπουργείο Εργασίας Κοινωνικής Ασφάλισης και Πρόνοιας (20%) και από το Ευρωπαϊκό Ταμείο 
Προσφύγων Επείγοντα Μέτρα 2013 (80%) , για το χρονικό διάστημα από 1/02/2013  έως και 31/04/2013  με εγκεκριμένο  ποσό  267.000,00€

93

ΧΩΡΑ ΚΑΤΑΓΩΓΗΣ ΑΤΟΜΑ

ΑΦΓΑΝΙΣΤΑΝ 87

ΠΑΚΙΣΤΑΝ 18

ΜΠΑΓΚΛΑΝΤΕΣ 37

ΣΥΡΙΑ 17

ΑΛΓΕΡΙΑ 18

ΙΡΑΚ 40

ΑΛΒΑΝΙΑ 8

ΣΟΜΑΛΙΑ 4

ΜΑΡΟΚΟ 19

ΣΕΝΕΓΑΛΗ 15

ΣΡΙ ΛΑΝΚΑ 16

ΛΟΙΠΕΣ ΧΩΡΕΣ 20
ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ

ΚΡΑΤΟΥΜΕΝΩΝ 327

ΧΩΡΕΣ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ ΚΡΑΤΟΥΜΕΝΩΝ

PRAKSIS - ΕΤΗΣΙΑ ΑΝΑΦΟΡΑ ΔΡΑΣΕΩΝ 2013
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ΕΠΕΙΓΟΥΣΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ 
ΣΤΗΡΙΞΗ ΕΥΠΑΘΩΝ 
ΑΤΟΜΩΝ ΠΟΥ ΧΡΗΖΟΥΝ 
ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 
ΣΤΑ ΣΗΜΕΙΑ ΕΙΣΟΔΟΥ,
ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ ΣΕ ΠΕΡΙΟΧΕΣ
ΜΕ ΜΕΓΑΛΗ ΣΥΣΣΩΡΕΥΣΗ
ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ - ΣΤΟΧΩΝ

Στο πλαίσιο των Επειγόντων μέτρων του 2013 του Ευρωπαϊκού 
Ταμείου Προσφύγων, από 1/5/2013 έως 31/10/2013, οι Γιατροί 
του Κόσμου- Ελληνικό Τμήμα και η PRAKSIS (Προγράμματα Ανά-
πτυξης Κοινωνικής Στήριξης και Ιατρικής Συνεργασίας) συνεργά-
ζονται με σκοπό την υλοποίηση του Μέτρου: Παροχή Ιατρικής, 
Ψυχολογικής και Νομικής βοήθειας και ενίσχυση της διαδικασίας 
αναγνώρισης ευπαθών ατόμων που χρήζουν διεθνούς προστασί-
ας, με παράλληλη υποστήριξη για την κάλυψη βασικών αναγκών, 
στα σημεία εισόδου, καθώς και σε περιοχές με μεγάλη συσσώ-
ρευση των ομάδων-στόχο).

Οι συνεργαζόμενοι φορείς ανέπτυξαν υπηρεσίες υγειονομικής 
στήριξης, ψυχοκοινωνικής υποστήριξης και νομικής συνδρομής, 
σε πρόσφυγες/ αιτούντες άσυλο σε περιοχές της Δυτικής και Βό-
ρειας Ελλάδας (Πάτρα, Δωδεκάνησα, Λέσβος, Χίο, Σάμο, Κεντρι-
κή Μακεδονία, Παρανέστι, Ποροία, Προμαχώνας και σε περιοχές 
υψηλής συγκέντρωσης της ομάδας στόχο που υφίσταται μετανα-
στευτικές πιέσεις. Πρωταρχικός στόχος του προγράμματος ήταν 
η ενίσχυση της πρωτοβάθμιας ιατρικής περίθαλψης, προσώπων 
που χρήζουν Διεθνούς προστασίας, η ενημέρωση τους για τα δι-
καιώματα τους, σύμφωνα με την Ελληνική Νομοθεσία και η υπο-
στήριξη για την διεκδίκηση των δικαιωμάτων αυτών. Δευτερεύο-
ντες στόχοι ήταν η προστασία του ευαίσθητου πληθυσμού και η 
ενίσχυση των τοπικών υγειονομικών δομών, με σκοπό την προστα-
σία της Δημόσιας Υγείας, μέσω πρωτοβάθμιας ιατρικής στήριξης 
του παραπάνω πληθυσμού.

Κύριος στόχος του προγράμματος, ήταν η λειτουργία μιας Ιατρι-
κής Κινητής Μονάδας, για την παροχή πρωτοβάθμιας ιατρικής 
υποστήριξης, ψυχοκοινωνικής στήριξης, νομικής συνδρομής και 
παροχής ειδών, σε ανθρώπους που χρήζουν Διεθνούς Προστασί-
ας και κρατούνται μέσα σε χώρους κράτησης, στην Βόρεια Ελλά-
δα (ευρύτερη περιοχής της Θεσσαλονίκης έως Προμαχώνα) 
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Επιμέρους στόχοι
Δραστηριότητες
Οι δράσεις που παρέχονται μεταξύ άλλων, στο πλαίσιο του συγκε-
κριμένου Μέτρου, είναι οι ακόλουθες: 

• Πρωτοβάθμιος Ιατρικός έλεγχος

• Πρωτοβάθμιες υπηρεσίες υγείας

•  Παροχή ψυχολογικής υποστήριξης/ εντοπισμός
 ευάλωτων πληθυσμών  

• Εφαρμογή βασικών μέτρων δημόσιας υγείας, 
 για την αποφυγή επιδημιών

•  Παραπομπές στο τοπικό σύστημα υγείας, όποτε απαιτείται 
 και μεταπαρακολούθηση των περιστατικών

• Νομική συνδρομή

• Παροχή ειδών προσωπικής υγιεινής

Από τον Μάιο έως και τον Σεπτέμβριο του 2013, πραγματοποιή-
θηκαν συνολικά (57) εξορμήσεις με την Κινητή Ιατρική Μονάδα, 
σε δεκατρία (19) διαφορετικά σημεία υψηλής συγκέντρωσης της 
ομάδας στόχου, στην ευρύτερη περιοχής της Θεσσαλονίκης. Οι 
περιοχές επιλέχθηκαν μετά από διερευνητική κοινωνική εργασία 
στο δρόμο / street-work και μαρτυρίες της ίδιας της ομάδας στό-
χου. Είναι περιοχές που διαμένουν, εργάζονται και συγκεντρώνο-
νται αρκετά άτομα της ομάδας στόχου. 

Από τις 18/9/13 έως 31/10/13, η Ιατρική Κινητή μονάδα, πραγμα-
τοποίησε συνολικά (30) παρεμβάσεις, σε (12) Κέντρα Κράτησης 
(Τ.Σ.Φ. Ειδομένης, Τ.Σ.Φ. Πολυκάστρου, Τ.Δ.Λ. Αγίου Αθανασίου, 
Τ.Δ.Λ. Παρανεστίου Δράμας, Τ.Δ.Λ. Κορδελιό, Τ.Σ.Φ. Μυγδονίας , 
Τ.Δ.Λ. Θέρμης, Μεταγωγών, Τ.Σ.Φ. Δοιράνης, Α.Τ. Σερρών, Τ.Δ.Λ. 
Ορμύλιας,  Τ.Δ.Λ. Γεωργιανών)

ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΠΕΡΙΟΔΟΥ ΑΝΑΦΟΡΑΣ

ΕΞΟΡΜΗΣΕΙΣ ΚΙΝΗΤΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ 57 σε 31 διαφορετικά σημεία

ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ/  ΠΡΑΞΕΙΣ 2850 και 74 επανεξετάσεις

ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΤΗΡΙΞΗ/ ΠΡΑΞΕΙΣ 901

ΝΟΜΙΚΗ ΣΤΗΡΙΞΗ / ΠΡΑΞΕΙΣ

(18) ομαδικές ενημερώσεις νομικής συμβουλευτικής σε 
σύνολο περίπου 797 ατόμων και (317) ατομικές ενημερώσεις 

και πράξεις, νομικής συμβουλευτικής.
ΔΙΑΝΟΜΗ ΕΙΔΩΝ ΠΡΩΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ 1745 είδη

ΤΥΠΟΣ / ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 2 δελτία τύπου , 3 αναρτήσεις
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ΦΥΛΟ ΑΤΟΜΑ

ΑΝΤΡΕΣ 477
ΓΥΝΑΙΚΕΣ 21

ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΟΙ
ΑΝΗΛΙΚΟΙ 37

ΣΥΝΟΛΟ 535

ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ 
ΟΜΑΔΕΣ

ΑΤΟΜΑ

<18 44
19-25 211
26-50 274
>50 6

ΣΥΝΟΛΟ 535

ΚΑΤΑΝΟΜΗ 
ΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥΜΕΝΩΝ 
ΣΤΑ ΚΕΝΤΡΑ ΚΡΑΤΗΣΗΣ

ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΚΑΤΑΝΟΜΗ

ΧΩΡΑ ΚΑΤΑΓΩΓΗΣ ΑΤΟΜΑ

ΑΦΓΑΝΙΣΤΑΝ 118

ΠΑΚΙΣΤΑΝ 114

ΜΠΑΓΚΛΑΝΤΕΣ 46

ΣΟΜΑΛΙΑ 39

ΑΛΓΕΡΙΑ 28

ΑΛΒΑΝΙΑ 23

ΣΥΡΙΑ 21

ΓΕΩΡΓΙΑ 17

ΝΙΓΗΡΙΑ 12

ΙΡΑΝ 11

ΕΡΥΘΡΑΙΑ 11

ΜΑΡΟΚΟ 10

ΣΕΝΕΓΑΛΗ 10

ΣΟΥΔΑN 9

ΑΙΓΥΠΤΟΣ 7

ΛΟΙΠΕΣ ΧΩΡΕΣ 59

ΧΩΡΕΣ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ
ΚΡΑΤΟΥΜΕΝΩΝ
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ΦΥΛΟ ΑΤΟΜΑ

ΑΝΤΡΕΣ 284
ΓΥΝΑΙΚΕΣ 72

ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΟΙ ΑΝΗΛΙΚΟΙ 10
ΣΥΝΟΛΟ 366

<18 26
19-25 91
26-50 239
>50 10

ΚΑΤΑΝΟΜΗ
ΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥΜΕΝΩΝ 
ΣΤΙΣ STREET-WORK 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ 

ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΚΑΤΑΝΟΜΗ
ΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥΜΕΝΩΝ 
ΣΤΙΣ STREET-WORK 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
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-Το Πρόγραμμα «Στήριξη ευπαθών Ατόμων που χρήζουν διεθνούς προστασίας στα Σημεία Εισό-
δου, καθώς και σε περιοχές με μεγάλη συσσώρευση των Ομάδων- Στόχων», χρηματοδοτήθηκε  
από το Ευρωπαϊκό Ταμείο Προσφύγων Επείγοντα Μέτρα Οικονομικό Έτος 2013 (100%) , για 
το χρονικό διάστημα από 01/05/2013  έως και 31/10/2013  με εγκεκριμένο  ποσό  81.000,00€

PRAKSIS - ΕΤΗΣΙΑ ΑΝΑΦΟΡΑ ΔΡΑΣΕΩΝ 2013
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ΕΠΕΙΓΟΥΣΕΣ
ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
ΣΤΕΓΑΣΤΙΚΗ 
ΣΥΝΔΡΟΜΗ

Η δράση με τίτλο Στεγαστική Συνδρομή αφορά στα Επείγοντα 
Μέτρα του Ευρωπαικού Ταμειου Προσφύγων, Μέτρο 4.2.2.  οι-
κονομικού έτους 2012 και υλοποιήθηκε  από τη σύμπραξη του 
«Ελληνικού Συμβουλίου για τους Πρόσφυγες» (συντονιστής φο-
ρέας),  των «Γιατρών Του Κόσμου», του «Ερυθρού Σταυρού» και 
της PRAKSIS. Ο συνολικός αριθμός των ανθρώπων που επιδοτή-
θηκαν (σε επιδότηση ενοικίου και είδη διατροφής) και από τους 
τέσσερις φορείς αγγίζει τους 2400 ωφελούμενους.

Η Κοινωνική Υπηρεσία των Πολυϊατρείων Αθήνας και Θεσσαλο-
νίκης της PRAKSIS συγκέντρωσε όλες τις περιπτώσεις που έχρη-
ζαν βοήθειας και αντιμετώπιζαν σοβαρά οικονομικά προβλήματα 
ελλείψει επαρκών συνθηκών υποδοχής καλύπτοντας τις ευρύτε-
ρες κοινωνικές ανάγκες 612 αιτούντων άσυλο (μονογονεϊκών & 
πυρηνικών οικογενειών, μονών ανδρών, μονών γυναικών και ατό-
μων με χρόνια προβλήματα υγείας/αναπηρίες). 

Από τα 612 άτομα που εξυπηρετήσαμε 237 ήταν μόνοι άνδρες, 
49 μόνες γυναίκες, 15 οικογένειες χωρίς παιδιά, 34 οικογένειες 
με 1 παιδί, 11 οικογένειες με 2 παιδιά, 10 πολυμελείς οικογένειες, 
24 μονογονεϊκές οικογένειες με 1 παιδί, 10 μονογονεϊκές οικο-
γένειες με παραπάνω από 1 παιδί, και 11 άτομα με προβλήματα 
υγείας. Επίσης μοιράστηκαν 150 διατακτικές σίτισης των 40 ευρώ 
για προμήθεια προϊόντων από Super Market.
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Όσον αφορά τις χώρες καταγωγής των ωφελούμενων 
προέρχονταν από 31 διαφορετικές χώρες 
και πιο συγκεκριμένα: 

ΧΩΡΑ ΚΑΤΑΓΩΓΗΣ ΑΤΟΜΑ ΠΟΣΟΣΤΟ

ΑΙΘΙΟΠΙΑ 49 8%

ΑΦΓΑΝΙΣΤΑΝ 69 11,27%

ΓΚΑΝΑ 34 5,55%

ΜΠΑΓΚΛΑΝΤΕΣ 60 9,8%

ΙΡΑΚ 25 4,08%

ΝΙΓΗΡΙΑ 164 26,79%

ΣΟΜΑΛΙΑ 21 3,43%

ΣΟΥΔΑΝ 38 6,20%

ΣΥΡΙΑ 24 3,9%

ΑΛΛΕΣ ΧΩΡΕΣ 128 20,9%

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΑΤΟΜΑ ΠΟΣΟΣΤΟ

Μόνοι Άνδρες 237 38,72%

Μόνες Γυναίκες 49 8%

Οικογένεια με 2 παιδιά 11 7,18%

Οικογένεια χωρίς παιδιά 15 4,91%

Οικογένεια με 1 παιδί 34 16,6%

Οικογένεια με περισσότερα παιδιά 10 9,8%

Μονογονεική Οικογένεια με 1 παιδί 24 7,8%

Μονογονεική με περισσότερα παιδιά 10 5,2%

Άτομα με προβλήματα υγείας 11 1,79%

ΧΩΡΕΣ ΚΑΤΑΓΩΓΗΣ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΑΝΑ ΠΛΗΘΥΣΜΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ

-Το πρόγραμμα με τίτλο  « Στεγαστική Συνδρομή»,  συγχρηματοδοτήθηκε από το Υπουργείο Ερ-
γασίας Κοινωνικής Ασφάλισης και Πρόνοιας (20%) και από το Ευρωπαϊκό Ταμείο Προσφύγων 
Επείγοντα Μέτρα Οικονομικό Έτος 2012 (80%) , για το χρονικό διάστημα από 10/09/2012  έως 
και 09/03/2013  με εγκεκριμένο  ποσό για την PRAKSIS  231.430,25€

PRAKSIS - ΕΤΗΣΙΑ ΑΝΑΦΟΡΑ ΔΡΑΣΕΩΝ 2013
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ΠΡΩΤΑ ΡΩΤΑ
ΚΙΝΗΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΚΑΙ 

ΕΞΕΤΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΙΟ HIV, ΗΠΑΤΙΤΙΔΑΣ Β & C

Στο πλαίσιο της Δημόσιας Υγείας  και των παρεμβάσεων της ΜΚΟ 
PRAKSIS στον τομέα της πρόληψης , υλοποιεί από τον Ιούνιο 
2010 το πρόγραμμα «Κινητή Μονάδα Ενημέρωσης και Εξέτασης 
για τον HIV και την Ηπατίτιδα Β».

Ειδικά διαμορφωμένες Κινητές Μονάδες, στελεχωμένες από κα-
τάλληλα εκπαιδευμένο επιστημονικό προσωπικό, βρίσκονται κα-
θημερινά στους δρόμους της Αθήνας και της Θεσσαλονίκης και 
προσκαλούν πληθυσμούς με υψηλό δείκτη κινδύνου, βάσει των 
επίσημων επιδημιολογικών δεδομένων, να κάνουν το γρήγορο και 
δωρεάν τεστ για τον HIV. 

Τόσο στις Κινητές Μονάδες της PRAKSIS όσο και στα Πολυ-
ϊατρεία Αθήνας και Θεσσαλονίκης της PRAKSIS, στο Κέντρο 
Ημερήσιας Υποδοχής Αστέγων Αθήνας και Drop-In Center στην 
Πάτρα,  παρέχεται καθημερινά δωρεάν, ανώνυμα και χωρίς ρα-
ντεβού το γρήγορο τεστ για τον ιό του HIV (τεστ που γίνεται με 
χρήση στοματικού υγρού και που δίνει αποτέλεσμα σε 20 λεπτά). 

Η διαδικασία διενέργειας του τεστ περιλαμβάνει τρία στάδια: 

1. Συμβουλευτική πριν την διενέργεια του τεστ / 
 pre  test counseling
2. Διενέργεια του τεστ
3.   Ανακοίνωση αποτελέσματος , post test counseling και σε πε-

ρίπτωση που χρειαστεί άμεση διασύνδεση με Κέντρα Ειδικών 
Λοιμώξεων

Για τους μήνες Ιανουάριο μέχρι και Δεκέμβριο 2013 πραγματοποι-
ήθηκαν 5.576 Rapid HIV Tests  και ανιχνεύθηκαν αντισώματα σε 
51 περιπτώσεις. 

RAPID TEST HIV 2013:

ΠΟΛΥΙΑΤΡΕΙΟ ΑΘΗΝΑΣ ΚΑΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ: 2.982
ΚΙΝΗΤΗ ΜΟΝΑΔΑ: 2.575 
ΚΕΝΤΡΑ ΗΜΕΡΑΣ ΑΣΤΕΓΩΝ: 19
ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ: 2909 ΝΑΙ / 2667 ΟΧΙ

ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΕΞΕΤΑΣΗ: 3040 ΝΑΙ / 2536 ΟΧΙ

ΕΘΝΙΚΟΤΗΤΑ: ΕΛΛΗΝΙΚΗ: 4169  / ΛΟΙΠΕΣ: 1407
ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΩΝ: 51

Το πρόγραμμα χρηματοδοτήθηκε από το Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγ-
γύης στο πλαίσιο του Ε.Π. «ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ 2007-2013» 
καθώς και από την εταιρία GILEAD και με την υποστήριξη της εταιρείας ABBVIE

ΦΥΛΟ ΑΤΟΜΑ

ΑΝΤΡΕΣ 3623
ΓΥΝΑΙΚΕΣ 1910

ΤΡΑΝΣ 43
ΣΥΝΟΛΟ 5.576

ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ 
ΟΜΑΔΕΣ

ΑΤΟΜΑ

<25 1382
25-45 3470
>45 724
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 
ΚΑΙ ΕΞΕΤΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ C
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Από τον Μάρτιο του 2012 στο πλαίσιο των δράσεων της Δη-
μόσιας Υγείας η ΜΚΟ PRAKSIS λειτουργεί δωρεάν, ανώνυ-
μη τηλεφωνική γραμμή όπου ειδικά εκπαιδευμένο προσω-
πικό παρέχει ενημέρωση σχετικά με την πρόληψη και τους 
τρόπους μετάδοσης του ιού της Ηπατίτιδας C. Παράλληλα 
στην Κινητή Μονάδα αλλά και στα Πολυϊατρεία Αθήνας και 
Θεσσαλονίκης παρέχεται, σε εβδομαδιαία βάση, η δυνατό-
τητα διεξαγωγής του γρήγορου τεστ για τον ιό της Ηπατίτι-
δας C (τεστ που γίνεται με την χρήση στοματικού υγρού και 
δίνει αποτέλεσμα σε 20 λεπτά) δωρεάν και ανώνυμα, χωρίς 
να χρειάζεται ραντεβού. 

Το πρόγραμμα χρηματοδοτήθηκε από την εταιρία MSD 

RAPID TEST HCV 3/2012 – 12/2013:

ΠΟΛΥΙΑΤΡΕΙΟ ΑΘΗΝΑΣ: 963
ΠΟΛΥΙΑΤΡΕΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ: 607
ΚΙΝΗΤΗ ΜΟΝΑΔΑ: 443 
ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ: 1517 ΝΑΙ / 496 ΟΧΙ

ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΕΞΕΤΑΣΗ: 739 ΝΑΙ / 1274 ΟΧΙ

ΕΘΝΙΚΟΤΗΤΑ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ: 1997  / ΛΟΙΠΕΣ: 316
ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΩΝ: 159

Για τους μήνες Μάρτιο 2012 έως και Δε-
κέμβριο 2013, η ομάδα των στελεχών της 
PRAKSIS πραγματοποίησε συνολικά 2.013 
Rapid HCV Tests, από τα οποία ανιχνεύθη-
καν αντισώματα σε 159 περιπτώσεις.

ΦΥΛΟ ΑΤΟΜΑ

ΑΝΤΡΕΣ 1353
ΓΥΝΑΙΚΕΣ 660
ΣΥΝΟΛΟ 2013

ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ 
ΟΜΑΔΕΣ

ΑΤΟΜΑ

<25 492
25-45 1247
>45 274
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ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΗ 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ Β, C, HIV
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Η PRAKSIS  στο πλαίσιο της καμπάνιας «ΠΡΩΤΑ ΡΩΤΑ!?» 
υλοποιεί πρόγραμμα ενημέρωσης για τον ιό της Ηπατίτιδας 
Β, C και του HIV μέσω της τηλεφωνικής γραμμής (800 11 11 
600) που λειτουργεί καθημερινά και παρέχει πληροφορίες 
αναφορικά με την πρόληψη, την μετάδοση και την εξέταση. 
Η κλήση στην τηλεφωνική γραμμή, η οποία στελεχώνεται 
από ειδικά εκπαιδευμένο επιστημονικό προσωπικό, είναι 
δωρεάν και ανώνυμη. Η τηλεφωνική γραμμή της PRAKSIS 
τη χρονική περίοδο από 01/01/2013 έως και 31/12/2013 
έχει απαντήσει σε 6.517 τηλεφωνικές κλήσεις.

Το πρόγραμμα χρηματοδοτείται από την εταιρεία GILEAD. 

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΗ ΚΛΗΣΕΙΣ ΠΟΥ 
ΑΦΟΡΟΥΝ ΣΤΟΝ HIV:

ΠΟΛΥΙΑΤΡΕΙΟ ΑΘΗΝΑΣ: 3931
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 2586, ΕΠΑΡΧΙΑ: 1172
ΤΡΟΠΟΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ: 443, ΡΑΔΙΟΦΩΝΟ: 1517 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ: 496
ΕΝΤΥΠΑ ΚΑΙ ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΗ: 1005

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΗ ΚΛΗΣΕΙΣ ΠΟΥ
ΑΦΟΡΟΥΝ ΣΤΗΝ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ Β:

ΠΟΛΥΙΑΤΡΕΙΟ ΑΘΗΝΑΣ: 1733
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 282, ΕΠΑΡΧΙΑ: 88
ΤΡΟΠΟΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ: 443, ΡΑΔΙΟΦΩΝΟ: 1517 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ: 496, ΤΥΠΟΣ: 9
ΕΝΤΥΠΑ: 1005, ΦΙΛΟΙ: 6, ΑΛΛΟΣ ΦΟΡΕΑΣ: 21

ΦΥΛΟ ΚΛΗΣΕΙΣ

ΑΝΤΡΕΣ 3931
ΓΥΝΑΙΚΕΣ 2586
ΣΥΝΟΛΟ 6517

ΦΥΛΟ ΚΛΗΣΕΙΣ

ΑΝΤΡΕΣ 1300
ΓΥΝΑΙΚΕΣ 803
ΣΥΝΟΛΟ 2103

ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ 
ΟΜΑΔΕΣ

ΚΛΗΣΕΙΣ

<25 1172
25-45 3989
>45 1356

ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ 
ΟΜΑΔΕΣ

ΠΟΣΟΣΤΟ

<20 6%
21-35 14%
36-50 68%
51-60 6%
>60 6%
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ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΗ 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ Β, C, HIV
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ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΗ ΚΛΗΣΕΙΣ ΠΟΥ
ΑΦΟΡΟΥΝ ΣΤΗΝ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ C:

ΠΟΛΥΙΑΤΡΕΙΟ ΑΘΗΝΑΣ: 2605
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: 904, ΕΠΑΡΧΙΑ: 233
ΤΡΟΠΟΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ: 1351, ΡΑΔΙΟΦΩΝΟ: 255 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ: 960, ΤΥΠΟΣ: 137
ΕΝΤΥΠΑ: 606, ΦΙΛΟΙ: 159, ΑΛΛΟΣ ΦΟΡΕΑΣ: 100
ΚΙΝΗΤΗ ΜΟΝΑΔΑ: 174

ΦΥΛΟ ΚΛΗΣΕΙΣ

ΑΝΤΡΕΣ 2343
ΓΥΝΑΙΚΕΣ 1399
ΣΥΝΟΛΟ 3742

ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ 
ΟΜΑΔΕΣ

ΠΟΣΟΣΤΟ

<20 2%
21-35 34%
36-50 38%
51-60 20%
>60 6%

Το πρόγραμμα χρηματοδοτήθηκε από το Υπουργείο Υγείας και 
Κοινωνικής Αλληλεγγύης στο πλαίσιο του Ε.Π. «ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ 2007-2013» καθώς και από την 
εταιρία GILEAD και με την υποστήριξη της εταιρείας ABBVIE 
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ΦΥΛΟ ΚΛΗΣΕΙΣ

ΑΝΤΡΕΣ 152
ΓΥΝΑΙΚΕΣ 148

ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ 
ΟΜΑΔΕΣ

ΚΛΗΣΕΙΣ

20-30 16
30-40 149
40-50 127
>50 8

Το πρόγραμμα χρηματοδοτήθηκε από την εταιρία BRISTOL.

ΠΙΛΟΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ Β
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ΤΑ Στο πλαίσιο της καμπάνιας ΠΡΩΤΑ ΡΩΤΑ!? υλοποιήθηκε  
πρόγραμμα εξέτασης για την πιθανή ανίχνευση της Ηπα-
τίτιδας Β σε δείγμα 300 ατόμων, με την ευγενική χορηγία 
της Bristol-Myers Squibb,την επιστημονική υποστήριξη 
της ΕΕΜΗ και με την συνεργασία του ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ –Σύλ-
λογος Ασθενών Ήπατος.

ΒΑΣΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ
Δυνατότητα δωρεάν εξέτασης, για τον ιό της Ηπατίτιδα Β, 
από εκπαιδευμένη διεπιστημονική ομάδα της PRAKSIS, 
σε ομάδες υψηλού κινδύνου και στον γενικό πληθυσμό, με 
παράλληλη ενημέρωση για τους τρόπους μετάδοσης και 
προφύλαξης από τον ιό. Η δράση έλαβε χώρα στο Πολυϊ-
ατρείο της Θεσσαλονίκης και σε εξωτερικές παρεμβάσεις 
με την ιατρική κινητή μονάδα, τον Νοέμβριο του 2013.

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ/ ΔΙΑΧΥΣΗ
Διανεμήθηκε ενημερωτικό υλικό και πραγματοποιήθηκε 
ενημέρωση από την ιατρική υπηρεσία, για τον τρόπο με-
τάδοσης και προφύλαξης  του ιού της Ηπατίτιδας Β, σε 
όλους τους εξυπηρετούμενους του Πολυιατρείου της 
PRAKSIS και σε φορείς και δομές της πόλης. Επιπλέον 
πραγματοποιήθηκε αφισοκόλληση σε καίρια σημεία της 
πόλης και τοποθετήθηκε  Banner στην είσοδο του Πολυι-
ατρείου. Τέλος δημιουργήθηκε σπότ που προβλήθηκε σε 
ΜΜΕ.  

ΔΡΑΣΕΙΣ
Πραγματοποιήθηκαν τρεις εξωτερικές δράσεις, εξέτασης 
και ενημέρωσης για την Ηπατίτιδα Β. 

•  Πρόγραμμα ΚΕΘΕΑ, δείγμα 14 αιμοληψίες σε πρώην 
χρήστες

•  Περιοχή  ΚΑΜΑΡΑΣ, με την κινητή ιατρική μονάδα, 
δείγμα 20 αιμοληψίες

•  Πλατεία Επτάλοφου, με την κινητή ιατρική μονάδα, 
δείγμα 21 αιμοληψίες

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ

ΧΩΡΑ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΙ

ΕΛΛΑΔΑ 189

ΑΛΒΑΝΙΑ 33

ΝΙΓΗΡΙΑ 17

ΓΕΩΡΓΙΑ 12

ΠΑΚΙΣΤΑΝ 10

ΑΛΛΕΣ ΧΩΡΕΣ 39

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ 
ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ

ΜΗ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΕΝΟΙ: 138, ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΕΝΟΙ: 83
ΦΥΣΙΚΗ ΑΝΟΣΙΑ: 18, ΧΡΟΝΙΑ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ 

ΜΕ ΧΑΜΗΛΗ ΜΕΤΑΔΟΤΙΚΟΤΗΤΑ: 10, 
ΧΡΟΝΙΑ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ ΜΕ ΥΨΗΛΗ 

ΜΕΤΑΔΟΤΙΚΟΤΗΤΑ: 1
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PRAKSIS SUPPORT

Το πρόγραμμα χρηματοδοτείται από την εταιρία MAC και μέσω 
του MAC AIDS FUND. Σκοπός του προγράμματος είναι η πα-
ροχή ψυχοκοινωνικής στήριξης σε HIV οροθετικά άτομα κα-
θώς και σε όσους ζουν με τον ιό.  Μέσω του προγράμματος, τα 
στελέχη της PRAKSIS παρέχουν συμβουλευτική σε κοινωνικά, 
προνοιακά και εργασιακά θέματα καθώς και νομικές συμβου-
λές σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη. Παράλληλα, παρέχεται ιατρική 
συμβουλευτική και στήριξη σε θέματα του AIDS.

Το συγκεκριμένο πρόγραμμα χρηματοδοτείται για δεύτερη 
φορά από το MAC AIDS FUND.  Από τον προηγούμενο κύκλο 
χρηματοδότησης έχουν ήδη εξυπηρετηθεί στο πλαίσιο του 

προγράμματος 314 περιπτώσεις, ορισμένες εκ των οποίων συ-
νεχίζουν να παρακολουθούνται από τους επαγγελματίες του 
προγράμματος. Οι νέες εντάξεις στο πρόγραμμα για το 2013 
ανέρχονται σε 257.

Επίσης, στο πλαίσιο του  προγράμματος εξυπηρετούνται και οι 
οροθετικοί κρατούμενοι του Νοσοκομείου των Φυλακών “Άγι-
ος Παύλος”, μέσα από τις παρεμβάσεις που πραγματοποιούνται 
από κοινωνικούς επιστήμονες της PRAKSIS.  

Έως 31/12/2013 εξυπηρετήθηκαν μέσω του προγράμματος  257 
άτομα.

ΧΩΡΑ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ ΑΤΟΜΑ

ΕΛΛΑΔΑ 80

ΙΡΑΝ 33

ΑΦΓΑΝΙΣΤΑΝ 24

ΑΛΒΑΝΙΑ 22

ΝΙΓΗΡΙΑ 19

ΓΕΩΡΓΙΑ 18

ΑΛΛΕΣ ΧΩΡΕΣ 61

ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ 
ΟΜΑΔΕΣ

ΑΤΟΜΑ

<25 51
26-50 171
>51 35

Το πρόγραμμα χρηματοδοτείται από το MAC AIDS FUND

ΑΝΔΡΕΣ
184

ΓΥΝΑΙΚΕΣ
73
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ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΤΑΜΕΙΟ ΕΝΤΑΞΗΣ
ΥΠΗΚΟΩΝ ΤΡΙΤΩΝ ΧΩΡΩΝ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ, 
ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 
ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΟΥΣ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ. ΑΠ’ ΤΟ ΑΛΦΑ ΣΤΟ ΩΜΕΓΑ

Το πρόγραμμα με τίτλο «Απ’ το άλφα στο Ωμέγα», υλοποιήθη-
κε από τον Οκτώβριο του 2012 μέχρι τον Ιούνιο του 2013. Συγ-
χρηματοδοτήθηκε από το Ευρωπαϊκό Ταμείο Ένταξης Υπηκόων 
Τρίτων Χωρών  και το Υπουργείο Εσωτερικών  στο πλαίσιο της 
Προτεραιότητας 1: Υλοποίηση δράσεων για την εφαρμογή των 
κοινών βασικών αρχών για την πολιτική ένταξης των μετανα-
στών στην Ευρωπαϊκή Ένωση, στο πλαίσιο της Δράσης 1.3/11: 
«Εκπαίδευση και επιμόρφωση των νομίμως διαμενόντων Υπηκό-
ων Τρίτων Χωρών», Έργο 1.3.α/11: Προγράμματα για την εκμά-
θηση της ελληνικής γλώσσας, της ελληνικής ιστορίας και του 
ελληνικού πολιτισμού σε ενήλικους μετανάστες. 

Στο πλαίσιο της δράσης, υλοποιήθηκαν μαθήματα ελληνικής 
γλώσσας, ελληνικής ιστορίας και ελληνικού πολιτισμού σε 
ενήλικες μετανάστες, σε οχτώ μεγάλες πόλεις της Ελλάδας 
(Αθήνα, Πειραιά, Θεσσαλονίκη, Πάτρα, Λάρισα, Χανιά, Κοζά-
νη, Ρόδο). Τα μαθήματα  πραγματοποιήθηκαν από τον Μάρτιο 
έως και τον Ιούνιο του 2013, είχαν διάρκεια 140 ωρών και κύριος 
στόχος τους ήταν ο εμπλουτισμός των επικοινωνιακών γνώσεων 
και δεξιοτήτων των μεταναστών στην ελληνική γλώσσα προκει-
μένου να ενισχυθεί με καίριο τρόπο η ενταξιακή τους πορεία.  

Συγκεντρωτικά, πραγματοποιήθηκε κύκλος σεμιναρίων για 6 
τμήματα στην Αθήνα, 3 στη Θεσσαλονίκη και στη Λάρισα, 2 τμή-
ματα στην Πάτρα και από 1 τμήμα στην Κοζάνη, στον Πειραιά, 
στη Ρόδο και στα Χανιά.

Ομάδα στόχος του έργου ήταν οι ενήλικοι μετανάστες και με-
τανάστριες – υπήκοοι τρίτων χωρών, των οποίων η διαμονή έχει 
μόνιμο και σταθερό χαρακτήρα. Τα μαθήματα ανταποκρίθηκαν 
σε τρία διαφορετικά επίπεδα, ανάλογα με την ήδη υπάρχουσα 
γνώση των αντικειμένων εκπαίδευσης: [α] αρχάριοι, [β] μέσου 
επιπέδου, [γ] προχωρημένοι. Τα επίπεδα των μαθημάτων σχε-
διάστηκαν έτσι ώστε να ανταποκρίνονται απολύτως στις απαιτή-
σεις της πιστοποίησης γλωσσομάθειας του Κέντρου Ελληνικής 
Γλώσσας. Με αυτό τον τρόπο, οι εκπαιδευόμενοι είχαν τη δυ-
νατότητα να αξιοποιήσουν την εκπαίδευσή τους προχωρώντας 
στις διαδικασίες πιστοποίησης που διοργανώνει το Κέντρο Ελ-
ληνικής Γλώσσας. Για να διευκολυνθεί η παρακολούθηση των 
μαθημάτων από μετανάστες και μετανάστριες που φροντίζουν 
παιδιά, είχε προβλεφθεί να υπάρχει χώρος κατάλληλα εξοπλι-
σμένος και στελεχωμένος με ειδικούς παιδαγωγούς για τη φύ-
λαξη και δημιουργική απασχόληση των παιδιών.

ΕΤΑΙΡΟΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
1. ΔΗΜΗΤΡΑ 
 Κέντρο Ενημέρωσης και Επιμόρφωσης Α.Ε. (Συντονιστής)

2. ΕΡΓΟΝ ΚΕΝΤΡΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ
3. ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΩΝ ΤΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΤΟΥ 
 ΑΝΘΡΩΠΟΥ
4. PRAKSIS

Το πρόγραμμα συγχρηματοδοτήθηκε με 25% Εθνική Συ-
νεισφορά και 75% Κοινοτική Συνεισφορά, Ετήσιο Πρό-
γραμμα 2011, για το χρονικό διάστημα από Οκτώβριο 2012 
έως και Ιούνιο 2013. Η PRAKSIS  χρηματοδοτήθηκε με 
εγκεκριμένο το ποσό των 18.800,00€
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Ο ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΩΣ ΜΕΣΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΤΗΣ ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ :
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ ΚΑΙ

 ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ «ΠΑΙ-ΖΟΥΜΕ ΜΑΖΙ»

Η Δράση «ΠΑΙ-ΖΟΥΜΕ ΜΑΖΙ», ξεκίνησε το Σεπτέμβρη του 2012 
και ολοκληρώθηκε τον Ιούνιο του 2013. Συγχρηματοδοτήθηκε 
από το Ευρωπαϊκό Ταμείο Ένταξης Υπηκόων Τρίτων Χωρών και 
από το Υπουργείο Εσωτερικών, στο πλαίσιο της Προτεραιότητας 
1: «Υλοποίηση Δράσεων για την πρακτική εφαρμογή των Κοινών 
Βασικών αρχών για την πολιτική ένταξης των μεταναστών στην 
Ευρωπαϊκή Ένωση.», Δράση 1.4.γ/11 Ο αθλητισμός ως μέσο για 
την προώθηση της ισότητας για όλους - Προγράμματα αθλητι-
σμού για παιδιά μεταναστών και διεξαγωγή αθλητικών αγώνων.

Οι ομάδες στόχος στις οποίες απευθυνόταν η δράση ήταν παι-
διά γηγενών και μεταναστών ηλικίας 8 έως 18 ετών, καθώς η 
ένταξη είναι μία αμφίδρομη διαδικασία αμοιβαίας προσαρμογής 
των μεταναστών και των κατοίκων της χώρας.

Οι στόχοι του προγράμματος ήταν η επαφή και η ανταλλαγή 
εμπειριών μεταξύ των νεαρών γηγενών μαθητών και των υπηκό-
ων τρίτων χωρών μέσω του αθλητισμού ως διεθνούς γλώσσας 
που βοηθά στη γεφύρωση διαφορών και ως μέσου για την ομαλή 
ένταξη των μεταναστών, τη δημιουργία διαλόγου, την προώθηση 
της συνεργασίας και την ευγενή άμιλλα. Επίσης, η συγκεκριμέ-
νη δράση στόχευε και στην προώθηση της επικοινωνίας και της 
συνεργασίας μεταξύ της τοπικής κοινωνίας και των μεταναστευ-
τικών κοινοτήτων προάγοντας την πολυπολιτισμικότητα, αναδει-
κνύοντας τα πολιτισμικά χαρακτηριστικά των μεταναστευτικών 
κοινοτήτων και αποσκοπώντας στην ευαισθητοποίηση των Δη-
μοτών στα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι μετανάστες στην 
καθημερινή τους ζωή, στην άρση των φαινόμενων ξενοφοβίας 
και ρατσισμού, στη διαμόρφωση μιας δημοκρατικής συνείδησης 
και στην ενίσχυση του αισθήματος της κοινωνικής αλληλεγγύης 
στην τοπική κοινωνία. 

Το πρόγραμμα  πραγματοποιήθηκε σε τρεις μεγάλες πόλεις  της 
Ελλάδας όπου παρατηρείται μεγάλη συγκέντρωση μεταναστευ-
τικού πληθυσμού (Αθήνα, Πάτρα και Θεσσαλονίκη).

Η  PRAKSIS  ανέλαβε την πόλη της Αθήνας. Κατά τη διάρκεια 
της υλοποίησης του προγράμματος δημιουργήθηκαν μικτές ομά-
δες μαθητών για τρία (3) αθλήματα, ποδόσφαιρο, μπάσκετ και 
πινγκ - πονγκ και πραγματοποιήθηκε τετράμηνος κύκλος προ-
πονήσεων που κατέληξε στην διεξαγωγή μίνι τουρνουά, με την 
συμμετοχή τοπικών ομάδων αντίστοιχης ηλικιακής κατηγορίας 
σε κάθε πόλη (ομάδες guest). Παράλληλα με τις προπονήσεις, 
πραγματοποιούνταν σε δεκαπενθήμερη βάση, διαπολιτισμικές 
συναντήσεις, που στόχο είχαν την γνωριμία των παιδιών μεταξύ 
τους και την ενδυνάμωση τους μέσω διαδραστικών παιχνιδιών.

Κατά την διάρκεια των τελικών αγώνων και μετά την λήξη των 
αθλητικών εκδηλώσεων και των απονομών, διεξήχθησαν παράλ-
ληλες  διαπολιτισμικές εκδηλώσεις  με τίτλο «Ζούμε Μαζί», που 
περιελάμβαναν καλλιτεχνικές εκθέσεις, διαδραστικά παιχνίδια 
και μουσικές από τις χώρες προέλευσης των συμμετεχόντων.

Στο αθλητικό πρόγραμμα της Αθήνας συμμετείχαν συνολικά 80 
παιδιά, 22 από την Ελλάδα,  29 από τη Νιγηρία, 14 από την Αλβα-
νία, 5 από την Αίγυπτο, 3 από την Μολδαβία, 2 από το Μπαγκλα-
ντές, 2 από την Σρι Λάνκα, 1 από την Ινδία, 1 από την Γεωργία, 
και 1 από την Συρία.

ΕΤΑΙΡΟΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
•  Κ.Ε.Μ.Ο.Π. Κέντρο Εκπαίδευσης και Μέριμνας Οικογένειας
 και Παιδιού «Ο ΠΛΑΤΩΝ» Ναυπάκτου, (Συντονιστής)

• BEE GROUP A.E.
• PRAKSIS

Το πρόγραμμα συγχρηματοδοτήθηκε με 25% Εθνική Συνεισφορά και 
75% Κοινοτική Συνεισφορά, Ετήσιο Πρόγραμμα 2011, για το χρονικό δι-
άστημα από Σεπτέμβριο 2012 έως και Ιούνιο 2013. Η PRAKSIS  χρηματο-
δοτήθηκε με εγκεκριμένο το ποσό των 49.000,00€
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ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΤΑΜΕΙΟ ΕΝΤΑΞΗΣ
ΥΠΗΚΟΩΝ ΤΡΙΤΩΝ ΧΩΡΩΝ
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΓΡΑΦΕΙΩΝ ΝΟΜΙΚΗΣ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑ-
ΓΩΓΗ ΕΝΤΥΠΟΥ ΚΑΙ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ ΓΙΑ ΝΟΜΙΚΑ 
ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΥΠΗΚΟΟΥΣ ΤΡΙΤΩΝ ΧΩΡΩΝ

Η δράση υλοποιήθηκε από 6/3/2013 έως 30/6/2013. Συγχρη-
ματοδοτήθηκε από το Ευρωπαϊκό Ταμείο Ένταξης Υπηκόων Τρί-
των Χωρών και από το Υπουργείο Εσωτερικών στο πλαίσιο της 
Προτεραιότητας 1: Υλοποίηση Δράσεων για την πρακτική εφαρ-
μογή των «Κοινών Βασικών αρχών για την πολιτική ένταξης των 
μεταναστών στην Ευρωπαϊκή Ένωση», Δράση 1.1/11: «Πληρο-
φόρηση – Εξυπηρέτηση υπηκόων τρίτων χωρών νομίμως δια-
μενόντων στην χώρα», Έργο 1.1.α./11: «Δημιουργία γραφείων 
νομικής και διοικητικής υποστήριξης και παραγωγή εντύπου και 
ηλεκτρονικού πληροφοριακού υλικού για νομικά και διοικητικά 
θέματα που αφορούν υπηκόους τρίτων χωρών»

Κύριος στόχος της δράσης ήταν η παροχή νομικής στήριξης 
σε νόμιμα διαμένοντες υπηκόους τρίτων χωρών που έχουν ήδη 
αναπτύξει ισχυρούς βιοτικούς, οικογενειακούς και κοινωνικούς 
δεσμούς στην Ελλάδα. 

Η δράση δεν περιορίστηκε σε τοπικό επίπεδο αλλά είχε διευρυ-
μένο χαρακτήρα με τη δημιουργία γραφείων νομικής υποστήρι-
ξης σε 11 μεγάλες πόλεις της χώρας, στην Αθήνα, τον Πειραιά, 
την Θεσσαλονίκη, την Πάτρα, το Ηράκλειο, τα Ιωάννινα, τη Λα-
μία, τη Ρόδο, την Χίο, τη Δράμα και την Τρίπολη. Η PRAKSIS 
ανέλαβε την λειτουργία τριών γραφείων νομικής και διοικητικής 
υποστήριξης στις πόλεις της Αθήνας, της Θεσσαλονίκης και της 
Πάτρας.

Τα γραφεία υποστήριξαν εξατομικευμένες υποθέσεις με την 
παροχή νομικής συμβουλευτικής και με την στήριξη των ωφε-
λούμενων κατά τις συναλλαγές τους με την δημόσια διοίκηση, 
επιπλέον όμως παρείχαν υποστηρικτικές υπηρεσίες και μέσω 
ομαδικών ενημερώσεων που διεξήγαν οι δικηγόροι σε χώρους 
συνάθροισης υπηκόων τρίτων χωρών.

Η πραγματοποίηση των ομαδικών συνεδριών σε κλειστούς και 
σε υπαίθριους χώρους όπου συναντιούνταν μέλη μεταναστευ-
τικών κοινοτήτων προσέδωσε μια νέα εξωστρεφή δυναμική στο 
ρόλο των δικηγόρων ως μελών των τοπικών κοινωνιών.

Σε πολλές περιπτώσεις, οι νομικοί των γραφείων κλήθηκαν  να 
παράσχουν νομική στήριξη σε ανθρώπους που έχουν συμπλη-
ρώσει πολλά χρόνια διαμονής στη χώρα, έχουν δημιουργήσει 
οικογένειες, έχουν εργαστεί νόμιμα και έχουν ενταχθεί πλήρως 
στο κοινωνικό σύνολο. Η εξαιρετικά δυσχερής οικονομική συ-
γκυρία και η παρατεταμένη κρίση που βιώνει η χώρα μας, οδή-
γησαν τους ανθρώπους αυτούς στη βίαιη ανατροπή των δεσμών 
αυτών η οποία εκφράστηκε μέσα από την απώλεια της εργασίας 
και την αδυναμία ανανέωσης των νομιμοποιητικών τους εγγρά-
φων.  Η ενημέρωση σχετικά με τη δυνατότητα απόκτησης νέων 
μορφών αδειών διαμονής μέσα από την η ad hoc αξιολόγηση 
όλων των περιπτώσεων, βοήθησε σημαντικό αριθμό επωφελου-
μένων να βρουν λύση στο πρόβλημά τους. Σε περιπτώσεις που 
αναφέρθηκε παραβίαση θεμελιωδών τους δικαιωμάτων από μέ-
ρους της Διοίκησης, διερευνήθηκαν ενδελεχώς όλες οι πτυχές 
των υποθέσεων και προχωρήσαμε σε παρεμβατικές ενέργειες 
προς όφελος των επωφελούμενων μεταναστών. 
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ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ 
ΤΑΜΕΙΟ ΕΝΤΑΞΗΣ

ΥΠΗΚΟΩΝ 
ΤΡΙΤΩΝ ΧΩΡΩΝ

ΔΡΑΣΕΙΣ ΣΕ ΓΕΙΤΟΝΙΕΣ
ΣΤΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΟΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
• Εκπαιδευτικός Οργανισμός ΑΚΜΩΝ A.E. (Συντονιστής)
• PRAKSIS
• INTEGRATION Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης  Α.Ε.

• Ελληνικό Φόρουμ Μεταναστών

Το πρόγραμμα συγχρηματοδοτήθηκε με 25% Εθνική Συνεισφορά και 75% 
Κοινοτική Συνεισφορά, Ετήσιο Πρόγραμμα 2011, για το χρονικό διάστημα 
από Μάρτιο 2013 - Ιούνιο 2013. Η PRAKSIS  χρηματοδοτήθηκε με εγκεκρι-
μένο το ποσό των 75.000,00€

Συνολικά, από τα νομικά γραφεία της PRAKSIS 
πραγματοποιήθηκαν  3.170 ενημερώσεις, εκ 
των οποίων οι 1.647 από το γραφείο της Αθή-
νας, οι 838 από το γραφείο της Θεσσαλονίκης 
και οι 685 από το γραφείο της Πάτρας. Ωφε-
λούμενοι των ενημερώσεων αυτών ήταν μετα-
νάστες προερχόμενοι ως επί το πλείστον από 
τη Νιγηρία, το Πακιστάν, τη Ρωσία, την Μολ-
δαβία, την Ουκρανία, την Γεωργία και την Αλ-
βανία, ενώ σε αρκετές περιπτώσεις επωφελή-
θηκαν και υπήκοοι Μπαγκλαντές, Φιλιππίνων, 
Λευκορωσίας και Τανζανίας.

«Οργάνωση και εκτέλεση δρώμενου - συντονισμός ομάδων 
δρώμενων γειτονιάς» σε συνεργασία με την ΜΚΟ Παιδιά εν 
δράσει, στο πλαίσιο του έργου «Δράσεις σε Γειτονιές», της 
Δράσης 1.2/11: «Ευαισθητοποίηση κοινωνίας υποδοχής σε 
θέματα που άπτονται της ένταξης των μεταναστών – ενδυνά-
μωση των νομίμως διαμενόντων υ.τ.χ.» του  Ταμείου Ένταξης 
Υπηκόων Τρίτων Χωρών (ΕΤΕ). Το εν λόγω έργο αφορά τη 
Διοργάνωση και υλοποίηση πολιτιστικού δρώμενου γειτονιάς 
στην πλατεία Γαλοπούλου (Ξηροκρήνη, Β’ Δημοτική Κοινότη-
τα Θεσσαλονίκης) με στόχο την ενθάρρυνση της διαπολιτισμι-
κής αστικής συμβίωσης μεταξύ γηγενών και πολιτών τρίτων 
χωρών νομίμως διαμενόντων στην Ελλάδα, μέσα από κοινές 
δράσεις και μικρής κλίμακας παρεμβάσεις στο αστικό τοπίο».

Η PRAKSIS ανέλαβε μέρος της δράσης με την ΜΚΟ Παι-
διά εν δράσει, δικαιούχος της δράσης ήταν η ΔΗΜΟΤΙΚΗ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΘΕΑΜΑΤΟΣ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
(ΔΕΠΘΕ)/ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
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ΕΣΠΑ
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΔΙΑΛΟΓΗΣ- ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ, 
ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΟΜΑΔΩΝ ΣΤΟΧΟΥ» ΤΗΣ ΠΡΑΞΗΣ 
«ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ ΤΗΣ HIV 
ΛΟΙΜΩΞΗΣ ΣΕ ΟΜΑΔΕΣ ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ»

Το πρόγραμμα χρηματοδοτείται από το Υπουργείο Υγείας και 
Κοινωνικής Αλληλεγγύης στα πλαίσια του Ε. Π. «Ανάπτυξη Αν-
θρώπινου Δυναμικού 2007 – 2013». Στόχος του προγράμματος 
είναι ο σχεδιασμός και η εφαρμογή ενός ολοκληρωμένου προ-
γράμματος ελέγχου της HIV λοίμωξης σε ομάδες υψηλού κιν-
δύνου στην περιοχή της Αθήνας. Πιο συγκεκριμένα, κεντρικό 
ρόλο στη στρατηγική ελέγχου της HIV λοίμωξης καταλαμβάνει 
η έγκαιρη πρόσβαση στην κλινική φροντίδα για άτομα με HIV 
λοίμωξη που παραμένουν αδιάγνωστα, μέσω της προσφοράς 
ευκαιριών για διάγνωση στην κοινότητα. 

Παράλληλα, βασικός στόχος είναι η  προώθηση πιο ασφαλών 
συμπεριφορών για τους ίδιους, αλλά και για τα ορροαρνητικά 
άτομα των εν λόγω ομάδων. Τέλος, η ευαισθητοποίηση  και εκ-
παίδευση επαγγελματιών υγείας με στόχο την προώθηση της 
έγκαιρης διάγνωσης σε επίπεδο πρωτοβάθμιας περίθαλψης, εί-
ναι βασικός άξονας ενός ολοκληρωμένου προγράμματος ελέγ-
χου της HIV λοίμωξης. 

Ειδικοί στόχοι:
•  Ο σχεδιασμός κατάλληλων προγραμμάτων διαλογής 

(screening) για τον HIV σε συγκεκριμένες πληθυσμιακές 
ομάδες με αυξημένη πιθανότητα έκθεσης στον HIV στην 
περιοχή της Αθήνας (μετανάστες, εκδιδόμενα άτομα, MSM, 
πελάτες της βιομηχανίας του σεξ με διάφορους σεξουαλι-
κούς προσανατολισμούς, θύματα σεξουαλικού trafficking 
και των πελατών και προαγωγών τους, χρήστες ενδοφλεβί-
ων ναρκωτικών κτλ) 

•  Ενεργητική ανεύρεση και αρχικό έλεγχο στην κοινότητα 
ατόμων με υψηλό κίνδυνο HIV λοίμωξης και ΣΜΝ

•  Τεκμηρίωση θετικών διαγνώσεων και άμεση διασύνδεση με 
κέντρα εξειδικευμένης φροντίδας

•  Προσφορά ενός ολοκληρωμένου πακέτου κλινικής φροντί-
δας προσαρμοσμένου στις ανάγκες κάθε ομάδας-στόχου 
και αύξηση του ποσοστού παραμονής σε φροντίδα για τις 
ομάδες στόχος

•  Η ανάπτυξη και εφαρμογή προγραμμάτων εκπαίδευσης και 
ευαισθητοποίησης ιατρικού και  λοιπού νοσηλευτικού προ-
σωπικού σχετικά με HIV λοίμωξη και τον αρχικό έλεγχο με 
στόχο την διάγνωση της HIV λοίμωξης σε επίπεδο Π.Φ.Υ.

•  Ενημέρωση για την πρόληψη περαιτέρω μετάδοσης HIV λοί-
μωξης και ΣΜΝ μεταξύ των οροθετικών ατόμων, αλλά και 
στις ομάδες-κοινότητες στις οποίες ανήκουν με στόχο την 
τροποποίηση συμπεριφοράς και την υιοθέτηση ασφαλών 
πρακτικών (ασφαλές σεξ,  περιοδικός έλεγχος του HIV στά-
τους, παραμονή σε θεραπεία και παρακολούθηση με στόχο 
το μη ανιχνεύσιμο ιϊκό φορτίο και άρα τον μηδενισμό σχε-
δόν του κινδύνου μετάδοσης)

•  Ενημέρωση για την πρόληψη μετάδοσης HIV λοίμωξης και 
ΣΜΝ σε ομάδες πληθυσμού που έρχονται σε επαφή με 
ομάδες υψηλού κινδύνου και διατρέχουν κίνδυνο έκθεσης 
(πελάτες της βιομηχανίας του σεξ, σύντροφοι των ομάδων 
υψηλού κινδύνου κτλ)

•  Διεξαγωγή εμφωλιασμένης (nested) επιδημιολογικής μελέ-
της σχετικά με τα δίκτυα μετάδοσης της HIV λοίμωξης στον 
ελληνικό χώρο, τα εμπόδια στην λήψη προληπτικών μέτρων 
και στην πρόσβαση στην κλινική φροντίδα για κάθε ομάδα 
στόχο, προκειμένου να μπορούν να σχεδιαστούν πολιτικές 
πρόληψης βασισμένες σε ασφαλή επιστημονική τεκμηρίωση.
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Ο σχεδιασμός του προγράμματος περιλαμβάνει τα εξής στάδια:

•  Συνεργασία – δικτύωση με οργανώσεις και ομάδες που δρα-
στηριοποιούνται στους πληθυσμούς-στόχο

•  Χαρτογράφηση – γεωγραφικός προσδιορισμός των περιο-
χών της Αθήνας που κινείται η ομάδα στόχου – εντοπισμός 
κρυφών – νέων σημείων δραστηριοποίησης

•  Εξασφάλιση απαιτούμενων αδειοδοτήσεων – συμφωνιών με 
καθ’ ύλη αρμόδιους φορείς (Δήμους, Νομαρχίες, Υπουργεία) 
όσον αφορά στα σημεία παρέμβασης (πλατείες, σταθμούς, 
πάρκα)

• Σχεδιασμός και παραγωγή προϊόντων διάχυσης

• Σχεδιασμός του προγράμματος διαλογής για τον HIV

•  Υλοποίηση προγραμματισμένων street work στο κέντρο της 
Αθήνας

•  Οργάνωση κινητών μονάδων και ιατρείων πρωτοβάθμιας φρο-
ντίδας για εξέταση και συμβουλευτική για την HIV λοίμωξη

•  Λειτουργία 24ωρης τηλεφωνικής γραμμής βοήθειας για πα-
ροχή ιατρικής συμβουλής σε θέματα HIV λοίμωξης και ΣΜΝ 
για τα άτομα των πληθυσμιακών ομάδων-στόχου

•  Παροχή ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης και συμβουλευτι-
κής σε θέματα HIV λοίμωξης και ΣΜΝ σε εξωνοσοκομειακό 
περιβάλλον (κινητές μονάδες, χώροι συγκέντρωσης ατόμων 
του πληθυσμού-στόχος)

Άντρας, Παλαιστίνιος, 45 ετών, οροθετικός, με Ηπατίτι-
δα C, χρήστης ναρκωτικών ουσιών, χωρίς οικογενειακό 
και φιλικό περιβάλλον στην Ελλάδα, αποφυλακισμένος. 
Παρακολουθούσε τις ομάδες στο Νοσοκομείο των Φυ-
λάκών «Ο Άγιος Παύλος». Όταν αποφυλακίστηκε ήρθε 
στην οργάνωση με αίτημα να βγάλει χαρτιά, να μπει σε 
πρόγραμμα, να διασυνδεθεί με Μονάδα Λοιμώξεων και 
να στεγαστεί. Μίλησε με το δικηγόρο και είναι στην διαδι-
κασία να εκδόσει έγγραφα. Είχε κάνει άιτηση στον ΟΚΑ-
ΝΑ πριν μπει στη φυλακή. Παραπέμφθηκε στον ΟΚΑΝΑ 
και είχε περάσει το νούμερό του και μπήκε την επόμενη 
μέρα στο πρόγραμμα χορήγησης του ΟΚΑΝΑ.Διασυνδέ-
θηκε με την ΜΕΛ του ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ και είναι τακτικός 
στα ραντεβού του και στην αγωγή του. Έχει αποφυλακι-
στεί εδώ και 3 μήνες περίπου και μένει είτε σε υπνωτήρια 
είτε στον δρόμο. Σε λίγες μέρες όμως θα μείνει σε Ξενο-
δοχείο που μισθώνεται από  τον ΟΚΑΝΑ.

Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης
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ΤΟΠΕΚΟ 
ΤΟΠΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ
ΕΝΤΑΞΗΣ ΓΙΑ ΕΥΑΛΩΤΕΣ ΟΜΑΔΕΣ

Τα ΤΟΠΕΚΟ, οι Τοπικές Δράσεις Κοινωνικής Ένταξης για Ευ-
άλωτες Ομάδες, υλοποιούνται πλαίσιο της δράσης 3: «Τοπικές 
δράσεις κοινωνικής ένταξης για ευάλωτες ομάδες» της Κατη-
γορίας Παρέμβασης 1: «Πρόληψη και αντιμετώπιση του κοι-
νωνικού αποκλεισμού ευπαθών ομάδων του πληθυσμού» του 
Θεματικού Άξονα Προτεραιότητας 4: «Πλήρης ενσωμάτωση 
του συνόλου του ανθρώπινου δυναμικού σε μια κοινωνία ίσων 
ευκαιριών», του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανάπτυξη Αν-
θρώπινου Δυναμικού 2007-2013»  που συγχρηματοδοτείται από 
το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ) και το Υπουργείο Εργασί-
ας Κοινωνικής Ασφάλισης και Πρόνοιας. Η χρηματοδότηση των 
προγραμμάτων αποτελεί εξ ολοκλήρου Δημόσια Δαπάνη και 
προέρχεται από  Κοινοτικούς και Εθνικούς πόρους, του Προ-
γράμματος Δημοσίων Επενδύσεων.

Τα υλοποιούμενα προγράμματα στοχεύουν στην προσέλκυση, 
επιλογή, προετοιμασία και προώθηση στην απασχόληση ανέρ-
γων σε τοπικό επίπεδο, μέσα από τη δημιουργία και λειτουργία 
κοινωνικών συνεταιριστικών επιχειρήσεων, ατομικών επιχειρή-
σεων και θέσεων εργασίας σε υφιστάμενες επιχειρήσεις. 

Το πρόγραμμα απευθύνεται σε ανέργους, εγγεγραμμένους στα 
Μητρώα Ανεργίας του ΟΑΕΔ και ανήκουν σε  Ευάλωτες Κοινω-
νικά Ομάδες (ΕΚΟ) και τους προσφέρει τη δυνατότητα:

•  Να αποκτήσουν τα κύρια ζητούμενα επαγγελματικά προσό-
ντα στα αντικείμενα κατάρτισης, 

•  Να αναπτύξουν επαγγελματικές δεξιότητες σε νέα αντικεί-
μενα,

•  Να ενταχθούν στην αγορά εργασίας με την απόκτηση πρό-
σθετων επικοινωνιακών και κοινωνικών ικανοτήτων.
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Η υλοποίηση των προγραμμάτων περιλαμβάνει:

•  Δράσεις κατάρτισης – Επιμόρφωσης σε επαγγελματικές κα-
τηγορίες

•  Εκπαίδευση σε θέματα επιχειρηματικότητας και κοινωνικής 
οικονομίας

• Προγράμματα πρακτικής Άσκησης

•  Εκπόνηση Επιχειρηματικών Σχεδίων για την ανάπτυξη από 
τους ωφελούμενους ατομικών επιχειρήσεων και επιχειρή-
σεων κοινωνικής οικονομίας 

•  Πληροφόρηση – Υποστήριξη των ωφελουμένων για πιθα-

νές πηγές χρηματοδότησης, διαδικασίες έναρξης της επι-
χείρησής τους, πρόσβαση στην αγορά εργασίας κ.α.

•  Δικτύωση με άλλους επαγγελματίες και με συμβούλους/ 
 ειδικούς εμπειρογνώμονες  

• Ψυχοκοινωνική Συμβουλευτική

• Επαγγελματική συμβουλευτική

• Ανάπτυξη και προώθηση συνεργασιών 

Η PRAKSIS συμμετέχει σε τέσσερις Αναπτυξιακές Συμπράξεις 
στην περιοχή της Αττικής:

Α.Σ. « ΟΙΚΟΣΤΗΡΙΖΩ»
εγκεκριμένος προϋπολογισμός PRAKSIS, 23.000,27€, 
για την περίοδο από 07/2012 έως και 06/2014

Α.Σ. «Αλλα -  ΖΩ την Πόλη μου»
εγκεκριμένος προϋπολογισμός PRAKSIS, 41.000,00€, 
για την περίοδο από 01/2013 έως και 06/2014

Α.Σ. «ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΚΑΙ ΟΙΚΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ»
εγκεκριμένος προϋπολογισμός PRAKSIS, 37.309,26 €, 
για την περίοδο από 07/2012 έως και 31/3/2014

Α.Σ. «ΑΝΤΑΙΟΣ»
εγκεκριμένος προϋπολογισμός PRAKSIS, 47.812,50€, 
για την περίοδο από 07/2012 έως και 06/2014
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ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΘΕΣΕΩΝ
ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΣΕ 
ΤΟΠΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΜΕΣΩ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 
ΚΟΙΝΩΦΕΛΟΥΣ 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ ΣΤΗΝ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 

Η PRAKSIS στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος 
«Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού», Άξονας Προτεραιότητας 8 
«Διευκόλυνση της πρόσβασης στην απασχόληση», «Δημιουργία 
Θέσεων Απασχόλησης σε τοπικό επίπεδο μέσω προγραμμάτων 
Κοινωφελούς Χαρακτήρα, στην Περιφέρεια Αττικής, το οποίο 
συγχρηματοδοτήθηκε από το ΕΚΤ (Ευρωπαϊκό Κοινοτικό Τα-
μείο) και το Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης και 
σε συνεργασία με το Δήμο Αθηναίων και το Δήμο Καλλιθέας, 
υλοποίησε προγράμματα Κοινωφελούς Χαρακτήρα, διάρκειας 5 
μηνών.  Η χρηματοδότηση της πράξης αποτέλεσε εξ ολοκλήρου 
Δημόσια Δαπάνη και προήλθε από Κοινοτικούς και Εθνικούς 
πόρους.

Η PRAKSIS υλοποίησε συνολικά δύο (2) προγράμματα με επτά 
(7) δράσεις στους δύο συνεργαζόμενους Δήμους της Αττικής 
απασχολώντας συνολικά πενήντα οχτώ (58) ανέργους.

1. «PRAKSIS-ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΘΕΣΕΩΝ 
ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΣΕ ΤΟΠΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΜΕΣΩ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΚΟΙΝΩΦΕΛΟΥΣ 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ, 
ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 
ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ» σε συνεργασία με τον 
Δήμο Αθηναίων.

Σε συνεργασία με τον Δήμο Αθηναίων η PRAKSIS υλοποιεί τέσ-
σερις (4) επιμέρους δράσεις στο κέντρο της πόλης με στόχο την 
υποστήριξη Κοινωνικά Ευάλωτων Ομάδων:

ΚΕΝΤΡΟ ΥΠΟΔΟΧΗΣ ΑΠΟΦΥΛΑΚΙΣΜΕΝΩΝ: 

• Πρόσληψη και απασχόληση εννέα (9) επαγγελματιών

• Στήριξη πενήντα (50)  αποφυλακισμένων 

•  Διασύνδεση ομάδας στόχου μέσω  παραπομπών σε φορείς 
της τοπικής κοινότητας 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΔΡΟΜΟΥΣ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ. 

• Πρόσληψη και απασχόληση έξι (6) ανέργων 

•  Ιατροφαρμακευτική περίθαλψη και ιατρική ενημέρωση πε-
ντακοσίων ενενήντα τεσσάρων (594) ωφελουμένων

•  Παροχή ειδών ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης και Kit ατο-
μικής υγιεινής πεντακοσίων ενενήντα τεσσάρων (594) ωφε-
λουμένων

•  η δημιουργία μιας (1) ομάδας εθελοντών που βοηθά στην 
υλοποίηση των επιμέρους δράσεων του προτεινόμενου 
προγράμματος

•  η δημιουργία ενός (1) δικτύου επιχειρήσεων και φορέων 
υποστήριξης της δράσης (επιχειρήσεις, Μη Κυβερνητικές 
Οργανώσεις, σύλλογοι υπηκόων τρίτων χωρών που διαβι-
ούν στην περιοχή υλοποίησης κ.α.).
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ΕΠΙΤΟΠΙΑ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΚΑΙ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΟΥ ΕΡΓΑΖΟΝΤΑΙ ΚΑΙ 
ΕΠΑΙΤΟΥΝ ΣΤΟΥΣ ΔΡΟΜΟΥΣ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ 

• Πρόσληψη και απασχόληση έξι (6) ανέργων 

•  Ενημέρωση, συμβουλευτική και εξυπηρέτηση τετρακοσίων 
πέντε (405) παιδιών και μελών των οικογενειών τους

• Βελτίωση της υγείας των παιδιών και των οικογενειών τους

•  Συστηματική καταγραφή του φαινομένου της παιδικής ερ-
γασίας και επαιτείας στο κέντρο της Αθήνας

•  Ενίσχυση των ικανοτήτων και των δεξιοτήτων των παιδιών 
που ζουν σε αποκλεισμό

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ/
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΡΟΜΑ

• Πρόσληψη και απασχόληση έξι (6) ανέργων 

•  Παροχή υπηρεσιών ιατρικής παρέμβασης και οδοντιατρι-
κής υποστήριξης σε πεντακόσιους τριάντα ένα (531) ωφε-
λούμενους των συγκεκριμένων Ευπαθών Κοινωνικά Ομά-
δων

•  Δημιουργία μιας ομάδας εθελοντών που θα βοηθά στην 
υλοποίηση των επιμέρους δράσεων του προτεινόμενου 
προγράμματος

2. «PRAKSIS-ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΘΕΣΕΩΝ 
ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΣΕ ΤΟΠΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 
ΜΕΣΩ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΚΟΙΝΩΦΕΛΟΥΣ 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙ-
ΚΗΣ, ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 
ΝΟΤΙΟΥ ΤΟΜΕΑ» σε συνεργασία με τον 
Δήμο Καλλιθέας.
Σε συνεργασία με τον Δήμο Καλλιθέας η PRAKSIS υλο-
ποίησε τρεις (3) επιμέρους δράσεις  με στόχο την υπο-
στήριξη Κοινωνικά Ευάλωτων Ομάδων. Στόχος των προ-
γραμμάτων , να βελτιωθεί το βιοτικό επίπεδο των μελών 
Ευπαθών Κοινωνικά Ομάδων που διαβιούν στο Δήμο 
Καλλιθέας και η δημιουργία ενός δικτύου φορέων υπο-
στήριξης των μελών Ευπαθών Κοινωνικά Ομάδων που 
διαβιούν στο πλαίσιο του Δήμου.

-Το πρόγραμμα χρηματοδοτείται από 24/09/2012 έως 12/3/2013, με εγκεκριμένο  
προϋπολογισμό:88.340,63€  
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ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ

• Πρόσληψη έξι (6) ανέργων 

•  Δημιουργία ενός (1) Κοινωνικού Παντοπωλείου στα όρια 
του Δήμου Καλλιθέας

• Παροχή «παραγωγικών» ειδών σε 706 ωφελούμενους 

•  Δημιουργία μιας (1) ομάδας εθελοντών που βοηθούν στην 
υλοποίηση των επιμέρους δράσεων του προτεινόμενου 
προγράμματος

•  Δημιουργία ενός (1) δικτύου επιχειρήσεων και φορέων υπο-
στήριξης της δράσης (επιχειρήσεις, καταστήματα πώλησης 
«παραγωγικών» ειδών, Μη Κυβερνητικές Οργανώσεις, Σύλ-
λογοι Υπηκόων Τρίτων Χωρών που διαβιούν στην περιοχή 
υλοποίησης).

•  Δημιουργία μίας (1) χαρτογράφησης υπηρεσιών (εργαλείο 
δυναμικό)

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΙΜΑΤΙΟΘΗΚΗΣ 

• Πρόσληψη έξι (6) ανέργων 

•  Δημιουργία μίας (1) Κοινωνικής Ιματιοθήκης στα όρια του 
Δήμου Καλλιθέας

• Παροχή ειδών ιματισμού σε 730  ωφελούμενους 

•  Δημιουργία ενός (1) δικτύου επιχειρήσεων και φορέων υπο-
στήριξης της δράσης (επιχειρήσεις ιματισμού, Μη Κυβερνη-
τικές Οργανώσεις, Σύλλογοι Υπηκόων Τρίτων Χωρών που 
διαβιούν στην περιοχή υλοποίησης.

•  Δημιουργία μίας (1) χαρτογράφησης υπηρεσιών (εργαλείο 
δυναμικό)

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ

• Πρόσληψη είκοσι (20) ανέργων 

•  Δημιουργία ενός (1) Κοινωνικού Φαρμακείου στα όρια του 
Δήμου Καλλιθέας

•  Παροχή φαρμακευτικού υλικού σε επτακόσιους δέκα τρεις 
(713) ωφελούμενους 

•  Δημιουργία μιας (1) ομάδας εθελοντών που θα βοηθούν 
στην υλοποίηση των επιμέρους δράσεων του προτεινόμε-
νου προγράμματος

•  Δημιουργία ενός (1) δικτύου επιχειρήσεων και φορέων υπο-
στήριξης της δράσης (φαρμακεία, φαρμακευτικές εταιρεί-
ες, Μη Κυβερνητικές Οργανώσεις, Σύλλογοι Υπηκόων Τρί-
των Χωρών που διαβιούν στην περιοχή υλοποίησης).

•  Δημιουργία μίας (1) χαρτογράφησης υπηρεσιών (εργαλείο 
δυναμικό)

 

Το πρόγραμμα χρηματοδοτείται από 27/08/2012 έως 12/3/2013, με εγκεκριμέ-

νο  προϋπολογισμό:104.700,00€  
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 ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗΡΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΑΝΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΩΝ 
ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ (TRANSNATIONAL OBSERVATORY 

FOR REFUGEE’S RESETTLEMENT IN EUROPE - T.O.R.R.E.) 

Συντονιστής του Προγράμματος ήταν η Nova Onlus Consorzio 
Di Cooperative Sociali από την Ιταλία και συμμετείχαν φορείς 
και οργανώσεις από:

• Ελλάδα - PRAKSIS
•  Πορτογαλία - EAPN Rede Europeia Anti Pobreza 
 και Conselho Português Os Refugiados
•  Γερμανία –  Social Referat-City of Munich 
 και Caritas Osnaburk
• Ισπανία – Communidad de Madrid 
 και Foundacion Atenea Groupo CID
• Κύπρο – Πανεπιστήμιο της Λευκωσίας
• Ιταλία – Avvocato di Strada Onlus, 
 Emilia Romagna Region και Marche Region

Το Πρόγραμμα στόχευσε στην ενίσχυση της κουλτούρας αλλη-
λεγγύης και της εφαρμογής ανθρωπιστικών πολιτικών, την πιο 
αποτελεσματική συνεργασία και δικτύωση αναφορικά με την 
επανεγκατάσταση των προσφύγων στις χώρες-μέλη της Ευρω-
παϊκής Ένωσης και την εφαρμογή καλών πρακτικών σε τοπικό/
περιφερειακό/εθνικό/ευρωπαϊκό επίπεδο και με τελικό αποτέ-
λεσμα την εγκαθίδρυση ενός Παρατηρητηρίου. 

Εργαλεία για την υλοποίηση του Προγράμματος: 

• έρευνα, αναφορές και μελέτες, 

• διάχυση πληροφόρησης - έντυπα και μέσω διαδικτύου, 

• σχεδιασμός και εφαρμογή των δομών του Παρατηρητηρίου,

• εξειδικευμένες ομάδες εργασίας μεταξύ των εταίρων και 

•  ενίσχυση της συνεργασίας μεταξύ των εταίρων καθώς και 
μεταξύ αρμόδιων φορέων, δομών, υπηρεσιών και οργανι-
σμών.

Το πρόγραμμα χρηματοδοτείται από European Commission / Directorate 
General Home Aff air/ Directorate B: Immigration and Asylum, για το χρονικό 
διάστημα από 16/05/2012 έως 15/11/2013. Η PRAKSIS χρηματοδοτήθηκε με 
το ποσό των 39.200,00 €
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Α ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΝΕΑΣ 
ΑΤΖΕΝΤΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΤΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
(IMPLEMENTATION OF THE EUROPEAN 
AGENDA FOR ADULT LEARNING)  

Η στρατηγική «Ευρώπη 2020» για έξυπνη, βιώσιμη και 
χωρίς αποκλεισμούς ανάπτυξη χαρακτηρίζει τη δια βίου 
μάθηση και ανάπτυξη δεξιοτήτων ως ιδιαίτερα σημαντικά 
στοιχεία για την αντιμετώπιση της τρέχουσας οικονομικής 
κρίσης, της γήρανσης του πληθυσμού και της ευρύτερης 
οικονομικής και κοινωνικής στρατηγικής της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης. 

Το Πρόγραμμα Εφαρμογή της Νέας Ατζέντας για την Εκ-
παίδευση των Ενηλίκων είναι ενταγμένο σε αυτή τη στρα-
τηγική και έχει ως στόχους την υλοποίηση της δια βίου 
μάθησης και της κινητικότητας, τη βελτίωση της ποιότη-
τας και της αποτελεσματικότητας της εκπαίδευσης και της 
κατάρτισης, την προαγωγή της ισοτιμίας, της κοινωνικής 
συνοχής και της ενεργού συμμετοχής στα κοινά και την 
ενίσχυση της καινοτομίας και της δημιουργικότητας κα-
θώς και του επιχειρηματικού πνεύματος, σε όλα τα επίπε-
δα εκπαίδευσης και κατάρτισης. 

Ένας από τους βασικούς στόχους του Προγράμματος εί-
ναι δικτύωση σε εθνικό επίπεδο που να καλύπτει όλες τις 
μορφές της εκπαίδευσης ενηλίκων και με ειδικές ομάδες-
στόχου τους ενήλικες με χαμηλά προσόντα και δεξιότη-
τες, νέους εκτός εκπαίδευσης-κατάρτισης-απασχόλησης 
καθώς και ευάλωτες κοινωνικές ομάδες (άνεργοι, μο-
νογονεϊκές οικογένειες, μετανάστες, αιτούντες άσυλο, 
ρομά, φυλακισμένοι, αποφυλακισμένοι, εξαρτημένοι, άτο-
μα που έχουν ειδικές ανάγκες ή διαμένουν σε απόμακρες 
περιοχές, πτωχοί, άστεγοι).

Κύριες δράσεις του Προγράμματος είναι σεμινάρια ή/και 
ομάδες εστίασης για εξειδίκευση των δράσεων, κυρίως 
σε περιφερειακό και τοπικό επίπεδο που αποβλέπουν, με-
ταξύ άλλων σε:

•  αύξηση και  διεύρυνση της συμμετοχής των ενηλίκων 
στη δια βίου μάθηση,

•  βελτίωση των δεξιοτήτων γραμματισμού, αριθμητι-
σμού και ανάπτυξης ικανοτήτων στον τομέα της ψηφι-
ακής τεχνολογίας,

•  αύξηση της παροχής εκπαίδευσης ενηλίκων και εν-
θάρρυνση της συμμετοχής των ενηλίκων στη μάθηση 
ως μέσου ενίσχυσης της κοινωνικής ένταξης και της 
ενεργού συμμετοχής στην κοινότητα και την κοινωνία 

•  ευαισθητοποίηση και παροχή κινήτρων, ιδίως σε άτο-
μα που εγκαταλείπουν πρόωρα το σχολείο να ολοκλη-
ρώσουν το επίπεδο 3 της εκπαίδευσης

Το Πρόγραμμα υλοποιείται από τη Γενική Γραμματεία δια 
Βίου Μάθησης, με χρηματοδότηση από την Educational 
Audiovisual and Culture Executive Agency (ΕΑCEA) της 
Ευρωπαϊκής Επιτροπής και με συμμετοχή - ως εταίρων - 
της PRAKSIS, του Κέντρου Ανάπτυξης Εκπαιδευτικής Πο-
λιτικής (ΚΑΝΕΠ) της ΓΣΕΕ, της Γενικής Συνομοσπονδίας 
Επαγγελματιών Βιοτεχνών Ελλάδας (ΓΣΕΒΕΕ) και του Δή-
μου Θεσσαλονίκης.  Το Πρόγραμμα ολοκληρώνεται τον 
Δεκέμβριο του 2014.
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Η PRAKSIS συμμετέχει:

Εθνικό Παρατηρητήριο για τον Ρατσισμό και τη 
Ξενοφοβία (HLHR-KEMO) 
Καταγραφή και αναφορά της κατάστασης σχετικά με το 
ρατσισμό και τη ξενοφοβία στην Ελλάδα απέναντι σε με-
τανάστες και μειονότητες. Το HLHR-KEMO συλλέγει στοι-
χεία, τα αξιολογεί και τα συμπεριλαμβάνει στις Εκθέσεις 
του προς την Υπηρεσία για τα Θεμελιώδη Δικαιώματα της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης (FRA). 
  
Ευρωπαϊκό Δίκτυο ΕNHERA  
Στόχος του Δικτύου είναι να βρεθούν στρατηγικές και πο-
λιτικές που θα προωθούν την βελτίωση της σεξουαλικής 
και αναπαραγωγικής υγείας των προσφύγων, των αιτού-
ντων άσυλο και των μεταναστών σε ευρωπαϊκό επίπεδο. 
Η ιδρυτική συνάντηση πραγματοποιήθηκε το  Νοέμβριο 
2008 στη Γάνδη. 
  
Δίκτυο για την Κοινωνική Ένταξη των ΡΟΜΑ (EuRoma net)
Πρόκειται για διακρατικό δίκτυο που δημιουργήθηκε κα-
τόπιν πρωτοβουλίας της Ισπανίας και στοχεύει στην ανά-
πτυξη κοινής προσέγγισης, κοινών στρατηγικών και πρω-
τοβουλιών σχετικά με την κοινωνική ένταξη των ΡΟΜΑ. 
  
Συμμετοχή στο πρόγραμμα: Προστατεύω τον εαυτό μου και 
τους άλλους για την εκπαίδευση εθελοντών παρέμβασης 
για φυσικές καταστροφές σε επίπεδο δήμου ή νομαρχίας 

Το πρόγραμμα υλοποιείται υπό την Αιγίδα της Γενικής 
Γραμματείας Επιμόρφωσης Ενηλίκων (Γενική Γραμματεία 
Δια Βίου Μάθησης) και σε συνεργασία με Yπουργείο Eσω-
τερικών (Πυροσβεστική Υπηρεσία), Δημόσιας Διοίκησης 
και Aποκέντρωσης (Γενική Γραμματεία Πολιτικής Προστα-
σίας), Υπουργείο Περιβάλλοντος Xωροταξίας και Δημο-
σίων Έργων (Oργανισμός Aντισεισμικού Σχεδιασμού και 
Προστασίας), Yπουργείο Eμπορικής Nαυτιλίας (Λιμενικό 
Σώμα), Υπουργείο Εθνικής Άμυνας/ Κινητή Ομάδα Αντιμε-
τώπισης Καταστροφών (Κ.ΟΜ.Α.Κ), ΕΜΑΚ (Ειδικές Μονά-
δες Αντιμετώπισης Καταστροφών), Αριστοτέλειο Πανεπι-
στήμιο Θεσσαλονίκης, Σαμμαρείτες, Eλληνικός Eρυθρός 
Σταυρός. Στόχος του Προγράμματος είναι η εκπαίδευση 
ενηλίκων – εθελοντών σε δήμους της Ελλάδας προκειμέ-
νου να είναι έτοιμοι να διαχειριστούν τους κινδύνους που 
προέρχονται από σεισμούς, πυρκαγιές, πλημμύρες. 
  
Χάρτα Αυτοδέσμευσης Κοινωνικής Ευθύνης και Λογοδο-
σίας Μη   Κυβερνητικών Οργανώσεων 
Πρόκειται για έναν παγκόσμιο καταστατικό χάρτη, που 
υπογραμμίζει την κοινή δέσμευση των οργανώσεων που 
τον προσυπογράφουν εθελοντικά για βέλτιστη απόδοση, 
διαφάνεια, κοινωνική ευθύνη και υποχρέωση λογοδοσίας 
βάσει κοινά αποδεκτών στόχων, αναγνωρίζοντας ότι θα 
πρέπει να εφαρμόζονται οι προαναφερθείσες αρχές τόσο 
από κυβερνήσεις, επιχειρήσεις, όσο και από Μη Κυβερνη-
τικές Οργανώσεις.

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΚΑΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ 
ΤΗΣ PRAKSIS ΣΕ ΔΙΚΤΥΑ
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Ελληνικό Δίκτυο για την Καταπολέμηση της Φτώχειας 
Συμμετοχή στο «Ελληνικό Δίκτυο για την Καταπολέμηση 
της Φτώχειας», το οποίο σε συνεργασία και με το Ευρω-
παϊκό Δίκτυο, οργανώνει και συμμετέχει σε ομάδες εργα-
σίας, συναντήσεις και σεμινάρια με σκοπό την ενημέρωση 
και εκπαίδευση των μελών, ανταλλαγή εμπειριών και ανά-
πτυξη συνεργασιών. Το δίκτυο παρακολουθεί και αναλύει 
ευρωπαϊκές και εθνικές πολιτικές καθώς και προγράμμα-
τα που επηρεάζουν τα άτομα που βιώνουν φτώχεια και 
αποκλεισμό και προσπαθεί να καταστήσει τα άτομα αυτά 
ικανά να συμμετέχουν ενεργά στις κοινωνικές δραστηριό-
τητες και να ασκούν τα δικαιώματά τους. Η PRAKSIS δια 
του νομίμου εκπροσώπου της κατέχει τη θέση του Αντι-
προέδρου.

Ελληνικό Δίκτυο για το Δικαίωμα στη Στέγη και την Κατοικία
Η PRAKSIS συμμετέχει στο οργανωμένο πλέον δίκτυο 
οργανώσεων που συνεργάζονται για την προώθηση του 
δικαιώματος στη στέγη τόσο σε κοινωνικό όσο και σε θε-
σμικό επίπεδο. Η PRAKSIS δια του νομίμου εκπροσώπου 
της κατέχει τη θέση του Αντιπροέδρου.

Κόσμος Χωρίς Πολέμους
Συμμετοχή στο διεθνές δίκτυο οργανώσεων για τον «Κό-
σμο Χωρίς Πολέμους», που έχει ως στόχο τη διοργάνωση 
ενεργειών ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για την κα-
ταπολέμηση της βίας και των πολέμων. 

Ανοιχτό Πρόγραμμα Διάβαση (ΚΕΘΕΑ)
Συνεργασία με το Ανοιχτό Πρόγραμμα Διάβαση (ΚΕΘΕΑ). 
Λειτουργία σεμιναριακών κύκλων  Αγωγής Υγείας για το 
Πρωινό και Βραδινό Κέντρο Ενημέρωσης, διάρκειας 3 
μηνών.

ΚΕΘΕΑ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
Συνεργασία με Πρόγραμμα Παρέμβαση (ΚΕΘΕΑ). Λει-
τουργία σεμιναριακών κύκλων  Αγωγής Υγείας για το Κέ-
ντρο Ημέρας, την Κοινότητα στην Ραφήνα και τις ομάδες 
γονέων, διάρκειας 1 έτους.

Συνεργασία με ΙΘΑΚΗ του ΚΕΘΕΑ για το πρόγραμμα «Κέ-
ντρο Ενημέρωσης και Εισαγωγής» για χρήστες στη Θεσ-
σαλονίκη.

Συνεργασία στην Εθνική Επιτροπή για τα Δικαιώματα του 
Ανθρώπου.

Ομοσπονδία Εθελοντικών Μη Κυβερνητικών Οργανώσεων 
Ελλάδας 
Η Ομοσπονδία Εθελοντικών Μη Κυβερνητικών Οργανώ-
σεων Ελλάδος είναι το Δευτεροβάθμιο Συντονιστικό Όρ-
γανο των Εθελοντικών Μη Κυβερνητικών Οργανώσεων 
που δραστηριοποιούνται σε ένα ευρύ και πολυσυλλεκτικό 
φάσμα κοινωνικής προσφοράς και ευαισθητοποίησης. 
Ιδρύθηκε το 1996 ανταποκρινόμενη στην ανάγκη για συ-
ντονισμένη δράση των ΜΚΟ. Η PRAKSIS δια του νομίμου 
εκπροσώπου της κατέχει τη θέση του Αντιπροέδρου.

Volonteurope
Η PRAKSIS είναι μέλος του Ευρωπαϊκού Δικτύου 
Volonteurope, το οποίο φέρνει κοντά εθελοντές από όλο 
τον κόσμο, με στόχο την προώθηση της εθελοντικής δρά-
σης σε ολόκληρη την ΕΕ. Αυτό επιτυγχάνεται με τη διευκό-
λυνση της ανταλλαγής εμπειριών και καλών πρακτικών, τη 
συνεργασία, τις δυνατότητες κατάρτισης και την ανάπτυξη 
εταιρικών σχέσεων μεταξύ των μελών της. 
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Δίκτυο Μη Κυβερνητικών Οργανώσεων για την Παρακο-
λούθηση της Εφαρμογής της Διεθνούς Σύμβασης για τα 
Δικαιώματα του Παιδιού 
Το Δίκτυο έχει σκοπό την προστασία και την προαγωγή 
των Δικαιωμάτων του Παιδιού στη χώρα μας και ειδικό-
τερα την παρακολούθηση της εφαρμογής της Διεθνούς 
Σύμβασης των Ηνωμένων Εθνών για τα Δικαιώματα του 
Παιδιού (ΔΣΔΠ) στην Ελλάδα. Στο Δίκτυο εκτός από την 
PRAKSIS συμμετέχουν: Σώμα Ελληνικού Οδηγισμού, 
Κέντρο Ερευνών Ρίζες, Κοινωνική Εκπαιδευτική Δράση, 
Εθνικό Συμβούλιο Ελληνίδων, Άρσις, Χαρούμενα Παιδιά 
Χαρούμενα Νιάτα, Σώμα Ελλήνων Προσκόπων, Δίκτυο 
Δικαιωμάτων του Παιδιού, Πατρότης, ΕΛΕΠΑΠ, Κέντρο 
Παιδαγωγικής και Καλλιτεχνικής Επιμόρφωσης Σχεδία, 
ΑΜΚΕ ΑΘΗΝΑ, UNICEF, Παιδικά Χωριά SOS, Γιατροί του 
Κόσμου, Δίκτυο Γυναικών Ευρώπης, Ελληνικό Συμβούλιο 
για τους Πρόσφυγες, Ομπρέλα, CISV, Μητέρας Έργον, 
Σύνδεσμος για τα Δικαιώματα της Γυναίκας, Χατζηκυριά-
κειο Ίδρυμα Παιδικής Προστασίας

Ελληνική Πλατφόρμα για την Ανάπτυξη (Hellenic Platform) 
Αποτελεί το συντονιστικό όργανο των ελληνικών Μη Κυ-
βερνητικών Οργανώσεων, οι οποίες δραστηριοποιούνται 
στους τομείς της Διεθνούς Αναπτυξιακής Συνεργασίας, 
Ανθρωπιστικής Βοήθειας και Αναπτυξιακής Εκπαίδευσης. 
Η PRAKSIS δια του νομίμου εκπροσώπου της κατέχει τη 
θέση του Αντιπροέδρου.

Δίκτυο «Οδηγίες Χρήσης»
Δίκτυο για τη μείωση της βλάβης σε ΧΕΝ με τη συμμετοχή 
ΜΚΟ στα street work του ΟΚΑΝΑ

Δίκτυο Εθελοντικών Οργανώσεων/ Thess Δίκτυο 
Είναι μια προσπάθεια των εθελοντικών οργανώσεων 
της Θεσσαλονίκης να δημιουργήσουν ένα σχήμα, όπου 
ανεξάρτητα από τη νομική μορφή, το αντικείμενο ενα-
σχόλησης, το μέγεθος και τα χρόνια δράσης της κάθε 
Οργάνωσης να γνωρίσουν το έργο και τη λειτουργία των 
υπολοίπων οργανώσεων και να δικτυωθούν τόσο σε το-
πικό, όσο και σε περιφερειακό επίπεδο. Ακόμη, να ανα-
δείξουν την αξία του εθελοντισμού ως μια από τις κύριες 
κοινωνικές προτεραιότητες του σήμερα, αλλά και να ανα-
λάβουν δράσεις που θα υποστηρίξουν την ανάδειξη της 
Θεσσαλονίκης ως Κέντρου για θέματα εθελοντισμού.

Συμβούλιο Ένταξης Μεταναστών Δήμου Αθηναίων
Η PRAKSIS συμμετέχει στο Συμβούλιο Ένταξης Μετανα-
στών του Δήμου Αθηναίων

Συμβούλιο Ένταξης Μεταναστών Δήμου Παύλου Μελά 
Η PRAKSIS συμμετέχει στο Συμβούλιο Ένταξης Μετανα-
στών του Δήμου Παύλου Μελά

Συμβούλιο Ένταξης Μεταναστών Δήμου Πατρέων 
Η PRAKSIS συμμετέχει στο Συμβούλιο Ένταξης Μετανα-
στών του Δήμου Πατρέων

Δίκτυο Καταγραφής Περιστατικών Ρατσιστικής Βίας
Είναι μια πρωτοβουλία της Εθνικής Επιτροπής για τα Δικαι-
ώματα του Ανθρώπου (ΕΕΔΑ) και του Γραφείου της Ύπα-
της Αρμοστείας του ΟΗΕ για τους Πρόσφυγες στην Ελλά-
δα (UNHCR). Συμμετέχουν μη κυβερνητικές οργανώσεις 
και φορείς που παρέχουν νομικές, ιατρικές, κοινωνικές ή 
άλλες υποστηρικτικές υπηρεσίες και έρχονται σε επαφή 
με θύματα ρατσιστικής βίας. 
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Asylum - Campaign
Εκστρατεία Μ.Κ.Ο. για την πρόσβαση στο άσυλο στην Ελ-
λάδα

ENPATES
Πρόκειται για μια πανευρωπαϊκή πλατφόρμα για την κα-
ταπολέμηση της εμπορίας ανθρώπων με στόχο την ανά-
πτυξη ενός κοινού πλαισίου ανάλυσης και δράσης για να 
προσανατολίσουν την καταπολέμηση της εμπορίας αν-
θρώπων , της στρατηγικής και του προγραμματισμού και 
με σκοπό τη βελτίωση του επιχειρησιακού συντονισμού 
μεταξύ των ευρωπαϊκών ΜΚΟ.

EU Civil Society Platform against Trafficking in Human 
Beings

Mighealthnet 
Συμμετοχή στο δίκτυο «Mighealthnet», ένα διαδραστικό 
φόρουμ που έχει ως κύριο στόχο του την συγκέντρωση 
πληροφοριών για την υγεία των μεταναστών και των μει-
ονοτήτων στην Ελλάδα και σε άλλες 16 χώρες της Ευρώ-
πης και της Μεσογείου. 
 
Ομάδα εργασίας για τα Κοινωνικά Δικαιώματα
Ομάδα εργασίας με πρωτοβουλία της Ύπατης Αρμοστείας 
του ΟΗΕ για τους Πρόσφυγες, σε συνεργασία με ΜΚΟ με 
θέμα τα κοινωνικά δικαιώματα πρσφύγων. 

Συμμαχία Ενάντια στη Φτώχεια 
Η Συμμαχία Ενάντια στη Φτώχεια αποτέλεσε ένα δυναμι-
κό φόρουμ τριάντα τριών - μέχρι στιγμής - ελληνικών ορ-
γανώσεων και δημιουργήθηκε σε ανταπόκριση του GCAP 
(Global Call To Action Against Poverty), της μεγαλύτερης 

καμπάνιας που έχει γίνει ποτέ από οργανώσεις και την 
κοινωνία των πολιτών από όλο τον πλανήτη για τον τερ-
ματισμό της φτώχειας και έναν πιο δίκαιο και ανθρώπινο 
κόσμο. Η Συμμαχία, ενώνοντας τις δυνάμεις της με το 
παγκόσμιο κίνημα για την καταπολέμηση της παγκόσμιας 
φτώχειας και της ανισότητας, εστιάζει τη δράση της σε 
τέσσερις κομβικούς άξονες: 1.Υιοθέτηση δίκαιων διεθνών 
συναλλαγών 2. Αύξηση της ποσότητας και αναβάθμιση 
της ποιότητας της ανθρωπιστικής βοήθειας 3. Άμεση δια-
γραφή των χρεών των φτωχών χωρών 4. Επείγουσα δρά-
ση για την αντιμετώπιση της κλιματικής αλλαγής. 

Δίκτυο Φορέων
Συμμετέχουν: ΚΕΘΕΑ Mosaic, PRAKSIS, Άρσις, Δίκτυο 
για τα Δικαιώματα του Παιδιού, Ένα Παιδί Ένας Κόσμος, 
ΜΚΟ «Ιατρική Παρέμβαση»-MEDIN, Κέντρο Στήριξης Παι-
διού, ΚΨΥ του Νοσοκομείου Σωτηρία, Κέντρο Πρόληψης 
της εξάρτησης και Αγωγής Υγείας «Αθηνά Υγεία.» Το δί-
κτυο έχει σκοπό να να καλύψει τις ανάγκες που προκύ-
πτουν από την κρίση μέσω της  διάχυσης πληροφοριών 
για τις δράσεις των συμμετεχώντων φορέων μεταξύ τους 
αλλά και στο ευρύτερο κοινό. Έχει διοργανώσει μέχρι 
στιγμής μια ημερίδα η οποία απευθυνόταν σε διευθυντές 
σχολείων και είχε σκοπό να παρουσιάσει τους φορεις του 
που απαρτίζουν το Δίκτυο. 

Ομάδα για την Ιθαγένεια
Η ομάδα για την ιθαγένεια παρακολουθεί τις εξελίξεις 
στο επίμαχο ζήτημα της ιθαγένειας-πολιτογράφησης στην 
Ελλάδα, το οποίο έγινε ακόμα πιο πολύπλοκο μετά την 
απόφαση του Συμβουλίου της Επικρατείας σχετικά με την 
αντισυνταγματικότητα του νόμου 3838/10. Διάφορες ορ-
γανώσεις π.χ. Ελληνική Ένωση για τα Δικαιώματα του αν-
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θρώπου, Δίκτυο για τα Πολιτικά και Κοινωνικά Δικαιώματα 
κ.ά., καθώς και πολιτικοί φορείς προσπαθούν να αναδεί-
ξουν το ζήτημα και τις συνέπειες του στην καθημερινή 
ζωή των μεταναστών και των παιδιών τους.

Καμπάνια 800 ΜΚΟ
Η PRAKSIS συμμετέχει στην Καμπάνια των 800 ΜΚΟ για 
το Σύνταγμα.

ΒΑΒΕΛ 10-16
Συμμετοχή της PRAKSIS στο άτυπο δίκτυο που δημιουρ-
γήθηκε από τους φορείς που δραστηριοποιούνται στο κέ-
ντρο της Αθήνας με στόχο την ενημέρωση και ουσιαστική 
παρέμβαση μέσα από την αξιοποίηση της δυναμικής και 
αλληλεγγύης σε επίπεδο γειτονιάς για την κάλυψη των 
αναγκών τους.  
   
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΙΚΗ ΕΠΑΡΚΕΙΑ
H PRAKSIS έχει Διαχειριστική Επάρκεια Τύπου Β’ και Γ’

ΕΓΓΡΑΦΗ ΣΕ ΜΗΤΡΩΑ 
Η PRAKSIS είναι εγγεγραμμένη στα εξής Μητρώα:

•  Εθνικό Μητρώο Φορέων Ιδιωτικού Τομέα Μη Κερ-
δοσκοπικού Χαρακτήρα που κατέχουν υπηρεσίες 
Κοινωνικής Φροντίδας και στο Ειδικό Μητρώο Εθελο-
ντικών Μη Κυβερνητικών Οργανώσεων / Υπουργείο 
Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης 

•  Μητρώο των Μη Κυβερνητικών Οργανώσεων από 
την Υπηρεσία Διεθνούς Αναπτυξιακής Συνεργασίας 
(Υ.Δ.Α.Σ.) / Υπουργείο Εξωτερικών

•  Μητρώο Υπηρεσίας Πρώτης Υποδοχής/ Υπουργείο 
Δημόσιας Τάξης και Προστασίας του Πολίτη

•  Μητρώο Υπηρεσίας Ασύλου/ Υπουργείο Δημόσιας 
Τάξης και Προστασίας
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ΔΙΕΚΔΙΚΗΣΗ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ
Από τα προγράμματα στα συνέδρια και τα γραφεία των υπευθύνων

Η διεκδίκηση δικαιωμάτων των ευάλωτων ομάδων που επισκέ-
πτονταν τις δομές υπήρξε ανέκαθεν βασικός προσανατολισμός 
της οργάνωσης. Το τελευταίο τετράμηνο του 2013 η PRAKSIS 
πήρε την απόφαση να επενδύσει στο συγκεκριμένο τμήμα με 
στόχο πιο ολοκληρωμένες παρεμβάσεις στο σύστημα δημόσιας 
υγείας, στο κράτος πρόνοιας και σε ζητήματα μετανάστευσης, 
προσφύγων, ασυνόδευτων ανηλίκων και διακίνησης ανθρώπων. 
Η εργασία σε αυτόν τον τομέα επομένως απέκτησε τους εξής 
άξονες δράσης:

Παρακολούθηση Ελληνικού Κοινοβουλίου: 
τέθηκαν προτεραιότητες στα ζητήματα που απασχολούν την ορ-
γάνωση και συγκροτήθηκε ομάδα εθελοντών που είχε σαν στό-
χο να παρακολουθεί τις δημόσιες τοποθετήσεις των βουλευτών 
καθώς και τις ερωτήσεις και απαντήσεις τους εντός του Ελληνι-
κού Κοινοβουλίου. Υπήρξαν περιπτώσεις που αξιολογήθηκε ότι 
ήταν αναγκαία μια γραπτή ή τηλεφωνική παρέμβαση εκ μέρους 
της οργάνωσης προς τους βουλευτές με στόχο την καλύτερη 
ενημέρωσή τους γύρω από μερικά ζητήματα με στόχο την προ-
σεκτικότερη διατύπωση μελλοντικών ερωτήσεων και τη διόρθω-
ση σε μερικά σημεία του τρόπου παρέμβασης.

Εκπροσώπηση: 
η συμμετοχή της οργάνωσης σε δίκτυα τοπικής, εθνικής και ευ-
ρωπαϊκής εμβέλειας είναι βασική αρχή της PRAKSIS. Στόχος 
του νέου τμήματος που δημιουργήθηκε είναι η διεύρυνση των 
συμμαχιών και η εκπροσώπηση και της οργάνωσης αλλά και των 
δικτύων που πολλές φορές θέλουν να έχουν φωνή και να διεκδι-
κούν αλλά δεν έχουν τους πόρους και το αφοσιωμένο προσωπι-
κό ή τους αφοσιωμένους εθελοντές. Μέσα στο 2013 η PRAKSIS 

έγινε μέλος της Ευρωπαϊκής Πλατφόρμας για την αντιμετώπιση 
της Διεθνούς σωματεμπορίας (EU Civil Society anti-trafficking 
forum) και εκπροσώπησε δύο φορές τη χώρα μας στις Βρυξέλ-
λες. Ήταν δυο σημαντικές αφορμές για κατηγοριοποίηση των δι-
εκδικήσεων με τις υπόλοιπες χώρες της Ευρώπης. Παράλληλα 
αυτή η συμμετοχή βοήθησε στην ενδυνάμωση της συνεργασίας 
με την ελληνική πολιτική ηγεσία και την Ευρωπαία Επίτροπο.

Η κοινωνία των πολιτών συνομιλεί: 
η διοργάνωση ανοιχτών συναντήσεων adhoc με στόχο τη διε-
ρεύνηση των διαφορετικών πτυχών των επίκαιρων θεμάτων που 
απασχολούν την κοινωνία των πολιτών ήταν μια καινούρια απα-
ραίτητη δράση σε αυτόν τον τομέα. Δύο πολύ σημαντικά ζητήμα-
τα μας απασχόλησαν εντός του 2013: οι αναπροσαρμογές που 
προωθούνταν στον τομέα του Πρωτοβάθμιου Εθνικού Δικτύου 
Υγείας (Π.Ε.Δ.Υ.) και ο νέος νόμος για την Ιθαγένεια στους με-
τανάστες δεύτερης γενιάς. 

Συμμετοχή σε συζητήσεις και συνέδρια: 
η PRAKSIS προσκλήθηκε να συμμετέχει σε 8 συνέδρια και 5 
ανοιχτές συζητήσεις ενώ παρακολούθησε με παρεμβάσεις 
πάνω από 10 συζητήσεις/ημερίδες. Οι θεματικές αφορούσαν 
την πρόσβαση στη δημόσια υγεία και το φάρμακο, τα προβλήμα-
τα που αντιμετωπίζουν οι ενώσεις ασθενών, την έλλειψη στέγης, 
τη φτώχεια και το ελάχιστο εγγυημένο εισόδημα, την εφαρμογή 
των ανθρωπίνων δικαιωμάτων στην Ελλάδα της κρίσης, τις δια-
κρίσεις και τον κοινωνικό αποκλεισμό, το trafficking, την αντιμε-
τώπιση της επιδημίας HIV σε χρήστες ενδοφλέβιων ναρκωτικών 
ουσιών, το ρόλο των Μέσων Μαζικής Ενημέρωσης.
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Προετοιμασία για την Ελληνική Προεδρία: 
μέσω της Εθνικής Ομάδας για τα ζητήματα ναρκωτικών και της 
Ελληνικής Πλατφόρμας για την Ανάπτυξη δόθηκε η δυνατότητα 
στην οργάνωση να συμμετέχει στην προετοιμασία 3 σημαντικών 
θεματικών, που υιοθετήθηκαν στο πρόγραμμα της Ελληνικής 
Προεδρίας της Ευρωπαϊκής Ένωσης (εξάμηνο Ιανουάριος – 
Ιούνιος 2014). Τα ζητήματα αφορούσαν παρεμβάσεις υγείας 
στο μεταναστευτικό πληθυσμό στα κέντρα κράτησης, νέες ψυ-
χοδραστικές ουσίες και αναπτυξιακή πολιτική της Ευρώπης σε 
θέματα υγείας.

Νομικές κινήσεις: 
η PRAKSIS σε συνεργασία με το Ελληνικό Συμβούλιο για τους 
Πρόσφυγες προσέφυγε στο Συμβούλιο της Επικρατείας με στό-
χο την αμφισβήτηση της συνταγματικότητας της Υπουργικής 
Απόφασης 39α, με την εφαρμογή της οποίας διασύρθηκαν τον 
Μάιο και τον Ιούνιο του 2012 γυναίκες, θετικές στον ιό HIV, χρή-
στριες ναρκωτικών ουσιών. Η υπόθεση ακόμα εκκρεμεί, έχο-
ντας λάβει 2 αναβολές από το ΣτΕ. 
Συγγραφή εκθέσεων: σε συνεργασία με την εταιρία ΔΙΟΓΕΝΗΣ 
και εξαιτίας της πολυεπίπεδης εμπλοκής της οργάνωσης από 
την αρχή που ξέσπασε η επιδημία HIV στους χρήστες ενδοφλέ-
βιων ναρκωτικών ουσιών στο κέντρο της Αθήνας, δημοσιεύθηκε 
μια Ενημερωτική Έκθεση για το θέμα, η οποία περιλάμβανε και 
προτάσεις για τη βελτίωση της κατάστασης προς την πολιτική 
ηγεσία. Η έκθεση είναι διαθέσιμη στο website του ΔΙΟΓΕΝΗ και 
της PRAKSIS σε ελληνικά και αγγλικά.
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ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΟΥΜΕ ΤΙΣ
PRAKSIS ΜΑΣ

ΑΘΗΝΑ
Χριστουγεννιάτικη Γιορτή για τα παιδιά των 
Μεταναστών / Γήπεδο ΡΟΥΦ
Δια-δραστική παιδική γιορτή σε συνεργασία με τον Σύλλογο Νι-
γηριανών Γυναικών Ελλάδος για τα παιδιά των μεταναστών και 
των οικογενειών που φιλοξενούνται στις δομές της PRAKSIS. 
Η γιορτή πραγματοποιήθηκε στο γήπεδο μπάσκετ ΡΟΥΦ με την 
βοήθεια εθελοντών της ομάδας Baby Feet και με την στήριξη 
της ΔΕΠΑ.

12η Γιορτή για τον Εθελοντισμό/
ΤΕΧΝΟΠΟΛΙΣ, Γκάζι
Με τίτλο «Γίνε εσύ η αλλαγή που θέλεις να δεις στον κόσμο» 50 
εθελοντικοί οργανισμοί και εκατοντάδες εθελοντές γιόρτασαν 
την ανιδιοτελή προσφορά τους. Οι ιδέες του εθελοντισμού και 
της αλληλεγγύης αποδεικνύονται πλέον ως απαραίτητο στοιχείο 
για μια κοινωνία ζωντανή, υγιή και εξελισσόμενη.  

FRINGE FESTIVAL/Πολυχώρος Βρυσάκι
Στο πλαίσιο του Fringe Festival που διοργανώνεται κάθε χρόνο 
στον πολυχώρο ΒΡΥΣΑΚΙ ενημερώσαμε το κοινό για το γρήγο-
ρο τεστ για τον HIV.H κινητή μονάδα της PRAKSIS ήταν εκεί και 
προσέφερε γρήγορα, δωρεάν και ανώνυμα το γρήγορο τεστ για 
τον HIV.

ATHENS PRIDE
Συμμετοχή της PRAKSIS με περίπτερο και ενημερωτικό υλικό 
στο πλαίσιο των εορτασμών. Η κινητή μονάδα ήταν εκεί και προ-
σέφερε γρήγορα, δωρεάν και ανώνυμα το γρήγορο τεστ για τον 
HIV.

HIV TESTING WEEK / 
«ΜΙΛΑ ΓΙΑ ΤΟΝ HIV-ΚΑΝΕ ΤΟ ΤΕΣΤ»
Συν-διοργάνωση με το Κέντρο Ζωής και το Checkpoint της 1ης 
Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Εξέτασης για τον HIV. Για μια εβδομά-
δα από τις 10.00 έως τις 24.00, στις δομές της οργάνωσης και 
στις 4 κινητές μονάδες της PRAKSIS έγιναν 1000 τεστ.

3ήμερο εκδηλώσεων ΘΕΤΙΚΑ ΣΤΗ ΖΩΗ  για το 
HIV/AIDS- Τεχνόπολις , Γκάζι
Συν-διοργάνωση με το Κέντρο Ζωής και την Θετική Φωνή 3ήμε-
ρο εκδηλώσεων ευαισθητοποίησης σε συνεργασία με άλλους 
φορείς. Συνέντευξη τύπου και πορεία προς την πλατεία Μο-
ναστηρακίου. Δημιουργία ανθρώπινης κόκκινης κορδέλας και 
flash –mob έκλεισαν το 3ήμερο.

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΓΙΑ ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΟΥ 
ΠΑΙΔΙΟΥ/Εργαστήριο κατασκευής 
μουσικών οργάνων
Σε συνεργασία με το Δίκτυο για τα Δικαιώματα του Παιδιού  
πραγματοποιήθηκε εργαστήριο κατασκευής μουσικών οργάνων  
στο Κέντρο Ημέρας Αστέγων στην Αθήνα. Τα παιδιά  από τις δο-
μές της οργάνωσης χόρεψαν έπαιξαν και δημιούργησαν τα δικά 
τους μουσικά όργανα από ανακυκλωμένα υλικά.

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΑ ΤΩΝ ΝΑΡΚΩΤΙ-
ΚΩΝ/Πλατεία Κουμουνδούρου
Σε συνεργασία με τον ΟΚΑΝΑ βρεθήκαμε με την κινητή μονάδα 
της PRAKSIS και με περίπτερο Ενημέρωσης στην Πλατεία Κου-
μουνδούρου
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ΣΥΝΑΥΛΙΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΥ ΔΡΟΜΟΥ ΣΧΕΔΙΑ/
Τεχνόπολις
Καλεσμένοι  στην συναυλία της ΣΧΕΔΙΑΣ η κινητή μονάδα της 
PRAKSIS παρείχε δωρεάν ,ανώνυμα και γρήγορα το τεστ για 
τον HIV καθ’ όλη τη διάρκεια της συναυλίας

YOGA EVENT/ 
Εθνικό Γυμναστήριο Άθηνων, Ι.Φωκιανός
Οι συμμετέχοντες είχαν  την ευκαιρία να παρακολουθήσουν μια 
δίωρη πρακτική στη Yoga, από 4 διαφορετικές δασκάλες , εκ-
προσώπους διαφορετικών ειδών δίνοντας ένα συμβολικό αντί-
τιμο. Τα έσοδα διατέθηκαν στο πρόγραμμα της PRAKSIS Συν 
στο Πλην . Στην εκδήλωση συμμετείχε  το συγκρότημα  Bhakti 
Age Kirtan .

ΕΛΛΗΝΟΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΟ CSR ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
Το πρόγραμμα ΣΥΝ στο ΠΛΗΝ παρουσιάστηκε σαν την καλύτε-
ρη πρακτική CSR.H PRAKSIS συμμετείχε με περίπτερο ενημέ-
ρωσης.

EMMAUS 

Η Γαλλική Πρεσβεία στην Ελλάδα πραγματοποίησε εκδήλωση 
δικτύωσης για να ενημερώσει και ανταλλάξει καλές πρακτικές 
με την ΕΜΜAUS Europe. Στην εκδήλωση συμμετείχαν πολλές 
ΜΚΟ καθώς και ο Υπουργός Εργασίας της Ελλάδας και ο Γάλ-
λος πρέσβης.

MEDITERRANIAN COLLEGE
Παρουσίαση της σημασίας του Εθελοντισμού μέσα από καλές 
πρακτικές από εθελοντές της οργάνωσης.

ΜΟΝΕΥ SHOW/HILTON 
H PRAKSIS συμμετείχε με περίπτερο ενημέρωσης για τις δρά-

σεις της και με παρουσίαση εθελοντών της οργάνωσης με τίτλο 
«Από την ιδέα του εθελοντισμού στην PRAKSIS.

ΠΑΙΖΟΥΜΕ ΜΑΖΙ/
643ο Αθλητικό Κέντρο Δήμου Αθηναίων
Στο πλαίσιο του διαπολιτισμικού προγράμματος «ΠΑΙ-ΖΟΥ-ΜΕ 
ΜΑΖΙ» πραγματοποιήθηκε τουρνουά ποδοσφαίρου, μπάσκετ 
και πινγκ-πονγκ. Στόχος μας η ανταλλαγή εμπειριών των νεαρών 
γηγενών μαθητών υπηκόων τρίτων χωρών μέσω του αθλητισμού 
ως διεθνούς γλώσσας.

PHILELLENES /Εκδήλωση  για την υποστήριξη 
του προγράμματος ΣΥΝ στο ΠΛΗΝ το οποίο 
υλοποιεί η PRAKSIS, στο Λος Άντζελες
Σε συνεργασία με την Αμερικάνικη εταιρεία δημοσίων σχέσε-
ων και διοργάνωσης εκδηλώσεων Jane Owen Public Relations 
(JOPR) πραγματοποιήθηκε μια ιδιαίτερη εκδήλωση ευαισθητο-
ποίησης και ενημέρωσης σχετικά με τις επιπτώσεις της οικονο-
μικής κρίσης στην Ελλάδα και τον αντίκτυπό της σε πολλούς συ-
νανθρώπους μας. Στόχος της εκδήλωσης ήταν η συγκέντρωση  
πόρων  για την ενίσχυση του προγράμματος ΣΥΝ στο ΠΛΗΝ. 

Hellenic American College & Hellenic American 
University 
Παρουσίαση από το τμήμα ανθρώπινου δυναμικού της οργάνω-
σης με θέμα: «Τα Βασικά Σημεία Διαχείρισης Εθελοντικής Δρά-
σης ( The ABC’s of Volunteer Recruitment)»

ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΝΕΕΣ ΜΑΤΙΕΣ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ ΜΑΣ
Ο σκοπός της εκδήλωσης ήταν να δημιουργήσει μια νέα συζή-
τηση και να προβάλλει μια νέα οπτική για τον κόσμο μας και 
για το ποιοι είμαστε εμείς μέσα σ’ αυτόν, η οποία να εμπνέει 
το κοινό, να δίνει ελπίδα, να προτείνει κατευθύνσεις, διεξόδους 
και ευκαιρίες για δημιουργική συμμετοχή και να συμβάλλει στο 
να συνειδητοποιήσουμε τη δύναμη, αλλά και την ευθύνη μας ως 
μέλη της κοινωνίας και του κόσμου μας. Παρουσίαση από την 
Υπεύθυνη Ανθρώπινου δυναμικού της οργάνωσης Δανάη Βαλ-
λιανάτου.
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ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

Διατλαντικός Διάλογος Καταναλωτών 
Trans-Atlantic Consumer Dialogue (TACD)
Η PRAKSIS συμμετείχε   2ο διεθνές συνέδριο και εκπαιδευτικό 
σεμινάριο με θέμα: «Οι συνέπειες της κρίσης στην πρόσβαση 
στα φάρμακα: H κοινωνία απαιτεί δίκαιες λύσεις με αποκλειστι-
κό αντικείμενο την χαρτογράφηση των συνεπειών της κρίσης 
στην πρόσβαση στα φάρμακα.

ΠΑΡΤΥ για τον εορτασμό των 9 χρόνων 
της PRAKSIS.
Εθελοντές, εργαζόμενοι και συνεργάτες παρευρέθηκαν στο 
Γυάλινο Μουσικό Θέατρο και διασκέδασαν μέχρι το πρωί με τα 
τραγούδια της Μαρίας Κανελλοπούλου,  Λένας Αλκαίου και Πέ-
νης Ξενάκη.

Βράβευση της PRAKSIS από τον ΣΥΔ 
(Σύλλογος Διεμφυλικών)
Ο ΣΥΔ βράβευσε την PRAKSIS για το έργο της και την κοινωνική 
της προσφορά σε ειδική γιορτή που πραγματοποιήθηκε στο club 
ΚΟΥΚΛΕΣ.

Παγκόσμια Ημέρα Προφυλακτικού 
Εκδήλωση για την Παγκόσμια Ημέρα Προφυλακτικού. Με σύν-
θημα «Πάρε Φόρα Εξετάσου» εθελοντές και στελέχη της οργά-
νωσης διένεμαν  ενημερωτικά φυλλάδια και προφυλακτικά, ενώ 
παράλληλα η κινητή μονάδα ενημέρωσης και εξέτασης πραγμα-
τοποίησε  rapid tests στην Πλατεία Αριστοτέλους. Η εκδήλωση 
πραγματοποιήθηκε σε συνεργασία με τη Θετική Φωνή.

Γιορτή αφιερωμένη στις οικογένειες που φιλοξε-
νούνται στο πρόγραμμα «ΣΤΕΓΗ»
Μια πολύχρωμη γιορτή οργανώθηκε από εθελοντές της οργά-
νωσης  για τις οικογένειες που φιλοξενούνται στα διαμερίσματα 
του προγράμματος ΣΤΕΓΗ. Στη γιορτή πρωταγωνιστικό ρόλο για 
ακόμη μια φορά είχαν τα παιδιά των οικογενειών.  

 «Εισαγωγή στην αυτοάμυνα» 
Ο αθλητικός σύλλογος «Μέγας Αλέξανδρος» και ο  προπονη-
τής Κώστας Τσαμούρλιεβ πραγματοποίησαν μια εκδήλωση με 
στόχο την γνωριμία του κοινού με τεχνικές αυτοάμυνας. Στην  
εκδήλωση δεν υπήρχε οικονομικό αντίτιμο αλλά προσφορά σε 
γάλατα εβαπορέ  για την κάλυψη αναγκών των οικογενειών του 
προγράμματος ΣΤΕΓΗ 

 «Παγκόσμια Ημέρα των παιδιών στο Δρόμο»
Εκδήλωση σε συνεργασία με την ΑΡΣΙΣ,  για την κατοχύρωση 
της 12ης Απριλίου ως την Παγκόσμια Ημέρα των Παιδιών στο 
Δρόμο . Η εκδήλωση περιελάμβανε δημιουργικά εργαστήρια,  
καλλιτεχνικά εργαστήρια από εθελοντές, ομαδικές δραστηριό-
τητες και φυσικά  παιχνίδια με το mobile school. 

Φεστιβάλ Παιδείας Δήμου Παύλου Μελά 
Συμμετοχή στο Φεστιβάλ Παιδείας του Δήμου Παύλου Μελά 
στα πλαίσια του Συμβούλιου Ένταξης Μεταναστών. 

Δράσεις σε γειτονιές: «η Γειτονιά μας».
Εκδήλωση με τίτλο «η Γειτονιά μας». 
Η PRAKSIS,  έπειτα από ανάθεση από την Δημοτική Ραδιοτη-
λεόραση (TV100 και FM100) σε συνεργασία με τα «Παιδιά Εν 
Δράσει» και σύνολο συλλογικοτήτων της πόλης πραγματοποίη-
σε φεστιβάλ το οποίο  περιελάμβανε μουσική σκηνή με συμμετο-
χές από διάφορα σχήματα της πόλης, θεατρικές παραστάσεις, 
παιχνίδια και εργαστήρια για παιδιά, street art, παρεμβάσεις στο 
δημόσιο χώρο (graffiti, αστικές καλλιέργειες κλπ), έκθεση φω-
τογραφίας, μαγειρικές του κόσμου, επιδείξεις ποδηλάτου και 
πολλά άλλα. 

Συμμετοχή στο 2ο Θεσσαλονίκη PRIDE
Συμμετοχή με την κινητή μονάδα ενημέρωσης και εξέτασης και 
τις 2 ημέρες του Φεστιβάλ Υπερηφάνειας Θεσσαλονίκης. Περί-
πτερο ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης.
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Παγκόσμια Ημέρα Προσφύγων 
Εκδήλωση αφιερωμένη στους πρόσφυγες στο πολιτιστικό Κέ-
ντρο ‘’Προποντίς’’, στην Καλαμαριά, όπου πραγματοποιήθη-
κε - Προβολή Ντοκιμαντέρ με θέμα τους Πρόσφυγες και στη 
συνέχεια συζήτηση με εκπροσώπους της ΜΚΟ PRAKSIS γύρω 
από τα καθημερινά προβλήματα των προσφύγων στη σημερινή 
πραγματικότητα .

16ο Αντιρατσιστικό Φεστιβάλ
Συμμετοχή στο 16ο Αντιρατσιστικό Φεστιβάλ με περίπτερο ενη-
μέρωσης , όπου στελέχη και εθελοντές της οργάνωσης ενημέ-
ρωναν για τις δράσεις και το έργο της οργάνωσης τους επισκέ-
πτες του φεστιβάλ . Στο πλαίσιο των workshops και συζητήσεων 
διεξήχθη  συζήτησης με θέμα: «Νομικά προβλήματα μετανα-
στών και προσφύγων» από νομικό εκπρόσωπο της PRAKSIS και 
τη συμμετοχή εκπροσώπων ΣΕΜ και συλλόγων μεταναστών.  Το 
βιωματικό εργαστήριο με τίτλο «Μπες στη θέση του άλλου» και 
το mobile school απασχόλησαν τους μικρούς επισκέπτες ενώ η 
εθελοντές και στελέχη  συμμετείχαν  στο ποδοσφαιρικό τουρ-
νουά του 16ου  Αντιρατσιστικού Φεστιβάλ.  

Συναυλία του Θανάση Παπακωνσταντίνου
Συμμετοχή με περίπτερο ενημέρωσης στη Συναυλία του Θανά-
ση Παπακωνσταντίνου στο Φράγμα της Θέρμης με στόχο την 
ενημέρωση και τη συλλογή φαρμάκων.  

4ο Κ.Ο.Θ. Underground Festival
Για ακόμη μια χρονιά η PRAKSIS συμμετείχε ως προσκεκλημέ-
νος φορέας της  Κρατικής Ορχήστρας Θεσσαλονίκης στο πλαί-
σιο του 4ου Κ.Ο.Θ. Underground Festival. 

“Κινήσου Ενάντια στον Καρκίνο”
Συμμετοχή του Mobile school  στη  σκυταλοδρομία “Κινήσου 
Ενάντια στον Καρκίνο” στα πλαίσια της Ευρωπαϊκής Εβδομάδας 
MOVE.

Καμπάνια ενημέρωσης και εξέτασης για την 
Ηπατίτιδα Β. 

Η PRAKSIS στο πλαίσιο της καμπάνιας ΠΡΩΤΑ ΡΩΤΑ και συ-
νεχίζοντας την ενημέρωση για την Ηπατίτιδα Β, ξεκίνησε  εξά-
μηνη πανελλαδική εκστρατεία ενημέρωσης για την Ηπατίτιδα 
Β.Η PRAKSIS για όλο το μήνα Νοέμβριο έδωσε  τη δυνατότητα 
δωρεάν εξέτασης για την Ηπατίτιδα Β. Η εξέταση έγινε με αι-
μοληψία καθημερινά στο Πολυϊατρείο της Θεσσαλονίκης ενώ  
πραγματοποιήθηκαν και εξορμήσεις με τη κινητή μονάδα της 
οργάνωσης σε δυο διαφορετικά σημεία της πόλης για  πληρο-
φόρηση και ενημέρωσης του γενικού πληθυσμού.. 
Στο πλαίσιο της ίδιας καμπάνιας πραγματοποιήθηκε στις 
12/12/2013  Συνέντευξη Τύπου για την ανακοίνωση   των αποτε-
λεσμάτων του πιλοτικού μήνα εξέτασης. Στη Συνέντευξη Τύπου 
παρουσιαστήκαν  δημογραφικά στοιχεία του δείγματος του πι-
λοτικού προγράμματος και τα αποτελέσματα, χωρίς να αναφερ-
θούν προσωπικά δεδομένα των εξεταζόμενων.

Ευρωπαϊκή εβδομάδα εξέτασης για HIV
Με μήνυμα  «ΜΙΛΑ ΓΙΑ ΤΟΝ HIV - ΚΑΝΕ ΤΟ ΤΕΣΤ» η PRAKSIS 
πραγματοποίησε σε 7 διαφορετικά σημεία της πόλης της Θεσ-
σαλονίκης εξορμήσεις με την κινητή μονάδα ενημέρωσης και 
εξέτασης

Παγκόσμια Ημέρα για το HIV/AIDS
Εκδηλώσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης με την Κινητή 
μονάδα ενημέρωσης και εξέτασης για τον HIV. 

Εθέλοντας και γράφοντας 
Συμμετοχή της οργάνωσης στην εκδήλωση με τίτλο «ΕΘΕΛΟ-
ΝΤΑΣ ΚΑΙ ΓΡΑΦΟΝΤΑΣ» του Thess-Δίκτυο, η οποία πραγματο-
ποιήθηκε στην Παγκόσμια Ημέρα Εθελοντισμού για την Οικονο-
μική και Κοινωνική Ανάπτυξη,  στην πλατεία Αριστοτέλους, όπου 
οργανώθηκε ένα πραγματικό γραφείο τύπου με τη διαφορά ότι 
δημοσιογράφοι, φωτογράφοι, σκιτσογράφοι, γραφίστες έγιναν  
όλοι οι κάτοικοι της πόλης. 

Ενημέρωση για το HIV/AIDS
Ενημέρωση στο πανεπιστήμιο της Φλώρινας και πραγματοποί-
ηση rapid testμε την Κινητή μονάδα ενημέρωσης και εξέτασης
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Βράβευση από την δήμαρχο Πάτρας
H PRAKSIS είναι μια από τις οργανώσεις της Πάτρας, που βρα-
βεύτηκαν για το έργο τους από το Δήμαρχο Πατρέων, κ. Γιάννη 
Δημαρά.

Δώσε το Παρόν 
Tο Κέντρο Ημέρας για ασυνόδευτους ανήλικους (Drop-In 
Centre) της PRAKSIS συμμετείχε στη δράση «Δώσε το Παρόν» 
της Δημοτικής Ιματιοθήκης με στόχο τη συλλογή ειδών ένδυσης.
 

Παγκόσμια Ημέρα του Πρόσφυγα
Η PRAKSIS, ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, οι Γιατροί του 
Κόσμου, η Αντιδημαρχία Υποστήριξης Δημότη, Εθελοντισμού, 
Ισότητας Φύλων, Ένταξης Μεταναστών του Δήμου Πατρέων 
και η Κίνηση Υπεράσπισης των Δικαιωμάτων των Προσφύγων 
και των Μεταναστών/στριών, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα 
του Πρόσφυγα συνδιοργάνωσαν μια σειρά δράσεων στην Πλα-
τεία Γεωργίου. Οι δράσεις περιελάμβαναν: Ενημέρωση για το 
προσφυγικό ζήτημα, συλλογή ρούχων, υποδημάτων, φαρμάκων, 
εκθέσεις φωτογραφίας και αρχειακού υλικού, προβολή ντοκι-
μαντέρ, live μουσική, συζήτηση με πρόσφυγες του σήμερα και 
του χθες, παιχνίδια από τις χώρες καταγωγής των προσφύγων.

Be Χάπι: Δώσε το φάρμακο που δε χρειάζεσαι!
Συμμετοχή του  Κέντρου  Ημέρας για ασυνόδευτους ανήλικους 
(Drop-In Centre) της PRAKSIS στην Ημέρα Εθελοντικής Δράσης 
στην πλατεία της Αγίας Σοφίας που διοργάνωσε η Δομή Παρο-
χής Συσσιτίων του Δήμου Πατρέων. Ενημέρωση για τα προγράμ-
ματα της PRAKSIS και συλλογή φάρμακων στο πλαίσιο της τη 
δράση της PRAKSIS “ΕΚΚΛΗΣΗ ΓΙΑ ΔΩΡΕΑ ΦΑΡΜΑΚΩΝ. Be 
Χάπι: Δώσε το φάρμακο που δε χρειάζεσαι! 

Ακαδημία της Νυρεμβέργης
Οι φοιτητές και οι καθηγητές της Ορθοπαιδαγωγικής Ακαδημί-
ας της Νυρεμβέργης (Private Fachakademie fur heilpadagogik) 
βρέθηκαν στο Κέντρο Ημέρας για ασυνόδευτους ανήλικους 
(Drop –In Centre) και ενημερώθηκαν για τη δομή αλλά και τα 
ζητήματα που απασχολούν τους ασυνόδευτους ανήλικους στην 

Ελλάδα. Αφού πληροφορήθηκαν εκτενώς από το προσωπικό 
της PRAKSIS, αποφάσισαν να διοργανώσουν συναυλία στη Γερ-
μανία όπου τα έσοδα διατέθηκαν στο  Κέντρο Ημέρας.

Θέατρο από το ΔΗΠΕΘΕ ΠΑΤΡΑΣ
Πραγματοποίηση της πρεμιέρας της εφηβικής θεατρικής παρά-
στασης «Το αγόρι με τη βαλίτσα»  του ΔΗΠΕΘΕ ΠΑΤΡΑΣ στο 
χώρο του Κέντρου Ημέρας για ασυνόδευτους ανήλικους (Drop-
In Centre)  για τους εξυπηρετούμενους –ασυνόδευτους ανήλι-
κους.

Ενημέρωση για ΣΜΝ
Ενημέρωση και συζήτηση πραγματοποιήθηκε στο χώρο του Κέ-
ντρο Ημέρας  (Drop-In Centre) για τους εξυπηρετούμενους σχε-
τικά με τα σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα και τον τρόπο 
πρόληψής τους. 

Παγκόσμια Ημέρα για τα Δικαιώματα 
του παιδιού
Με αφορμή τη Παγκόσμια Ημέρα για τα Δικαιώματα του Παι-
διού, το Κέντρο Ημέρας για ασυνόδευτους ανήλικους (Drop-In 
Centre) της PRAKSIS στην Πάτρα, παρουσίασε  στην είσοδο 
του, το ημερολόγιο ενός παιδιού που τελεί υπό κράτηση. 

Παγκόσμια Ημέρα για το HIV/AIDS
Το Κέντρο Ημέρας για ασυνόδευτους ανήλικους (Drop-In 
Centre) της PRAKSIS με αφορμή τη Παγκόσμια Μέρα κατά του 
AIDS διοργάνωσε σε συνεργασία με άλλους 16 φορείς της Πά-
τρας μια σειρά δράσεων στην Πλατεία Γεωργίου για την ενημέ-
ρωση του κόσμου για τον HIV/AIDS. H PRAKSIS με την κινητή 
μονάδα της πραγματοποίησε τα rapid test με τη χρήση στομα-
τικού υγρού. Παράλληλα πραγματοποιήθηκαν στους δρόμους 
της πόλης free hugs και συναυλία σε καφέ μπαρ όπου τα έσοδα 
διατέθηκαν για το Drop-In Centre της PRAKSIS. 

ΠΑΤΡΑ
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Βοήθησε τους ασυνόδευτους ανήλικους  που 
ζουν άστεγοι στην Πάτρα.
Συλλογή τροφίμων, ρούχων (μπουφάν, φόρμες, κάλτσες), πα-
πουτσιών. Όλα τα τρόφιμα και τα ρούχα, μεταφέρθηκαν (street 
work)  από το προσωπικό του Drop-In Centre στα εγκαταλειμμέ-
να μέρη όπου ζουν οι ανήλικοι σε συνθήκες αστεγίας. 

Κατά τη διάρκεια όλης της χρονιάς 

•  H PRAKSIS υπήρξε τακτικό μέλος του Συμβουλίου Ένταξης 
Μεταναστών του Δήμου Πατρέων.

•  Πραγματοποιήθηκαν  σε σχολεία της Πάτρας (δημοτικά, γυ-
μνάσια, λύκεια) ενημερώσεις για της δράσεις της PRAKSIS 
αλλά και για την ομάδα στόχου του Drop - In Centre, τους 
ασυνόδευτους ανήλικους. Σε κάποια από τα σχολεία πραγ-
ματοποιήθηκαν μια σειρά από βιωματικά εργαστήρια με 
τις παρακάτω θεματικές ενότητες: «Η εμπειρία της Μετα-
νάστευσης για παιδιά», «Το ταξίδι της φυγή», «Εμείς και οι 
άλλοι».

•  Ενημερώσεις για τα προγράμματα της PRAKSIS και το Κέ-
ντρο Ημέρας για ασυνόδευτους ανήλικους (Drop-In Centre), 
πραγματοποιήθηκαν σε σπουδαστές Κοινωνικής Εργασίας 
του ΤΕΙ Πάτρας.

Με τους εξυπηρετούμενους-ασυνόδευτους ανηλίκους του  Κέ-
ντρου Ημέρας (Drop-In Centre):

•  Επισκεφτήκαμε και ξεναγηθήκαμε στο Νέο Αρχαιολογικό 
Πατρών 

• Παρακολουθήσαμε 3 θεατρικές παραστάσεις
•  Παρακολουθήσαμε αγώνες ποδοσφαίρου της πατρινής 

ομάδας ΠΑΝΑΧΑΙΚΗ
• Συμμετείχαμε σε δημιουργικά εργαστήρια Καραγκιόζη
•  Γιορτάσαμε όλες τις παραδοσιακές γιορτές των χωρών κα-

ταγωγής των εξυπηρετούμενων- ασυνόδευτων ανήλικων

135

PRAKSIS - ΕΤΗΣΙΑ ΑΝΑΦΟΡΑ ΔΡΑΣΕΩΝ 2013
 ΠΡΟΣΘΕΣΑΜΕ ΤΑ ΑΥΤΟΝΟΗΤΑ ¨Α¨ ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ

ΑΥΤΟΝΟΜΙΑ | ΑΞΙΟΠΡΕΠΕΙΑ | ΑΥΤΑΡΚΕΙΑ | ΑΥΤΟΣΕΒΑΣΜΟΣ



136



ΚΑΜΠΑΝΙΕΣ  
ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΕΣ  

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ
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Καμπάνια ενημέρωσης και εξέτασης 
για την Ηπατίτιδα Β.
Η PRAKSIS στο πλαίσιο της καμπάνιας ΠΡΩΤΑ ΡΩΤΑ και συνε-
χίζοντας την ενημέρωση για την Ηπατίτιδα Β, ξεκίνησε  εξάμηνη 
πανελλαδική εκστρατεία ενημέρωσης για την Ηπατίτιδα Β με την 
επιστημονική υποστήριξη της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Ήπα-
τος (Ε.Ε.Μ.Η.) και τη συνεργασία του συλλόγου ασθενών ήπατος, 
Προμηθέας. Με έντυπο υλικό μεταφρασμένο σε εφτά (7) γλώσ-
σες και τηλεοπτικά και ραδιοφωνικά σποτάκια, σκοπός ήταν και 
παραμένει  η ευαισθητοποίηση των ανθρώπων που ζουν στην 
Ελλάδα (Ελλήνων και Αλλοδαπών) αναφορικά με τους τρόπους 
μετάδοσης και τους τρόπους προφύλαξης από την Ηπατίτιδα Β.Η 
PRAKSIS για όλο το μήνα Νοέμβριο έδωσε  τη δυνατότητα δωρε-
άν εξέτασης για την Ηπατίτιδα Β. Η εξέταση έγινε με αιμοληψία 
καθημερινά στο Πολυϊατρείο της Θεσσαλονίκης ενώ  πραγματο-
ποιήθηκαν και εξορμήσεις με τη κινητή μονάδα της οργάνωσης σε 
δυο διαφορετικά σημεία της πόλης για πληροφόρηση και ενημέ-
ρωσης του γενικού πληθυσμού σχετικά με την Ηπατίτιδα Β αλλά 
και η δυνατότητα Δωρεάν εξέτασης. 

Στο πλαίσιο της ίδιας καμπάνιας πραγματοποιήθηκε στις 
12/12/2013  Συνέντευξη Τύπου για την ανακοίνωση   των αποτε-
λεσμάτων του πιλοτικού μήνα εξέτασης. Στη Συνέντευξη Τύπου 
παρουσιαστήκαν  δημογραφικά στοιχεία του δείγματος του πιλο-
τικού προγράμματος και τα αποτελέσματα, χωρίς να αναφερθούν 
προσωπικά δεδομένα των εξεταζόμενων. Πέραν αυτού όμως, 
στόχος της  ΣυνέντευξηςΤύπου ήταν να αποτελέσει ένα άνοιγμα 
για την συμμετοχή και άλλων φαρμακευτικών εταιρειών  με στόχο 
της υποστήριξη της καμπάνιας αυτής από όσο το δυνατόν περισ-
σότερους εταίρους  που δραστηριοποιούνται στον εν λόγω τομέα, 
έτσι ώστε να δημιουργηθεί μια δυνατή και σταθερή συνεργασία, 
η οποία θα αποτελείται από ανθρώπους με μεγάλη εμπειρία και 
γνώση στον χώρο και ίσως στο μέλλον να αποτελέσει «δίχτυ προ-
στασίας» για του ανθρώπους που δεν έχουν κανενός είδους πρό-
σβαση στην υγεία για λόγους κοινωνικού, οικονομικού αποκλει-
σμού ή άλλους.
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Ευρωπαϊκή εβδομάδα εξέτασης για HIV:
Με μήνυμα  «ΜΙΛΑ ΓΙΑ ΤΟΝ HIV - ΚΑΝΕ ΤΟ ΤΕΣΤ» η PRAKSIS 
πραγματοποίησε για μία εβδομάδα, δράση ευαισθητοποίησης, 
ενημέρωσης αλλά και επιτόπου εξέτασης για τον HIV σε Αθήνα 
Θεσσαλονίκη και Πάτρα. Το πρόγραμμα συνδιοργανώθηκε από 
την PRAKSIS, Κέντρο Ζωής και Θετική Φωνή και σύμμαχοι αυτής 
της προσπάθειας ήταν φορείς όπως το ΚΕΘΕΑ, ΚΕΘΕΑ Προμη-
θέας, ΟΚΑΝΑ κ.α.

Στην Αθήνα οι εξορμήσεις πραγματοποιήθηκαν σε καθημερινή 
βάση στην ΣΤΕΓΗ ΣΥΝΑΘΗΝΑ όπως και σε έναν διαφορετικό 
Δήμο ανά ημέρα. Επιπλέον η δράση πλαισιώθηκε με τη συμμετο-
χή μουσικών παραγωγών και θεατρικού δρώμενου από την ΜΚΟ 
ΤΕΧΝΟΔΡΟΜΩ και την θεατρική ομάδα. Την εβδομάδα εξέτασης 
υποστήριξαν με την παρουσία τους ο Δήμαρχος Αθηναίων κος 
Γιώργος Καμίνης, η Υφυπουργός Υγείας κα Ζέττα Μακρή, η Γραμ-
ματέας Ισότητας των δύο φύλλων κα Βάσω Κόλλια, ο Πρέσβης 
της Ολλανδίας στην Ελλάδα κος Jan Versteeg  και άλλοι οι οποίοι 
και εξετάστηκαν. 

Στη Θεσσαλονίκη πραγματοποιήθηκαν εξορμήσεις με την κινη-
τή μονάδα ενημέρωσης και εξέτασης σε 7 διαφορετικά σημεία 
της πόλης. Επιπλέον σύμμαχος αυτής της προσπάθειας ήταν το 
PRIDE ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ. Επίσης η πραγματοποίηση της εβδομά-
δας υποστηρίχτηκε από το Δήμο Θεσσαλονίκης, Δήμο Αμπελοκή-
πων, Δήμο Εύοσμου, Δήμο Καλαμαριάς , Αριστοτέλειο Πανεπιστή-
μιο, ΔΕΠΘΕ, ΠΑΕ Ηρακλής,www.provocateurmagazine.comκαι 
από το Block 33. Την δράση υποστήριξαν μεταξύ άλλων, ο Δήμαρ-
χος Θεσσαλονίκης κος Μπουτάρης Γιάννης και η Αντιδήμαρχος 
Θεσσαλονίκης κα Γούλα Καλυψώ.

Στην Πάτρα για το ίδιο διάστημα, πραγματοποιήθηκε μια σειρά 
δράσεων στην Πλατεία Γεωργίου για την ενημέρωση του κόσμου 
για τον HIV/AIDS, όπου διενεργούνταν καθημερινά τεστ ηια τον 
HIV. Την δράση, μεταξύ άλλων, υποστήριξε με την παρουσία της 
η Αντιδήμαρχος Πατρέων κα Μαρία Ανδρικοπούλου – Ρούβαλη η 
οποία και εξετάστηκε 
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3ήμερο εκδηλώσεων «ΘΕΤΙΚΑ ΣΤΗ ΖΩΗ» 
για το HIV/AIDS- Τεχνόπολις, Γκάζι
Στη διάρκεια του τριημέρου 29-30/11 και 01/12, πραγματοποιήθη-
καν εκδηλώσεις και δράσεις ενημέρωσης για τον HIV με κατάληξη 
την Παγκόσμια Ημέρα κατά του AIDS. Η PRAKSIS συμμετείχε σε 
εκστρατεία Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης, με πολύ μεγάλη 
απήχηση σε Αθήνα, Θεσσαλονίκη και Πάτρα. 
Στην Αθήνα, πραγματοποιήθηκε κοινή συνέντευξη τύπου στην Τε-
χνόπολις στο Γκάζι, από τις οργανώσης PRAKSIS, Κέντρο Ζωής 
και Θετική Φωνή όπου παρουσιάστηκαν τα αποτελέσματα της 
Εβδομάσας Εξέτασης για τον HIV όπως και προτάσεις δράσεων 
προς την Πολιτική Ηγεσία και την Κοινωνία των Πολιτών. Σε συ-
νέχεια της συνέντευξης Τύπου, πραγματοποιήθηκε πορεία από το 
Γκάζι προς στην Πλατεία Μοναστηρακίου όπου και σχηματίστηκε 
μία μεγάλη ανθρώπινη κορδέλα του Παγκόσμιου σήματος της Ημέ-
ρας κατά του AIDS.  

Αντίστοιχα πραγματοποιήθηκαν εκδηλώσεις ενημέρωσης και ευαι-
σθητοποίησης με την Κινητή μονάδα ενημέρωσης και εξέτασηςγια 
τον HIV και στη Θεσσαλονίκη.

Στην Πάτρα, το Κέντρο Ημέρας για ασυνόδευτους ανήλικους 
(Drop-In Centre) της PRAKSIS με αφορμή τη Παγκόσμια Μέρα 
κατά του AIDS διοργάνωσε σε συνεργασία με άλλους 16 φορείς 
της Πάτρας (Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας, Αντιδημαρχεία Υποστή-
ριξης Δημότη, Εθελοντισμού, Ισότητας Φύλων και Ένταξης Με-
ταναστών, Αντιδημαρχεία Κοινωνικής Πολιτικής,  Υγείας και Πρό-
νοιας, Δημοτική Μουσική Μπάντα δήμου Πατρέων, Πανεπιστήμιο 
Πατρών, ΚΕΘΕΑ Οξυγόνο, Σύλλογος Οικογένειας Θεραπευτικής 
Κοινότητας Γέφυρα του ΟΚΑΝΑ, Δίκτυο Δράσης Κοινωνικών Λει-
τουργών, HELMSIC, Εργαστήριο Υγιεινής Τμήμα Ιατρικής  Πανεπι-
στημίου Πατρών, Ιατρική Εταιρεία Δυτικής Ελλάδας και Πελοπον-
νήσου, Γιατροί του Κόσμου, Blender, Ελληνικός Eρυθρός Σταυρός, 
Πολιτιστικές Ομάδες Φοιτητών Πανεπιστημίου Πατρών, Α.Σ.Τ.Ο. 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΟΥΜΕ) μια σειρά δράσεων στην Πλατεία Γεωργίου για 
την ενημέρωση του κόσμου για τον HIV/AIDS. H PRAKSIS με την 
κινητή μονάδα της πραγματοποίησε τα rapid test με τη χρήση στο-
ματικού υγρού. Παράλληλα πραγματοποιήθηκαν στους δρόμους 
της πόλης free hugs και συναυλία σε καφέ μπαρ όπου τα έσοδα 
διατέθηκαν για το Drop-In Centre της PRAKSIS.
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Συν στο Πλην, Καμπάνια Αστεγίας 
Είναι λεπτή η γραμμή ανάμεσα..
Στο πλαίσιο του προγράμματος Συν στο Πλην, δημιουργήθηκε 
καμπάνια με τηλεοπτικό και ραδιοφωνικό σποτ, αφίσες και web 
posts & banners η οποία στόχο είχε την ευαισθητοποίηση και την 
ενημέρωση στο θέμα της Αστεγίας. Η καμπάνια απευθύνθηκε στο 
κοινό ώστε να καταδείξει το πόσο λεπτή είναι η γραμμή ανάμεσα 
στην οικονομική ασφάλεια και στην αστεγία το οποίο αποτέλεσε 
και το σλογκαν: «Είναι λεπτή η γραμμή ανάμεσα». 



ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΣ
ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ

2013
«οι αποδείξεις … τα τιμολόγια… 
κρύβουν ανθρώπινες ιστορίες»  
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13 Παρουσίαση Εσόδων

Καταμερισμός Εσόδων

Τα  έσοδα της οργάνωσης (πιν1) για το οικονομικό έτος 2013 ανήλθαν σε εφτά εκατομμύρια εννιακόσιες εξήντα πέντε 
χιλιάδες τριακόσια εξήντα πέντε ευρώ (7.965.365,58)

ΕΣΟΔΑ PRAKSIS (πιν1) 2013 

Το μεγαλύτερα μέρος των εσόδων της PRAKSIS για το 2013  προέρχεται από ιδρύματα (65,81%) 5.242.167,18,  τα έσο-
δα από θεσμικούς πόρους  έρχονται στην δεύτερη θέση με ποσοστό 24,65%(1.963.831,59€)  ,τα έσοδα από Εταιρίες 
και άλλους φορείς ανέρχονται σε 731.899,80€ (9,19%) ενώ τα έσοδα από εισφορές μελών και ιδιώτες σε 27.467,01 
(0,34%). Η PRAKSIS για το 2013 δεν χρηματοδοτήθηκε από τον τακτικό κρατικό προϋπολογισμό.

ΚΕΝΤΡΑ ΕΣΟΔΩΝ ΠΟΣΟ (σε €) ΠΟΣΟΣΤΟ

ΙΔΡΥΜΑΤΑ 5.242.167,18 65,81%
ΕΤΑΙΡΙΕΣ - ΦΟΡΕΙΣ 731.899,80 9,19%
ΘΕΣΜΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 1.963.831,59 24,65%

ΙΔΙΩΤΕΣ - ΕΙΣΦΟΡΕΣ ΜΕΛΩΝ 27.467,01 0,34%
ΣΥΝΟΛΟ 7.965.365,58 100%

ΙΔΡΥΜΑΤΑ
65,81% 24,65%

9,19% 0,34%
ΕΤΑΙΡΙΕΣ - ΦΟΡΕΙΣ

ΘΕΣΜΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ

ΙΔΙΩΤΕΣ  - ΕΙΣΦΟΡΕΣ ΜΕΛΩΝ
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Συγκριτική Αξιολόγηση Εσόδων

Σύγκριση Θεσμικών – Ιδιωτικών πόρων
Τα έσοδα της PRAKSIS για το 2013 προήλθαν κατά 75,% από ιδιωτικούς πόρους ενώ κατά 25% 
από θεσμικούς πόρους 

24,65%
ΘΕΣΜΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 

75,35%
ΙΔΙΩΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
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13 Παρουσίαση Εξόδων
Τα έξοδα για το οικονομικό έτος2013 ανήλθαν σε εφτά εκατομμύρια τριάντα τρεις χιλιάδες εννιακόσια τριάντα εννιά 
ευρώ και δέκα λεπτά  7.033.939,10 

ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΣ ΕΞΟΔΩΝ 2013(πιν 3)

Το μεγαλύτερο μέρος των εξόδων για το 2013 αφορά τα Προγράμματα της Αθήνας με ποσοστό 69% 
ενώ τα έξοδα που αφορούν τα προγράμματα της Θεσσαλονίκης φτάνουν στο 29%. 
Τα διαχειριστικά έξοδα της οργάνωσης ανήλθαν στο 2% 

ΕΞΟΔΑ ΠΟΣΟ (σε €)

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΑ 158.785,30
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΘΗΝΑΣ 4.248.765,32

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 2.626.388,48

ΣΥΝΟΛΟ 7.033.939,10
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ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ ΔΥΝΑΜΙΚΟ

ΣΧΕΣΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΑΤΟΜΑ ΕΩΣ 30 30-35 >50

ΕΜΜΙΣΘΟΙ 161 92 62 7
ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ 41 38 3 -

ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΙ 506 323 155 28

Οι προκλήσεις...Τα τελευταία χρόνια οι κοινωνικές και οι-
κονομικές συνθήκες αλλάζουν με  ταχείς ρυθμούς, φέρ-
νοντάς μας αντιμέτωπους με μια διαρκώς μεταβαλλόμενη 
πραγματικότητα και κάνοντας πιο επιτακτική και απαραί-
τητη από ποτέ την ανάγκη άμεσης και ουσιαστικής προ-
σφοράς στους ανθρώπους που απευθύνονται σε εμάς για 
βοήθεια ή/και υποστήριξη.  Στην PRAKSIS το πιο ζωτικό 
κομμάτι είναι το ανθρώπινο δυναμικό της. Η προσφορά 
και εργασία όλων -προσωπικού και εθελοντών- είναι αυτό 
που κάνει καθημερινά τη διαφορά στη ζωή των συναν-
θρώπων μας.  

Κοινός στόχος... Οι συνεργάτες της PRAKSIS συνθέτουν 
μια ευέλικτη και δυναμική ομάδα, στην οποία συμμετέ-
χουν άνθρωποι διαφορετικής κουλτούρας, εκπαίδευσης, 
εμπειριών και γνώσεων, με κοινό όραμα την καθημερινή 
βελτίωση των παρεχόμενων υπηρεσιών προς όφελος 
όλων των συνανθρώπων μας που αποκλείονται οικονομι-
κά ή/και κοινωνικά και δεν έχουν πρόσβαση σε βασικά 
αγαθά... 

Το 2013, η ομάδα αυτή έχει ενισχυθεί ποιοτικά με την 
εισροή νέων επαγγελματιών. Άξιο λόγου είναι ότι πολλοί 
επαγγελματίες από το εξωτερικό αλλά και άνθρωποι που 
έχουν εξυπηρετηθεί από τις υπηρεσίες μας, επιλέγουν να 
γίνουν εθελοντές στην PRAKSIS. Αυτό μας χαροποιεί ιδι-
αίτερα, όχι μόνο γιατί έχει προστιθέμενη αξία στην δυνα-

μικότητα των προγραμμάτων μας, αλλά και γιατί μέσα από 
τους εθελοντές καταφέρνουμε να έχουμε έναν ανοιχτό 
και συνεχή διάλογο με όλα τα ζωντανά κομμάτια της κοι-
νωνίας μας.
Συνεχιζόμενη κατάρτιση...Προκειμένου να ανταπεξέλ-
θουμε στις καθημερινές προκλήσεις, έχουμε θέσει ως 
στόχο την συνεχή εξέλιξη, κατάρτιση και εξειδίκευση, 
μέσα από εκπαιδεύσεις και σεμινάρια προσαρμοσμένα 
στο αντικείμενο του κάθε επαγγελματία. Ταυτόχρονα, 
αναγνωρίζοντας τη δυσκολία και φόρτιση της δουλειάς 
στο πεδίο, δημιουργήσαμε ομάδες στήριξης και εποπτεί-
ας ώστε να μπορούμε να λειτουργούμε αποτελεσματικό-
τερα ως επαγγελματίες και ως άνθρωποι, δίπλα στους αν-
θρώπους που ζητούν τη στήριξή μας.

Νέοι επαγγελματίες... Σταθερά αυξανόμενος είναι και ο 
αριθμός των φοιτητών από εκπαιδευτικά ιδρύματα της Ελ-
λάδας και του εξωτερικού, που επιλέγουν την PRAKSIS 
για να πραγματοποιήσουν την πρακτική τους άσκηση στις 
δομές μας. Νέοι και νέεςπου έρχονται να εκπαιδευτούν 
αλλά και να συμβάλλουν με όρεξη και ιδέες, ενισχύο-
ντας αποτελεσματικά την ομάδα του ανθρώπινου δυνα-
μικού της PRAKSIS. Πολλοί μάλιστα παραμένουν στην 
PRAKSIS και μετά το πέρας της πρακτικής τους άσκησης 
ως εθελοντές και εθελόντριες!

Στην PRAKSIS οι άνθρωποι κάνουν τα οράματα πράξεις…
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ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΗ
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΣΤΗΝ PRAKSIS

1Η ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 2ΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 
ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ – ΣΩΜΑ 
ΕΛΛΗΝΩΝ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ 
1Η ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 3ΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 
ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ – ΣΩΜΑ 
ΕΛΛΗΝΩΝ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ
1Η ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 4ΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 
ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ – ΣΩΜΑ 
ΕΛΛΗΝΩΝ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ
AΛ ΣΑΓΙΕΤ ΛΙΝΑ
BALENCHIA DIONE
BECKMANN CORNELIA-LUCIA
DESPERTE AZCUV LAZARO ANARDO
DONN ALIYA
FAKHOURY SOUFIANE
GAUCHERON JOELLE
GHOLAM ALI ABDOLI
HAGHI HOSSEIN
HAN SHIR HAN
HEINONEN IINA ELINA
HMAIDOUCH HOUSSEIN
HYPPONEN PINJA MARIKKI
IBRAHIMI FEILI MOHAMMED ALI
IGOR INCORVAIA
JOJANN HVIDING OLSEN
KIDNER PAUL
KISAWI SARAH
KOCOURCOVA LUCIE
KONDO KLITON
LEATHAM JONATHAN
MAIMOUNA DJIRE
MOHAMMDE HABEB
NEUREITER MANUEL
RAHMADI AMID
RODRIGUEZ RODRIGUEZ GUILLERMO 
SAMWEL MARY
SPAHIOU ANILA

SPASIC TAMARA
SUNDHOLM HEIDI MARGARETA
TΖΈΤΖΑ ΝΑΝΤΊΝ
VAMBAKHSH KHODAYAR
VINBERG ANN SOFI
ZALKHE AMAR
ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ
ΑΓΓΕΛΟΥ ΣΑΡΡΑ
ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ ΘΑΝΟΣ
ΑΖΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΑΘΗΝΕΛΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ
ΑΙΒΑΛΙΩΤΗ ΜΑΡΙΑ
ΑΛΕΒΙΖΑΤΟΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ
ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΣΤΑΣ
ΑΜΑΝΙΔΟΥ ΑΡΓΥΡΩ
ΑΜΕΡΙΚΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΑΜΦΙΛΟΧΙΑΔΗΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ
ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΑ
ΑΝΔΡΕΑΔΕΛΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΑΝΔΡΕΑΚΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ
ΑΝΤΥΠΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
ΑΝΤΩΝΑΚΟΥΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΣΤΕΛΛΑ
ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΗΝA
ΑΡΑΠΑΚΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ
ΑΡΙΑΝΟΥΤΣΟΣ ΝΙΚΟΣ
ΑΡΜΑΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
ΑΡΜΑΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
ΑΣΗΜΑΚΗ ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ
ΑΥΓΕΡΙΝΟΥ ΈΛΛΗ
ΑΦΟΥΞΕΝΙΔΗ ΚΑΛΑΝΤΖΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
ΑΧΛΑΤΗ  ΜΑΡΙΑΝΕΛΑ

ΒΑΓΙΑ ΔΑΝΑΗ
ΒΑΛΛΙΑΝΑΤΟΥ ΛΥΔΙΑ
ΒΑΛΛΙΑΝΑΤΟΥ ΔΑΝΑΗ
ΒΑΛΛΙΑΝΑΤΟΥ ΕΛΕΝΗ
ΒΑΛΜΑ ΦΡΑΓΚΙΣΚΑ
ΒΑΞΕΒΑΝΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
ΒΑΡΑΔΙΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ
ΒΑΡΒΑΚΗ ΝΑΤΑΣΑ
ΒΑΡΔΑΡΑΜΑΤΟΥ ΝΤΙΝΑ
ΒΑΡΕΛΗ ΠΟΛΥΞΕΝΗ
ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ  ΒΑΣΩ
ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΚΙΤΑ
ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ EΥΦΡΟΣΥΝΗ
ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΡΟΥΜΠΙΝΗ
ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΦΑΝΗ
ΒΑΤΣΕΛΑ ΕΛΕΝΗ
ΒΕΙΚΟΥ ΛΗΔΑ
ΒΕΝΕΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΒΕΡΝΑΔΑΚΗ ΑΝΤΖΕΛΑ
ΒΙΤΩΡΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
ΒΛΑΧΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΒΟΤΣΙΔΗ ΑΣΠΑΣΙΑ
ΒΟΥΔΟΥΡΗ ΝΙΚΗ – ΜΑΡΙΑ
ΒΡΕΤΤΑΚΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ
ΒΡΕΤΤΑΚΟΣ ΝΙΚΟΣ
ΒΡΕΤΤΑΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
ΒΡΟΝΤΑΜΙΤΗ ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ
ΓΑΛΑΝΗ ΖΩΗ
ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΤΖΩΡΤΖΙΝΑ
ΓΑΤΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΓΕΡΟΥΛΑΚΟΥ ΕΦΗ
ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ ΕΛΕΝΗ
ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΟΥΡΑΝΙΑ
ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 
ΓΙΑΜΜΑ ΕΛΕΝΑ
ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ
ΓΙΑΝΝΑΚΟΣ ΣΠΥΡΟΣ
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ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΛΕΝΑ
ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ ΠΑΝΟΣ
ΓΙΑΝΝΟΥΜ ΡΟΥΛΑ
ΓΚΑΝΑΤΣΙΟΣ ΠΑΝΤΟΣ
ΓΚΕΡΤΣΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
ΓΚΕΤΣΙΟΥ ΘΕΟΔΩΤΑ
ΓΚΙΚΑΣ ΚΙΤΣΟΣ
ΓΚΙΝΗ ΕΡΜΙΡΑ
ΓΚΙΟΥΓΚΗ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ
ΓΚΙΩΛΑ ΧΑΡΑ
ΓΡΗΓΟΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ
ΔΑΓΡΕΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΔΑΔΑΚΗ ΝΤΙΑΝΑ
ΔΑΜΙΑΝΑΚΗΣ ΣΤΑΦΑΝΟΣ
ΔΑΡΚΑΔΑΚΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ
ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ ΝΑΤΑΛΙΑ
ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ
ΔΑΦΝΗ ΘΕΟΔΩΡΑ
ΔΕΔΕ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ
ΔΕΛΛΙΟΥ ΕΥΗ
ΔΕΡΒΙΣΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
ΔΕΡΒΟΥ ΕΛΕΝΗ
ΔΗΜΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ
ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΘΑΝΑΣΗΣ
ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ
ΔΗΜΟΥ ΑΝΤΡΕΑΣ
ΔΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΙΡΗ
ΔΙΓΚΑ ΦΩΤΕΙΝΗ
ΔΙΟΝΕΛΛΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ
ΔΟΓΚΑ ΣΟΦΙΑ
ΔΟΥΔΩΝΗ ΑΡΤΕΜΙΣ 
ΔΡΑΚΟΥΛΗ ΦΡΟΣΥΝΗ
ΔΡΕ ΖΩΗ
ΕΛΕΥΘΕΡΑΚΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
ΕΥΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
ΖΑΒΒΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
ΖΑΒΟΓΙΑΝΝΗ ΗΡΩ 
ΖΑΝΕΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
ΖΑΡΚΑΔΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
ΖΑΦΕΙΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΑΝΘΗ
ΖΕΥΓΑΔΑΚΗ ΕΥΗ
ΖΗΣΙΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΜΑΛΙΑ

ΖΙΑΚΙΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
ΖΟΥΓΚΟΣ ΜΑΝΩΛΗΣ
ΖΟΥΜΑ ΒΙΚΥ
ΖΩΓΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΣ
ΖΩΓΡΑΦΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΗΛΙΑΔΗ ΙΩΑΝΝΑ
ΗΛΙΑΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ
ΗΛΙΟΥ ΕΛΛΗ
ΘΕΟΔΩΡΑΚΗ ΑΝΤΙΓΟΝΗ
ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑΛΕΝΑ
ΘΕΟΦΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΘΑΝΑΣΗΣ
ΘΩΜΑΙΔΟΥ ΜΕΛΙΝΑ
ΙΟΡΔΑΝΙΔΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ
IΣΕΤΕ ΣΕΜΠΕΝΕ 
ΙΣΧΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΕΣΤΗΣ
ΙΩΣΗΦ ΑΖΕΡ
ΚΑΚΚΑΛΗ ΕΥΑ
ΚΑΚΑΛΟΥ ΕΛΕΝΗ
ΚΑΛΟΓΗΡΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΚΑΛΟΓΡΙΔΗΣ ΕΥΡΙΠΙΔΗΣ
ΚΑΛΠΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
ΚΑΛΥΒΗΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ
ΚΑΝΑΒΑΡΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ
ΚΑΝΑΛΣ ΑΜΑΝΤΕΟΥΣ
ΚΑΝΕΛΛΑΚΗ ΒΙΚΥ
ΚΑΝΙΑΡΗ ΛΙΛΑ
ΚΑΠΠΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΚΑΠΡΙΝΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΝΑΣΙΑ 
ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΣΑΠΦΩ
ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΒΑΛΑΝΤΗΣ
ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
ΚΑΡΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗΣ ΠΑΥΣΑΝΙΑΣ
ΚΑΡΑΜΠΙΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΚΑΡΑΠΕΤΣΑ ΒΑΪΑ
ΚΑΡΑΤΖΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
ΚΑΡΔΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΑ
ΚΑΡΕΛΛΗ ΕΛΕΝΗ
ΚΑΡΚΑΤΖΟΥΛΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
ΚΑΡΝΑΡΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
ΚΑΡΤΕΡΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ
ΚΑΣΤΡΙΝΗ ΜΙΧΑΕΛΑ

ΚΑΤΑΒΟΥΤΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ
ΚΑΤΡΙΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ
ΚΑΤΣΗ ΑΝΤΖΕΛΙΝΑ
ΚΑΧΡΙΜΑΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΚΕΛΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
ΚΕΛΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ
ΚΕΛΕΚΤΣΟΓΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ
ΚΕΡΑΜΙΔΑ ΑΡΓΥΡΩ – ΣΥΛΒΙΑ
ΚΕΦΑΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
ΚΕΧΑΓΙΑ ΣΤΕΛΛΑ
ΚΕΧΑΓΙΑ ΜΑΡΙΑ
ΚΙΚΗ ΙΦΙΓΕΝΕΙA
ΚΙΡΚΙΛΕΣΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
ΚΙΡΚΙΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΚΛΙΟΥΜΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
ΚΛΩΚΑ ΜΑΡΙΑΝΕΛΛΑ
ΚΟΓΚΑΚΗ ΑΡΓΥΡΟΥΛΑ
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΑΝΙΧΝΕΥΤΩΝ – ΣΩΜΑ 
ΕΛΛΗΝΩΝ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ
ΚΟΚΑΡΑΚΗ ΜΠΕΤΤΥ
ΚΟΛΤΣΙΔΑ ΕΛΕΝΗ
ΚΟΝΙΔΑΡΗΣ ΣΠΥΡΟΣ
ΚΟΝΤΑΡΑΤΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ
ΚΟΝΤΑΡΙΝΗ ΜΑΝΩΛΗΣ
ΚΟΝΤΑΡΙΝΗΣ ΜΑΡΚΟΣ
ΚΟΝΤΟΓΕΩΡΓΗ ΠΩΛΙΝΑ
ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ
ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
ΚΟΝΤΟΥΛΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ
ΚΟΠΑΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
ΚΟΡΔΕΛΙΔΟΥ ΣΙΣΣΥ
ΚΟΡΦΙΑΤΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ
ΚΟΤΑΝΙΔΗΣ ΛΑΖΑΡΟΣ
ΚΟΤΣΙΦΟΥ ΕΦΗ
ΚΟΥΒΑΚΑ ΑΛΙΚΗ
ΚΟΥΚΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
ΚΟΥΛΟΥΡΗΣ ΜΑΡΙΟΣ
ΚΟΥΜΠΑΡΗ ΚΥΡΙΑΚΗ
ΚΟΥΜΠΟΥΖΗ ΒΙΡΓΙΝΙΑ
ΚΟΥΝΤΟΥΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
ΚΟΥΡΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
ΚΟΥΡΚΟΥΛΑΣ ΝΙΚΟΣ
ΚΟΥΡΚΟΥΛΟΥ ΕΦΗ 
ΚΟΥΡΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
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ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΗ
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΣΤΗΝ PRAKSIS

ΚΟΥΤΡΟΜΑΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΚΟΥΤΣΟΥΜΑΝΗ ΗΛΕΚΤΡΑ
ΚΟΥΤΣΟΥΜΑΝΗ ΜΑΡΙΑ
ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΚΩΣΤΑΣ
ΚΡΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
ΚΡΑΜΒΟΥΣΑΝΟΥ ΜΟΣΧΟΥΛΑ
ΚΡΕΚΙΩΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
ΚΡΗΤΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑΝΑ
ΚΡΟΜΜΥΔΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
ΚΥΖΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
ΚΥΜΠΑΡΗ ΕΙΡΗΝΗ – ΜΥΡΤΩ
ΚΥΡΓΙΑΝΝΗ ΝΑΣΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΙΔΗ ΔΑΦΝΗ
ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΩΤΗΡΙΑ
ΚΥΡΚΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
ΚΥΡΚΟΣ ΝΙΚΟΣ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΩΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΛΑΔΑ ΑΡΙΑΔΝΗ
ΛΑΝΙΕΡ ΣΤΕΦΑΝΙΑ
ΛΕΒΑΝΤΗ ΣΙΣΣΥ
ΛΕΜΟΝΟΥΔΗ ΜΥΡΣΙΝΗ
ΛΙΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΛΙΑΝΤΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
ΛΙΤΣΗ ΓΙΟΝΥΣΑ ΔΙΟΝΥΣΙΑ
ΜΑΚΡΗΣ ΠΕΤΡΟΣ
ΜΑΚΡΗΣ ΣΤΑΘΗΣ
ΜΑΛΛΙΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
ΜΑΜΑΛΗ ΠΕΝΥ
ΜΑΝΑΒΗ ΧΑΡΟΥΛΑ
ΜΑΝΔΑΛΑΚΗΣ ΣΤΑΘΗΣ
ΜΑΝΙΑΤΑΚΟΥ ΕΦΗ
ΜΑΝΙΑΤΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
ΜΑΡΑΒΕΛΑΚΗ ΣΟΦΙΑ
ΜΑΡΑΚΗ ΕΛΕΝΑ
ΜΑΡΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΜΑΡΓΑΛΙΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
ΜΑΡΚΑΝΤΩΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟ
ΜΑΡΤΙΝΗΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ
ΜΑΤΖΙΑΡΗ ΕΛΕΝΗ
ΜΑΤΣΙΚΑ ΚΥΡΙΑΚΟΥΛΑ
ΜΑΤΣΟΥΚΗΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ
ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΗ ΙΩΑΝΝΑ
ΜΕΛΑΝΗ ΑΡΕΤΗ ΗΛΙΑΝΑ
ΜΕΛΙΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΜΕΝΕΛΑΟΣ ΚΩΣΤΑΣ
ΜΗΤΣΕΛΗ ΒΑΣΙΛΕΙΑ
ΜΗΤΣΙΚΑΣ ΠΕΤΡΟΣ
ΜΙΓΑΔΗ ΕΙΡΗΝΗ
ΜΟΛΧΟ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
ΜΟΣΧΟΥ ΜΑΝΙΑ
ΜΟΤΣΑΓΚΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
ΜΟΥΔΑΤΣΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΜΟΥΡΑΤΙΔΟΥ ΑΝΝΑ
ΜΟΥΡΙΚΗ ΚΥΡΙΑΚΗ
ΜΟΥΣΙΩΝΗ ΦΑΝΗ
ΜΟΥΣΤΑΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΜΟΥΣΤΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
ΜΟΥΣΤΑΚΗ - ΖΕΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
ΜΠΑΓΙΩΚΗ ΜΑΡΙΑ
ΜΠΑΖΕΛΛΙ ΚΡΕΙΣΑ
ΜΠΑΛΤΖΩΗ ΗΛΙΑΝΝΑ
ΜΠΑΜΠΛΕΚΗ ΑΛΕΞΙΑ
ΜΠΑΡΤΖΕΛΗ ΜΑΡΙΑ
ΜΠΑΣΑΡΗΣ ΚΩΣΤΑΣ
ΜΠΑΤΙΟΥ ΒΙΚΥ
ΜΠΑΧΤΗ ΙΩΑΝΝΑ
ΜΠΙΣΣΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
ΜΠΟΣΝΑΚΙΔΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ
ΜΠΟΥΓΙΑΚΛΗ ΚΥΡΙΑΚΗ
ΜΠΟΥΚΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΙΛΑ – ΚΑΤΕΡΙΝΑ
ΜΠΟΥΡΜΠΟΥΛΗΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ
ΜΠΡΕΣΚΑ ΑΝΝΑ – ΜΑΡΙΑ

ΜΥΛΙΩΝΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ
ΜΩΡΑΪΤΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ
ΜΩΡΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
ΝΕΣΤΟΡΙΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ
ΝΗΣΙΔΗ ΣΟΦΙΑ
ΝΙΑΒΗ ΟΥΡΑΝΙΑ
ΝΙΑΝΙΟΥΡΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
ΝΙΚΟΛΑΪΔΟΥ ΑΝΑΤΟΛΗ
ΝΙΚΟΛΑΪΔΟΥ ΒΙΚΥ
ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ
ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ
ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ
ΝΙΩΤΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ – ΜΑΡΙΑ
ΝΟΜΙΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΝΟΜΙΚΟΥ ΦΛΩΡΑ
ΝΤΕΤΣΙΚΑ ΜΑΡΙΑ
ΝΤΙΝΗ ΜΑΡΙΑ
ΠΑΓΓΕΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ
ΠΑΛΑΝΤΖΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
ΠΑΛΛΗΣ ΛΕΥΤΕΡΗΣ
ΠΑΛΥΜΕΤΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΠΑΝΑΓΑΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΟΣ
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΜΑΛΙΑ
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ
ΠΑΝΑΝΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
ΠΑΝΤΖΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΠΑΞΙΝΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
ΠΑΠΑΓΓΕΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ
ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΓΥΡΗΣ
ΠΑΠΑΔΙΩΤΗ ΟΛΓΑ
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ
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ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΤΣΟΛΕΡΙΔΟΥ 
ΒΑΣΙΛΙΚΑ ΜΑΡΙΑ
ΠΑΠΑΔΟΥΛΗ ΚΑΛΛΙΡΟΗ
ΠΑΠΑΕΥΑΓΓΕΛΟΥ ΝΑΝΤΑ
ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ ΑΝΤΩΝΗΣ
ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ
ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
ΠΑΠΑΛΕΞΑΤΟΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ
ΠΑΠΑΛΕΩΝΙΔΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
ΠΑΠΑΜΑΤΘΑΙΟΥ ΘΑΝΟΣ
ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ
ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΠΑΠΑΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ
ΠΑΠΠΑ ΕΛΕΝΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
ΠΑΤΣΑΒΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
ΠΑΤΣΑΟΥΡΑ ΕΙΡΗΝΗ
ΠΑΤΣΙΑΒΟΥ ΒΑΝΑ
ΠΑΤΣΟΥ ΕΛΕΝΗ
ΠΕΠΕ ΙΩΑΝΝΑ
ΠΕΡΠΕΡΙΔΟΥ ΑΘΗΝΑ
ΠΕΡΤΣΙΝΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
ΠΕΤΡΑΚΗ - ΤΣΑΓΚΑΝΟΥ ΕΥΑ
ΠΕΤΡΟΓΓΟΝΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ
ΠΕΤΡΟΓΓΟΝΑ ΜΑΡΙΑ
ΠΕΤΡΟΝΩΤΗ ΜΑΡΙΝΑ
ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΔΑΝΑΗ
ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΛΕΝΑ
ΠΙΤΡΟΠΑΚΗ ΣΟΦΙΑ
ΠΛΩΜΑΡΙΤΟΥ ΔΟΜΝΑ
ΠΟΛΙΤΗ ΕΛΕΝΗ
ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΔΗ ΕΥΓΕΝΙΑ
ΠΟΛΥΧΡΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΠΟΝΤΙΚΟΠΟΥΛΟΥ - ΒΕΝΙΕΡΗ ΔΗΜΗ-
ΤΡΑ – ΜΥΡΣΙΝΗ
ΠΟΡΤΟΚΑΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΠΟΥΓΟΥΝΙΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ
ΠΡΕΛΟΡΕΝΤΖΟΥ - ΚΑΡΑΜΑΘΙΟΥ ΝΕ-
ΦΕΛΗ
ΠΡΙΝΤΖΗ ΑΘΗΝΑ

ΡΑΠΤΗ ΜΑΡΙΕΛΕΝ
ΡΕΒΕΛΑΚΗ ΠΟΠΗ
ΡΙΖΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
ΡΛΗΝΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
ΡΟΜΠΟΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
ΡΟΜΠΟΣ ΑΝΤΩΝΗΣ
ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗΣ ΘΑΝΑΣΗΣ
ΡΟΥΣΣΟΥ ΑΝΝΑ
ΣΑΒΒΟΠΟΥΛΟΥ ΜΥΡΙΑΜ
ΣΑΛΙΑΪ ΛΙΛΙΑΝΑ
ΣΑΜΑΡΑ ΕΛΕΝΗ
ΣΑΜΑΡΤΖΗ ΚΡΙΣΤΑ
ΣΑΜΑΡΤΖΗ ΜΕΛΙΝΑ
ΣΑΜΙΩΤΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ
ΣΑΝΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
ΣΑΡΑΚΑΤΣΙΑΝΟΥ ΦΛΩΡΑ
ΣΑΡΜΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
ΣΓΟΥΡΙΔΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
ΣΕΡΙΔΟΥ ΠΕΤΡΟΥΛΑ
ΣΗΜΙΤΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ
ΣΙΔΗΡΟΚΑΣΤΡΙΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΣΙΛΑΙΔΗ ΜΑΤΙΝΑ
ΣΙΝΤΟΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
ΣΙΝΤΡΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
ΣΚΙΑΔΑ ΜΑΡΙΑ
ΣΚΟΥΡΤΑ ΕΛΠΙΝΙΚΗ – ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
ΣΚΟΥΤΕΡΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
ΣΜΕΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
ΣΟΥΒΛΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ
ΣΟΥΛΙΩΤΗΣ ΑΛΚΗΣ
ΣΟΥΡΙΛΑ ΕΛΕΝΗ
ΣΟΦΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΣΠΑΘΑΡΑ ΔΑΝΑΗ
ΣΠΑΘΑΡΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ
ΣΠΑΘΗ ΘΕΩΝΗ
ΣΠΑΘΙΑ ΙΩΑΝΝΑ
ΣΠΟΥΡΔΑΛΑΚΗ ΕΥΗ
ΣΤΑΘΑΚΟΣ ΗΛΙΑΣ
ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ- ΑΝΝΑ
ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΣΤΑΪΝΧΑΟΥΕΡ ΙΩ 
ΣΤΑΜΑΤΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ
ΣΤΑΥΡΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

ΣΤΑΥΡΙΔΟΥ - ΘΕΡΙΝΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ – 
ΑΝΔΡΙΑΝΑ
ΣΤΑΥΡΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΑΝΝΑ
ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ ΜΑΡΙΑ
ΣΤΟΥΠΑ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ
ΣΤΡΑΒΟΔΗΜΟΥ ΑΡΙΑ
ΣΥΤΖΙΟΥΚΗ ΜΑΡΙΑ
ΣΧΙΖΑ ΡΟΥΛΑ
ΤΑΚΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΑ
ΤΑΧΤΣΙΔΗΣ ΣΑΚΗΣ
ΤΕΜΕΚΕΝΙΔΟΥ ΠΟΠΗ
ΤΖΑΒΑΡΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
ΤΖΑΝΑΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
ΤΖΕΔΑΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
ΤΖΙΑΒΕΛΗ ΜΑΡΙΖΑ
ΤΖΙΑΛΛΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ
ΤΖΙΜΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΤΖΙΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΤΖΩΡΤΖΗ ΕΛΕΝΗ
ΤΟΚΑΤΛΙΔΗ ΑΛΙΚΗ
ΤΟΛΙΑ ΠΙΑ ΛΟΥΙΖΑ
ΤΟΥΡΝΙΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ
ΤΟΥΤΙΟΥ ΔΑΦΝΗ 
ΤΡΟΥΠΑΚΗΣ ΑΡΗΣ
ΤΡΟΥΠΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΤΣΑΓΚΑΡΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
ΤΣΑΚΑΛΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΤΣΑΚΙΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
ΤΣΑΛΙΚΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ
ΤΣΑΜΑΪΔΗ ΜΑΡΙΑ
ΤΣΑΜΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΤΣΑΜΟΥΡΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
ΤΣΙΑΚΑΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
ΤΣΙΑΛΤΑ ΑΝΔΡΙΑΝΑ
ΤΣΙΑΝΙΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΤΣΙΜΠΛΑΚΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 
ΤΣΙΜΠΛΑΚΟΥ ΜΑΡΙΑ 
ΤΣΙΟΠΤΣΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΤΣΟΛΕΡΙΔΟΥ - ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙ-
ΛΙΚΗ – ΜΑΡΙΑ
ΤΣΟΠΕΛΑ ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ – ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
ΦΑΚΙΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΦΑΡΣΑΛΙΩΤΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
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ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΗ
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΣΤΗΝ PRAKSIS

ΦΕΛΟΥΡΗ ΕΛΕΝΗ
ΦΕΝΤΕΡΙΚΟ ΠΙΕΤΡΑ
ΦΙΛΙΠΠΟΥΣΗ ΝΑΤΑΣΑ
ΦΡΑΓΚΕΔΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 
ΦΡΑΓΚΙΟΥΔΑΚΗΣ ΚΛΕΑΝΘΗΣ
ΦΡΑΓΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
ΧΑΒΕΛΕ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
ΧΑΔΟΥΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
ΧΑΪΚΑΛΗ ΒΕΝΕΤΙΑ
ΧΑΛΑΚΑ ΜΑΡΙ
ΧΑΛΔΟΥΠΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
ΧΑΡΙΤΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ
ΧΑΣΣΑΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΧΑΤΖΗΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΧΑΤΖΗΠΑΥΛΗ ΜΑΡΙΑ
ΧΑΤΖΗΧΡΗΣΤΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
ΧΕΙΛΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ
ΧΕΙΜΩΝΑ ΜΑΡΙΑ
ΧΡΗΣΤΟΥ ΒΑΛΑΝΤΟΥΛΑ
ΧΡΙΣΤΟΦΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
ΧΡΥΣΟΧΟΙΔΗΣ ΝΙΚΟΣ
 ΧΩΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΑΜΑΤΙΑ
ΨΑΘΑ ΑΝΝΑ
ΨΑΛΙΔΑ ΗΛΙΑΝΑ
ΨΑΛΛΙΔΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
ΨΑΡΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΨΑΡΡΙΑΝΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
ΨΙΜΟΥΛΑΚΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ
ΨΥΡΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑΝΤΖΕΛΑ

«Βρέθηκα στην Praksis καθώς ένιωσα ότι θα έχω την χαρά να συνεργαστώ με ανθρώ-
πους που μοιράζονται μαζί μου το ίδιο αξιολογικό πλαίσιο: Ότι οι άνθρωποι δεν χρειά-
ζονται αστερίσκους.

Επιθυμία, να βοηθήσω ανθρώπους που πλήττονται από την μακροχρόνια κρίση , ή 
δυνατόν αξιοποιώντας την αγάπη και εμπειρία μου στους υπολογιστές.
 
H Praksis αγκάλιασε την ιδέα. Στα πλαίσια του προγράμματος «Κοινωνική Κατοικία», με 
την βοήθεια των εργασιακών συμβούλων, την σταθερή υποστήριξη των συντελεστών*, 
την διάθεση του απαραίτητου χώρου και της υλικοτεχνικής υποδομής, η επιθυμία μετα-
τράπηκε σε «πράξης»: 

Δημιουργήσαμε τάξεις με μαθήματα υπολογιστών που αφορούν την πρακτική χρήση 
του υπολογιστή για την διευκόλυνση εύρεσης εργασίας.

Στα μαθήματα μετέχουν άνθρωποι, που παρά τις μεγάλες δυσκολίες που περνούν, 
έχουν την ψυχική δύναμη να προχωρήσουν, να μάθουν νέα πράγματα, να εξελιχθούν.
Και είναι μεγάλη χαρά, να νιώθεις ότι με τις πράξεις σου, συμβάλεις στο να έχουν λό-
γους να βλέπουν το μέλλον πιο αισιόδοξα».

Κώστας, εθελοντής

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Συνολικά έχουν γίνει 8 εκπαιδευτικές ομάδες που κάθε μια διήρκησε 3 μήνες και από τα μαθή-

ματα έχουν ωφεληθεί 99 άτομα. 
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TAKTIKA ΜΕΛΗ PRAKSIS

ΑΝΤΥΠΑΣ ΤΖΑΝΕΤΟΣ  /  ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΙΑ  /  ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ ΠΕΝΝΥ  /  ΒΑΛΛΕΥ ΡΟΥΛΑ  /  ΒΑΡΔΑΡΟΣ 
ΣΤΑΜΑΤΗΣ  /  ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ  /  ΒΛΑΧΑΔΑΜΗ ΙΩΑΝΝΑ  /  ΓΟΥΡΔΟΜΙΧΑΛΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ  /  ΖΕΡΒΑΣ ΓΙΩΡ-
ΓΟΣ  /  ΖΩΓΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ  /  ΘΕΟΔΩΡΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ  /  ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ  /  ΙΣΑΑΚΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ  

/  ΚΑΛΑΝΤΖΗ ΓΕΩΡΓΙΑ  /  ΚΑΝΤΑΡΙΔΟΥ ΑΘΗΝΑ  /  ΚΑΡΩΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ   /  ΚΕΜΟΣ ΝΙΚΟΣ  /  ΚΟΥΒΑΡΑΣ 
ΗΛΙΑΣ  /  ΚΟΥΙΡΟΥΚΛΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ  /  ΚΟΥΤΡΟΜΑΝΟΣ ΚΩΣΤΑΣ  /  ΚΟΥΤΣΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  /  ΜΑΝΙΑΤΑΚΟΥ 

ΑΝΘΟΥΛΑ  /  ΜΑΝΤΖΟΥΡΑΝΗΣ ΣΩΤΗΡΗΣ  /  ΜΑΥΡΕΔΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ  /  ΜΑΡΓΑΛΙΑΣ ΑΛΕΞΗΣ  /  ΜΑΡΓΑΛΙΑ ΕΙΡΗ-
ΝΗ  /  ΜΠΑΚΙΡΤΖΗ ΗΛΙΑΝΑ  /  ΜΠΟΥΛΝΤΟΥΜΗ ΙΩΑΝΝΑ  /  ΜΙΧΑΣ ΑΝΤΩΝΗΣ  /  ΝΑΣΤΟΣ ΜΑΡΙΟΣ  /  ΝΤΑΠΙΑΠΗ 

ΟΥΡΑΝΙΑ  /  ΝΤΟΥΛΑΒΕΡΗ ΕΛΕΝΗ  /  ΞΥΘΑΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ  /  ΠΑΝΤΑΖΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ  /  ΠΑΝΤΑΖΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑ  
/  ΠΑΠΑΜΙΧΟΣ ΘΑΝΑΣΗΣ  /  ΠΑΠΑΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΤΗΡΗΣ  /  ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ  /  ΠΕΤΡΙΝΩΛΗ ΜΑΡΙΑ  
/  ΠΥΡΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ  /  ΡΙΧΤΕΡ ΔΗΜΗΤΡΗΣ  /  ΣΟΥΡΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ  /  ΣΠΥΡΟΥ ΚΩΣΤΑΣ  /  ΣΤΡΑΤΟΥΔΑΚΗ 
ΕΛΛΗ  /  ΤΑΜΠΑΚΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ  /  ΤΟΥΛΙΑΤΟΥ ΕΛΛΗ  /  ΤΣΑΚΙΡΗΣ ΣΠΥΡΟΣ  /  ΤΣΙΜΠΛΑΚΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ  /  

ΤΣΟΥΚΑΡΕΛΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  /  ΧΑΤΖΗΚΟΥΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ   /  ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

ΑΞΙΟΜΝΗΜΟΝΕΥΤΟ ΜΕΛΟΣ: ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΕΩΡΓΟΥΛΙΑΣ
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SUPPORTERS – DONORS

ΙΔΡΥΜΑ ΣΤΑΥΡΟΣ ΝΙΑΡΧΟΣ
ΙΔΡΥΜΑ ΜΠΟΔΟΣΑΚΗ
ΙΔΡΥΜΑ Ι. Σ. ΛΑΤΣΗ 
ΙΔΡΥΜΑ Α.Γ. ΛΕΒΕΝΤΗ
ΚΟΙΝΩΦΕΛΕΣ ΙΔΡΥΜΑ ΤΙΜΑ 
ΚΟΙΝΩΦΕΛΕΣ ΙΔΡΥΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ & 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ ΚΙΚΠΕ
ΔΡΑΣΗ ”7 MARATHONS”
ΘΕΑΤΡΟΠΑΡΕΑ
ΕΘΝΙΚΟ ΤΑΜΕΙΟ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 
ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 
THE HELLENIC INITIATIVE
SAVE THE CHILDREN ΙΤΑLY ONLUS
ECHO 100 PLUS / PROTEUS NYC / 
ΜΑΡΙΑ ΗΛΙΟΥ
ITO
Ίδρυμα J.P. MORGAN CHASE 
FOUNDATION
ΣΧΟΛΗ ΜΩΡΑΙΤΗ
ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ ΠΡΕΣΒΕΙΑ 
ΜΟΝDELEZ AE
CAR4CARE / ANAMET
ΑΝΤΕΝΝΑ ΤV
ΑΙG INSURANCE
ΔΕΠΑ
ABBVIE
GILEAD
ΛΙΜΑΝΙ AMKE
ΒΑΠΟΡΙ ΑΜΚΕ
BRISTOL MYERS SQUIBB
ROCHE HELLAS AE
ΟΜΙΛΟΣ ΥΓΕΙΑ

DONORS IN MEMORIAM

Σ. ΜΑΝΔΑΛΩΖΗΣ
Π. ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ

THE SUPPORTERS OF 
PRAKSIS IN KIND AND 
SERVICES

ΙΔΡΥΜΑ ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
ΒΑΒΥ FEAT
ΓΙΑΤΡΟΙ ΧΩΡΙΣ ΣΥΝΟΡΑ 
ΙΟCC ΑΠΟΣΤΟΛΗ 
ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΑΓΙΑΣ ΤΡΙΑΔΟΣ
ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΑΓΙΟΥ ΝΕΙΛΟΥ ΠΕΙΡΑΙΑ
ΜΚΟ ΣΥΝΑΝΘΡΩΠΟΣ
ΕΝΑ ΠΑΙΔΙ ΕΝΑΣ ΚΟΣΜΟΣ
SURFERS4LIFE
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΓΗ / ΚΕΝΤΡΟ ΤΗΣ ΓΗΣ
ΠΕΡΙΒΟΛΑΚΙ
ΓΡΑΜΜΗ ΑΝΘΡΩΠΙΑΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ
ΑΡΤΟΣ ΔΡΑΣΗ
WE COOK FOR GOOD
I-CARE ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΤΟΥ THE 
INTERCONTINENTAL ATHENAEUM
ΚΙΝΗΣΗ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ 
ΜΚΟ ΑΝΑΣΑ ΖΩΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ
ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ
ΓΙΑΤΡΟΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ «ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ»
ΜΚΟ ΓΚΟΛ ΣΤΗ ΦΤΩΧΕΙΑ
ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ COACHING / 
HELLENIC COACHING ASSOCIATION
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΙΑΦΗΜΙΖΟΜΕΝΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ

ΔΕΣΜΟΣ
ΜΠΟΡΟΥΜΕ
ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑ 
ΕΛΛΗΝΕΣ ΠΡΟΣΚΟΠΟΙ
ΜΚΟ ΜΑΖΙ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΙΔΙ
EΟΠΠΥ ΜΟΣΧΑΤΟΥ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ / ΑΘΗΝΑ 2004
ΜΚΟ ΠΑΙΔΙΚΑ ΧΩΡΙΑ SOS
ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ ΣΤΕΓΗ ΚΟΡΙΤΣΙΟΥ
ΑΓΙΑ ΑΝΝΑ
ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ
ΜΚΟ ΓΕΦΥΡΑ ΖΩΗΣ
ΑΜΚΕ ΚΑΘΑΡΑ ΧΕΡΙΑ
ΟΚΑΝΑ
ΠΡΩΤΟΔΙΚΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ ΕΥΕΛΠΙΔΩΝ
ΚΕΜΕΛ 
ΕΚΤ 
EGG 
SPRING YOGA EVENT 
UNHCR
BEL4GREECE
ΙΔΡΥΜΑ THE BODY SHOP 
FOUNDATION
ΡΟΜΑΝΤΖΟ
ΙΤΑΛΙΚΟ ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ 
ΑΘΗΝΩΝ
ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΚΡΟΠΟΛΗΣ
ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΠΕΝΑΚΗ 
ΘΕΑΤΡΙΚΕΣ ΠΑΡΑΓΩΓΕΣ ΑΣΥΜΒΑΤΟ/
ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΝΤΑΣ ΤΗ ΡΙΤΑ
ΤΡΙΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΧΑΡΝΩΝ
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ
FOCUSING GREEΚ EDUCATIONAL 
CENTER
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ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ - ΔΩΡΗΤΕΣ

ΜΟΥΣΕΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΔΩΝ
ΕΚΤΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ
ΜΟΥΣΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΠΑΛΛΗΝΗΣ
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΒΡΕΦΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ
ALLOU FUN PARK
ΑΤΤΙΚΟ ΖΩΟΛΟΓΙΚΟ ΠΑΡΚΟ
ΑΤCOM
EPSON HELLAS SA
SIEMENS SA
VIVARTIA
TGI FRIDAYS
ΜΑΣΟΥΤΗΣ ΣΟΥΠΕΡΜΑΡΚΕΤ
ΟΚ ΣΟΥΠΕΡΜΑΡΚΕΤ
ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗΣ ΣΟΥΠΕΡΜΑΡΚΕΤ
ΑΛΦΑ ΒΗΤΑ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ
FRIESLAND CAMPINA
ΕLVIART ΚΑΛΟΙΔΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΒΙΟΜΗ-
ΧΑΝΙΑ ΖΥΜΗΣ ΑΒΕΕ
ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ
FABRICA DE VINO
HIPP GmbH & Co. Vertrieb KG 
EUROCATERING SA / ΦΡΕΣΚΟΥΛΗΣ
CHINA TEA SHOP
ΑΛΠΙΚΟ ΑΕ
ΦΟΥΡΝΟΣ ΨΙΛΟΡΕΙΤΗΣ
ΦΟΥΡΝΟΣ ΠΑΝΕΡΙ
ΦΟΥΡΝΟΣ ΑΡΓΥΡΩ ΖΑΝΙΩΤΗ
ΦΟΥΡΝΟΣ ΒΕΝΕΤΗΣ
ΑΦΟΙ ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΙ ΑΕ CARPO
ΔΩΔΩΝΗ ΑΕ
ΓΕΥΣΙΝΟΥΣ
GENERAL MILLS
ΝESTLE AE
ΜΕΛΙΣΣΑ ΚΙΚΙΖΑΣ ΑΕ

ΕΨΑ
FRESH HOTEL
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟΥ 
JANE OWEN PUBLIC RELATIONS   ΛΟΣ 
ΑΝΤΖΕΛΕΣ
AVION FILM PRODUCTION
STEFI PRODUCTION
MANPOWER
HOLMES PLACE / HEALTH CLUB 
FITNESS
ΧΡΥΣΟΣ ΟΔΗΓΟΣ ΑΕ
VARIOCLEAN AE
BOUSSIAS COMMUNICATIONS
ΔΡ. ΝΑΝΣΥ ΜΑΛΛΕΡΟΥ / LIFE COACH
ATHENIAN SEA CARRIERS
DUFRY HELLAS ΜΕΠΕ
NEF NEF HOMEWARE AΕ
ATTRATTIVO AΕ
ADIDAS
MEDIA MARKT
PROCTER AND GAMBLE
HS XENIA HELLAS
L’OREAL HELLAS A.E.
NIVEA
SKAG AΕ
TERRAMARE Α.Ε.
TERRA NOSTRUM 
PRAKTIKER
ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ – ΣΑΒΒΙΔΗΣ ΑΕ
TINA MAVRIKI FURNITURE
ΠΑΠΑΠΟΛΙΤΗΣ  AΕ
IDEAL STANDARD ΑΕ
ΤΡΑΚΑΔΑΣ ΑΕ
BDA DECORATION/ ΣΦΑΚΙΑΝΑΚΗ 

ΜΑΡΙΝΑ
BEIERSDORF
NOVARTIS (Hellas) S.A.C.I. 
ΚΙSKOT  TRADING ΑΕ
BOEHRINGER INGELHEIM 
CANA PHARMACEUTICALS SA
CHIESI HELLAS PHARMACEUTICALS
SANOFI AVENTIS
FREZYDERM ABEE
SPECIFAR SA
MENTISPES / RONTIS 
PHARMACEUTICAL
AKTINOΛΟΓΙΚΟ «ΑΣΚΛΗΠΕΙΟΣ»
AKTINOΛΟΓΙΚΟ «Γ. ΠΑΝΤΑΖΗΣ»
ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ ΗΛΙΑΝΝΑ ΨΑΛΙΔΑ (Εύ-
βοια)
ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ
ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ ΚΟΥΝΑΔΗ
ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ ΡΑΠΤΗ
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΕΙΟ ΛΟΥΙΖΟΥ
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΕΙΟ ΔΡ. ΜΑΡΙΝΑ ΣΩΤΗΡΙΟΥ
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΕΙΟ ΔΡ. ΝΑΝΣΥ ΠΑΓΩΝΑ 
ΔΡ. ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΔΗΣ / ΟΡ-
ΘΟΔΟΝΤΙΚΟΣ
ΔΡ. ΤΖΙΝΑ ΘΕΟΔΩΡΙΔΗ / ΟΡΘΟΔΟΝΤΙΚΟΣ
ΔΡ. ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΖΑΡΜΠΗ / ΟΡΘΟΔΟΝΤΙΚΟΣ
ΤΑΧΥΔΑΚΤΥΛΟΥΡΓΟΣ ΚΡΙΣΤΟΦΕΡ 
MAGIC
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ΓΙΝΕΤΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΟΙ 
ΣΤΗΝ PRAKSIS
Πώς θα βοηθήσετε

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΒΟΗΘΕΙΑ

ΚΑΤΑΘΕΣΗ ΣΕ ΤΡΑΠΕΖΑ
κάνοντας κατάθεση στους παρακάτω λογαριασμούς

ALPHABANK
Αρ. Λογαριασμού: 104-00-2002014940
IBAN: GR46 0140 1040 1040 0200 2014 940

ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Αρ. Λογαριασμού: 118/ 480048 64 
IBAN: GR630110 11800000 1184 8004 864

ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ 
Αρ. Λογαριασμού: 5039/030/226/803 
IBAN: GR84 0172 0390 0050 3903 0226 803

ONLINE ΠΛΗΡΩΜΗ
ΜΕΣΩ WINBANK EASYPAY
στο www.easypay.gr ή στο τηλ. 801 802 803 804
με χρέωση πιστωτικών καρτών

ΣΕ ΤΑΧΥΔΡΟΜΕΙΟ
με απλή ταχυδρομική επιταγή στα εξής στοιχεία:
Σωματείο PRAKSIS, Στουρνάρη 57, 10432, Αθήνα.

ΣΤΑ ΓΡΑΦΕΙΑ ΜΑΣ
Με την επίσκεψή σας σε μία από τις παρακάτω διευ-
θύνσεις:

Αθήνα Κεντρικά γραφεία:
Στουρνάρη 57, Αθήνα, 2ος όροφος. 
Tηλ. 210 5205200

Πολυϊατρείο Αθήνας: 
Παιωνίου 5 και Αχαρνών, 1ος όροφος. 
Τηλ. 210 8213704

Πολυϊατρείο Θεσσαλονίκης: 
Αρκαδιουπόλεως 1 & Αγ. Δημητρίου. 
Tηλ. 2310 556 145

(μετά την κατάθεσή σας ενημερώστε μας το συντομότερο δυνατό 
στο τηλέφωνο: 210 520 5200 ή στο e-mail: info@praksis.gr για να 

μπορέσουμε να σας στείλουμε την απόδειξή σας)
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ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΕ ΕΙΔΟΣ

ΦΑΡΜΑΚΑ
Τα φαρμακεία των Πολυϊατρείων μας χρειάζονται φάρμακα και ιατρικά 
αναλώσιμα για την κάλυψη των αναγκών των εξυπηρετούμενων πλη-
θυσμών μας. Κάθε ιδιώτης, φαρμακοποιός ή εταιρία μπορούν να δω-
ρίσουν φάρμακα, ακόμα και αν αυτά έχουν χρησιμοποιηθεί, αρκεί οι 
ημερομηνίες λήξης να έχουν ένα χρονικό ορίζοντα πέραν του έτους.
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με τα φαρμακεία της ορ-
γάνωσης στα παρακάτω τηλέφωνα

ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ ΑΘΗΝΑΣ
Παιωνίου 5 & Αχαρνών, Πλ. Βικτωρίας, 104 40, Αθήνα
Τηλ.: 210 82 13 704 ,Φαξ: 210 82 13 713
info@praksis.gr, www.praksis.gr

ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
Αρκαδιουπόλεως 1 & Αγ. Δημητρίου, 54 632, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 55 61 45, Φαξ: 2310 55 17 30
info@praksis.gr, www.praksis.gr

ΕΙΔΗ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΧΡΗΣΗΣ
Αν επιθυμείτε να δωρίσετε ρουχισμό ή άλλα είδη (έπιπλα, συσκευές 
κλπ), παρακαλούμε επικοινωνήστε μαζί μας στα Κεντρικά Γραφεία της 
PRAKSIS: Στουρνάρη 57, 104 32, Αθήνα, Τηλ.: 210 520 5200 ή στο 
info@praksis.gr

ΜΕΤΑΦΕΡΕΤΕ ΤΟ ΜΗΝΥΜΑ

ΣΤΑ SOCIAL MEDIA
Κάντε Like στη σελίδα μας στο www.facebook.
com/ngopraksis και μοιραστείτε τη δράση μας 
με τους φίλους σας.
Γραφτείτε στο κανάλι μας στο youtube για να δεί-
τε τα νέα μας βίντεο 
youtube.com/praksisgr

ΣΤΗΝ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΣΑΣ
Τοποθετήστε το Banner μας στο site σας βοηθώ-
ντας να πολλαπλασιάσουμε την επικοινωνία μας. 
Θα το βρείτε στο www.praksis.gr

ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΑΣ
Εάν είστε εκπαιδευτικός, ζητήστε να σας στεί-
λουμε το ενημερωτικό υλικό για να μεταφέρετε 
το μήνυμα της αλληλεγγύης και της βοήθειας 
στους συνανθρώπους μας

ΓΙΝΕ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ

Αν είσαι γιατρός, κοινωνικός λειτουργός, ψυχο-
λόγος, νομικός, νοσηλευτής/τρια, επισκέπτης 
υγείας, κοινωνιολόγος, μεταφραστής ή έχεις 
γραμματειακές γνώσεις μπορείς να βοηθήσεις! 
Στείλε το βιογραφικό σου στο info@praksis.gr ή 
στο fax 210 5205201.

157

PRAKSIS - ΕΤΗΣΙΑ ΑΝΑΦΟΡΑ ΔΡΑΣΕΩΝ 2013
 ΠΡΟΣΘΕΣΑΜΕ ΤΑ ΑΥΤΟΝΟΗΤΑ ¨Α¨ ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ

ΑΥΤΟΝΟΜΙΑ | ΑΞΙΟΠΡΕΠΕΙΑ | ΑΥΤΑΡΚΕΙΑ | ΑΥΤΟΣΕΒΑΣΜΟΣ



ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ



PRAKSIS - ΕΤΗΣΙΑ ΑΝΑΦΟΡΑ ΔΡΑΣΕΩΝ 2013
 ΠΡΟΣΘΕΣΑΜΕ ΤΑ ΑΥΤΟΝΟΗΤΑ ¨Α¨ ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ

ΑΥΤΟΝΟΜΙΑ | ΑΞΙΟΠΡΕΠΕΙΑ | ΑΥΤΑΡΚΕΙΑ | ΑΥΤΟΣΕΒΑΣΜΟΣ



ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ



PRAKSIS - ΕΤΗΣΙΑ ΑΝΑΦΟΡΑ ΔΡΑΣΕΩΝ 2013
 ΠΡΟΣΘΕΣΑΜΕ ΤΑ ΑΥΤΟΝΟΗΤΑ ¨Α¨ ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ

ΑΥΤΟΝΟΜΙΑ | ΑΞΙΟΠΡΕΠΕΙΑ | ΑΥΤΑΡΚΕΙΑ | ΑΥΤΟΣΕΒΑΣΜΟΣ





άνθρω
πος



www.praksis.gr
info@praksis.gr

facebook.com/praksis
youtube.com/praksisngo


